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第一单元我的新起点
 

 

 

一、单项选择题
1.升人初中后，标志着我们的人生道路上出现了(    )
A．转折点                           B．新起点
C．新困难                           D．人生低谷
2.进入一个新的班集体后，一个陌生同学主动向你介绍他自己，这时你(    )
A．会很害羞                         B．转身走开
C．也向他介绍你                     D．会说：“走开！”
3.我们生活在一个班级中，有着共同的期望。这个期望就是(    )
A、我们共同的目标                   B．在学习上，争取不做最后一名
C．跑在别人的前边，然后嘲笑他们     D．各人搞好各人的学习
4.在为实现班集体的共同目标的奋斗过程中，我们应当(    )
①各尽所能，奉献集体      ②团结协作      

③互助前行                ④随心所欲

A、①④           B、 ②④           C、①②③           D、③④ 
5. 对我们的学校，我们应该持的正确态度是（    ）
A、热爱我们的学校，努力为我们的学校做出自己的贡献

B、学校的好坏与我无关，我既不爱我们的学校也不关心我们的学校事务 

C、我来学校是读书学习的，不是来建设学校的，因此，我没有必要也没有义务为学校尽什么义务 

D、学校的兴衰与我们每个同学的前途息息相关，我们每个同学都应该尽心尽力地为我们的学校建设添砖加瓦、增光添彩。
6. 每个人都有自己的学习方式，我们应该提倡的是(    )
A．边唱歌边阅读或做作业         

B．一个星期交一次作业，一次就交五次应做的作业
C．结合个人实际情况合理安排时间 

D．在父母入睡后大声朗读

7. 进入中学后，随着科目增多许多同学都感到时间不够用，造成这现象的原因可能有(    )

①做事太拖拉，常常拖到最后一分钟才动手，事情越积越多  

②制定的目标不切实际，不能实现就心烦意乱   

③从来不制定学习计划，做事太随意，顾首不顾尾   

④不习惯花点时间去衡量哪些任务需要优先处理

A①②           B①③          C①②③             D①②③④

8.当你看见班上一个男同学与一女同学正在聊天不应当(    )

①     骂他们“无耻”
②走过去和他们打招呼。并加人他们的谈话
③把这一情形大肆渲染，尽量加一些坏话
④过去取笑他们一番，然后告诉老师说他们在谈“恋爱”

A ①②③       B②③④          C①③④               D②③  
9走进中学，面对新的挑战，正确的态度是(    )                    

A、我行我素                     B、不与陌生人说话 

C、主动适应新的学习生活          D、随遇而安，得过且过

10.上小学时你很优秀, 但踏进中学校门后,你发现很多人比你优秀, 你正确的做法是(    )

A、感到自卑，不与他们交往            B、主动交往，取长补短 

C、妒忌他们                          D、看不起他们

11.你的同桌的成绩很差，你会(   )                                

A、暗自高兴                                B、取笑他 

C、主动帮助他                               D、不与他说话

12．上初中后，你认为和新同学和谐相处要做到：
①相互尊重   ②相互帮助   ③相互信任   ④相互理解　　 　　　　　
A、①②③④ B①②③Ｃ、①②④(、D①②　　
13、同班同学之间不应该这样相处（   ） 
A、互相包庇对方的缺点和错误    

B、互相监督，敢于指出对方的缺点和错误

C、互相帮助，乐于为对方分忧解愁   

D、团结协作，互助前行，共同提高
14、要把我们的班集体建设成为一个良好的班集体，我们大家应该（ ） 
①各尽其力，充分发挥自己的特长，为班集建设添砖加瓦 

②自觉遵守班规班纪、校规校纪，敢于同违纪行为作斗争 

③是非观念明确，敢于指出对方的错误行为 

④团结协作，互助前行，互相取长补短，共同提高

A、①②③④ B①②③    C、①②④    D①②　
15、初中学习具有以下新特点（   ） 
①学习科目多              ②学习内容多、难度大 

③老师讲课的速度快        ④家长和老师的监督少，课后作业多、作业的形式多种多样

A、①②③④   B①②③   C、①②④    D①②
16、了更好的记住我们想记住的内容，我们常用的方法有（   ）
①明确记忆目标            ②注意理解记忆 

③通过思考、回忆加强记忆  ④及时巩固记忆成果

A、①②③④ B①②③  C、①②④    D①②
17在学习的过程中，我们常用的几种复习方法是：（   ）
①及时回忆再现 ②仔细阅读教材 ③及时整理笔记 ④及时强化记忆

A、①②③④ B①②③    C、①②④     D①②
18、要学好初中各门功课，我们必须（   ）
①课前认真预习，开展各种准备活动 
②课堂上专心听讲，认真做好笔记 

③课后及时巩固复习，独立认真完成作业 

④平时学不学都没有关系，只要考试前认真复习就行了

A、①②③④ B①②③     C、①②④      D①②
19.男女同学之间的正常交往，有益于我们的身心健康发展，男女同学在交往中应把握的原则是 （ A  ）

①要认识不同性别同学之间的性别差异，交往中，言谈举止要符合自己的性别身份 ②交往时要落落大方 ③交往时要把握分寸 ④交往时要相互尊重

A.①②③④ B.①②③ C.②③④ D.①③④

20.要爱惜自己的青春！世界上没有再比青春更美好的了，没有再比青春更珍贵的了，对于青春，同学们充满了好奇，你觉得自己应该怎样度过这美好的青春时光呢？（   ）

①以尊重和关爱为前提，从我做起，从小事做起，进一步体会青春成长的美好

②努力学习科学文化知识，立志为祖国为人民服务

③敢于创新，善于创新，并敢于对自己的行为负责

④多与同学交流沟通，为争创优秀的班集体而做出自己的努力

A.①②③ B.②③④ C.①③① D.①②③④

21、下列属于良好的学习行为习惯有（ ） 
A、课前不做预习准备               B、课堂上不专心听讲，精力分散 

C、不认真做笔记，作业马虎了事       D、总要拖拉到最后一分钟，才动手
22、下列关于学习方式和学习方法不正确的说法是（     ）

A、  只要学习成绩好的同学的学习方法就一定是好的学习方法 

B、  只有适合于自己、能不断提高自己学习效率的学习方法才是好的学习方法 
C、  好的学习方式会在学习的过程中自然而然的形成，用不着摸索试尝 
D、    用小学的方法也一定能学好初中的各门功课
23.进人初中阶段，比小学多了很多学科，其中有些学科我们并不感兴趣，这时正确的态度应该是 （ ）

A兴趣的先不学                    B.先让别人学，等自己有兴趣时再学

C没有兴趣也要积极去学            D.支持、鼓励别人去学

24、下列关于学习方法的叙述不正确的是（   ）

A.掌握了学习方法就等于打开知识宝库的钥匙

B.学习方法因人而异、因学科而异
C.好的学习方法，应符合认知规律，符合自己的个性特点
D.只要掌握了学习方法，就不需要勤奋和努力
25、采用有效的方法和策略就显得极为重要，这就需要我们做到（ ）
①学会自主学习②提高学习效率③科学安排时间④培养良好得学习习惯

A①④       B②③       C①②③④       D ①③

26、男女生的正常交往是不可避免的，你认为（     ）

A、男生比女生能干                           B、女生比男生聪明  

C、男生比女生更有优势                         D男生女生各有优势
27、男女同学的交往，应该（      ）

A、  不与异性交往                           B无拘无地交往 

C、象成年人一样交往                           D、以恰当的方式去表达

二．判断题
1、迈进中学校门，我们对新同学不了解，尽可能少交往，少接触。（    ）
2、青春期是人一生中身体发育的关键时期。（）   

3、在新的班级里，有很多新同学，我们应等着别人主动来结识自己。（    ）  

4、的好朋友会对对方的缺点和错误采取包庇的态度。（    ） 

5、每个同学的学习方式应该是相同的。（    ）     

6、主动同别人打招呼，有失个人的尊严。（    ）  

7、一个人只有融进集体，才能展现他的才华和生命的价值。（    ）      

8、个性各异的人不能组成一个集体。（    ）      

9、多与父母、老师和同学沟通，可以解决青春的烦恼。（    ）

10在男女生交往中，女生不要主动关心男生，否则会遭别人嘲笑的。（    ）

11男生女生不应超出同学友谊的正常交往。（    ）

12只要搬套别人的实践证明是有效的学习方法，就可以取得好的学习成绩。（   ）
13学习是人类的基本活动，也是人们生活的重要内容。（    ）
14男女生之间的交往，不管是何种形式，都有利于身心的健康发展。（    ）
15男女同学之间的正常交往，有益于身心健康发展。（√）
16在新的班级，我们需要有共同的目标，这样我们才会拥有团结奋斗的不懈动力。 （   ）

17我们都要有一种“苦学有乐，乐学不苦”的精神，这样我们就会不断地发现自身的潜能，获得一种不断超越自我的快乐。（   ）
18我们生活在一个班级中，大家要有共同的目标，就不能保持自己的个性。（   ）

19学会自主学习，提高学习效率，科学安排时问，是搞好初中学习的有效方法和策略。（  ）
20学习中有苦也有乐。（   ）

21好朋友、好同学就应该互相帮助，而不应该互相监督。（   ）

22要建设良好的班集体，我们全班同学必须团结协作、互助前行。（   ）

23青春仅仅是指年龄的大小，而没有其它的含义。（）
24
三、筒答和材料分析题：

1．  请你简洁明了地向全班同学介绍你自己

2、我们的班集体建设成为一个良好的班集体，你能够做些什么？

3、小学毕业后，小明兴高采烈到来到中学学习。不久，他发现中学学习变化很大。学习科目多，作业多，老师讲课节奏快，学习时间长…于是，他改变了一些不良的学习习惯，采取了一些主动学习的方法和策略，开始慢慢到适应了中学学习生活。
（1） 为了适应初中学习生活，你应当改掉哪些不良的学习习惯？

（2） 为了提高学习效率，你采取了哪些适合自己的学习方法和策略？ 

4、进入初中以后，小刚的学习成绩总是不太让人感到满意，为了改变自己的成绩状况，小刚便开始细心观察成绩较好的小王。结果，小刚发现：小王晚上睡得很早，早上起床也很早；小王喜欢独自一人外出找个幽静的地方看书；小王从不喜欢大声诵读课文，即使是老师要求要背诵的单词或课文，也只是悄声默读，可没有多会儿，他却可以一字不漏的背诵出来。于是小刚开始模仿小王的学习方式，可是小刚发现：自己晚上不能早睡，睡早了竟然会怎么也睡不着；而早上呢，他怎麽也起不了早，即使勉强起来了，也没精打彩，很容易犯困：至于默读背诵课文的办法就更不适合了，用那种方法背单词或课文，要不了五分钟小刚就足以酣然入睡了。一段时间过后，小.刚成绩竟然更差了！请你帮小刚出出主意，想想办法.
5、进入初中，在我们身体悄悄变化的同时，我们的心理也在发生着一系列的变化，在班级里，有的男生和女生之间似乎有一条无形的界限被称之为“三八线”，在“三八线”上，男女同学不能对话，不能探讨，谁要越过“三八线”就会受到嘲讽抨击。

对此问题，有以下三种观点：

观点一：有人说好，认为男女生要有界限

观点二：有人说不好，认为男女生都是同学，没有区别。

观点三：有人说要具体分析，既要有“三八线”，但不能让“三八线”成为男女生之间正常交往的阻碍。

请问：(1)你赞成哪种观点？

      (2)如果让你参加讨论，你的观点是什么？并说明理由。
6、随着青春期心理发生变化，我们的心理充满着矛盾， 试举出令你苦恼的事情说明。你打算怎样解决这些苦恼？
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二、           判断题

×：1.3.4.5.6.8.10.12.14.18.22

√：2.7.9.11.13.15.16.17.19.20.21

三、           筒答和材料分析题：

1略

2尊敬老师，团结同学，主动承担班务工作，发挥自己的特长等

3（1）略（2）结合自己情况答

4、5、6本题均为全开放性试题，学生不同方面回答，只要言之有理符合题意，即可视为正确。
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