北师大三附中小升初棒球招生方案
(1) 学校领导小组名单

组长：齐英春（校长）      副组长：张玉华（主管体育工作副校长）

组员：张雄才
(2) 招收对象及条件
1、 热爱棒球运动，讲文明、懂礼貌，遵规守纪。

2、 身体素质良好。

3、 有一定运动技能。

4、 只限招收男生。

(3) 招生咨询电话

周老师：62027296
(4) 报名及测试安排
1、 报名时间：5月14日、15日上午：8：30-11：30；

下午：1：30-4：30
      报名地点：北师大三附中（本校）
      报名要求：学生本人需持特殊收生卡、五、六年级《小学生综合素质评价手册》、《海淀区小学生素质发展报告书》、获奖证书、专项认定证书等相关材料。
2、   测试时间：  5月21—22日：上午8：00—11：30，
                                下午1：30—4：30。
测试地点：北师大三附中（分校）棒球场

(5) 测试内容及标准

1、测试内容

(1) 测试内容分为文明素养、身体素质、专项测试
(2) 总分 (100 分 ) = 文明素养(20 分 ) +身体素质 (30 分 ) + 专项 (50 分)

2、测试说明

(1) 文明素养：讲文明、懂礼貌，遵规守纪。

(2) 身体素质部分 (每项10分，共30 分)

①掷远   ②立定跳远   ③30米跑

(3) 专项部分 (共50 分 )

①击球 ( 满分 10分 )

②游击位置接地滚球杀一垒 ( 满分 20分 )

③三垒位置接平直球 ( 或稍高球 ) 传杀一垒 ( 满分 20分)

                 素质部分测试标准
	分数
	掷远（米）
	立定跳远（米）
	30米（秒）

	10
	55
	2.40
	4.8

	9
	52
	2.33
	5.0

	8
	49
	2.27
	5.2

	7
	46
	2.22
	5.4

	6
	43
	2.18
	5.6

	5
	40
	2.14
	5.8

	4
	38
	2.10
	6.0

	3
	36
	2.04
	6.2

	2
	34
	1.97
	6.4

	1
	32
	1.90
	6.6


           专项部分测试标准


	分值
	20-16分
	15-11分
	10-6分
	5-1分

	游击位置接地滚球杀一垒
	接地滚球姿势合理,移动快,传球动作迅速、准确,接传动作连贯,节奏好,完成质量高,心理稳定,有强烈的表现欲
	接地滚球姿势正确,传球动作较迅速、准确,接、传动
作不太连贯,节奏较好,完成质量一般,心理较稳定
	接、传动作不够连贯,动作中某一个主要动作完不成(接不到球或传球失误)
	不能完成考核任务,接不到也传不到,动作不协调

	分值
	20-16分
	15-11分
	10-6分
	5-1分

	三垒位置接平直球(或稍高球)传杀一垒
	对来球判断准确,接球稳，移动快,传球动作迅速、准确,接、传动作连贯,节奏好,完成质量高,心理稳定,有强烈的表现欲
	接球姿势正确,传球动作较迅速、准确,接、传动作不太连贯,节奏较好,完成质量一般,心理较稳定。
	对来球判断不准确，接、传动作不够连贯,某一个主要动作完不成(接不到球或传球失误)
	不能完成考核任务,接不到也传不到,动作不协调。

	分值
	10-9分
	8-6分
	5-3分
	2-1分

	击球
	击球动作完成质量好,姿势正确,部位准确,动作轻松、连贯、协调,击球准确效果明显(距离) ,心理稳定,有强烈的表现欲
	击球动作完成质量较好,姿势正确,动作轻松、连贯协调,击球较准确,效果一般(距离) ,心理较稳定
	击球动作不够连贯、不够协调,能击出球,但效果不明显，心理不稳定
	动作生疏,击球不准确,紧张,击球没效果


（6） 测试程序

学生报到后在测试表上登记相关信息，第一项测身体素质，包括掷远、立定跳、30米跑。第二项测专项技能。
（7） 录取方式
根据测试标准算出得分，按成绩由高到低录取
（8） 注意事项

1.因学校周边道路狭窄，无法提供停车位。
2.考生家长不能进入测试区域。

3.严格遵守测试时间，带好测试中必备的用品（特殊收生卡及专业获奖证书原件）
4．考生需着运动服装进行测试，测试前提前做好准备活动。
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