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专家支招：初中生寒假各科快速提分攻略
寒假对于每个学生来说，都是暗中努力提高自己成绩的大好时机，不管是那些正在最后冲刺准备各种考试的同学，还是想扎扎实实系统学好知识的同学，都应当针对自己的目标，有的放矢的进行训练。
语文以积累和阅读为主

　　总结初三年级上学期的学习情况，从整体上说，绝大多数学生的基础知识方面存在的问题都不大，但从卷面上看，学生们对细节问题的掌握不是很到位。比如，修改病句的问题并不是难点，但很多学生由于审题不准而导致丢分，这就是对细节的把握失误。

　　文学常识方面：学生对作家的名字、时代、所属地和评价掌握不好，很容易记错和混淆，这部分是需要灵活掌握的，不应该出错。

　　古诗词方面：很多学生能够完整地背诵下来，但还是会出现错别字，有些是常错字，是老师经常强调的，但还是会出错。

　　文言文部分：比较突出的问题是课内文言文和课外文言文出现脱节现象。学生们一定要学会将课内的知识点迁移运用，学会举一反三。

　　现代文阅读部分：很多学生对问题的类型的判断不准确。比如，对句子的“含义、句子的作用”理解不清，导致回答问题时言之无据，而现代文阅读的最大要求就是一定要言之有据。

　　作文方面：内容单一，结构松散。从作文中就可以看出，很多学生都非常“懒”。他们不习惯或者说不屑于把日常生活的积累带入作文中。建议这类学生一定要注重生活素材。同时，要注重语言的组织，不要因为语言组织不恰当而使整个卷面缺乏规范性和严谨性，这是作文的一大禁忌。

　　此外，对于一些常见字的发音，很多学生有习惯性地采用“地域性”发音，而忽略了普通话的发音，这部分学生要注意对普通话的练习。

     数学思想是命题趋势
    初中阶段常用到的数学思想有：数形结合思想、分情况讨论思想、化归思想、函数与方程思想、建立数学模型思想等。

　　为了更好地掌握数学思想的精髓，充分运用数学思想去分析、解决具体的问题，需明确各种数学思想的内涵。

　　1、数形结合思想是说数的问题可以通过对图形的分析来解决，形的问题也可通过对数的研究来思考。

　　2、分情况讨论思想就是当一个问题用统一的方法不能继续做下去的时候，需要对所研究的问题分成若干个情况分别进行研究的思想方法。

　　3、化归思想是说在解决实际问题时常常需要进行等价转换，把生疏的题目转化成熟悉的题目，通过特殊到一般，归纳出事物的规律，并能进行适当的变式变形。

　　4、函数与方程思想就是对于有些数学问题要学会用变量和函数来思考，学会转化未知与已知的关系。

　　5、数学建模思想是说在具体的问题分析中，尽量通过观察，抽象出主要的参量、参数与有关的定律、原理间建立起的某种关系。这样，一个具体的实际问题就转化为简化明了的一个数学模型。

　　综上，初中学生可利用寒假时间对数学思想方法进行梳理、总结，逐个认识它们的本质特征、思维程序和操作程序。有针对性地通过典型题目进行训练，能够真正适应中考命题。

英语成绩提升
    对于准备考试的同学来说，首先可以利用寒假的大块时间集中背单词，也可以适当的通过一些词汇题进行能力的训练和测验。阅读、听力都是很容易就能在家进行练 习的，但是要记住，一定要在对完答案后分析错误的原因和考题的出题点。特别建议即将面临升学的高三学生，在假期里进行身心放松休息的同时，总结过去一个学 期的经验教训，拾遗补缺，也为即将到来的新学期做好了充分的准备工作。寒假虽短，但是如果能予以充分利用，却可以使高三学生们在这较短的时间里有一个可观 的飞跃。“劳逸结合，稳中求进，继往开来”是专家送给考生们的三句话。

    对于准备系统提高的同学，每天安排时间学习就 是最大的胜利。对于初中、高中低年级的同学来说还未面临升学，寒假英语学习应该主要在对本学期知识梳理、查漏补缺或下学期知识的预习上，也可以根据自己的 水平选择一门比较经典的课程，比如新概念或者美国口语课程，循序渐进，同时，把握在生活中的点滴学习英文的机会，经过一个寒假的学习，让你寒假归来刮目相 看。

　物理三阶段提高成绩

　　物理上学期期末考试，总体上导致答题失分的原因主要有两方面：一是对知识点掌握不到位，比如没有记住物理公式就无法进行计算题解题；二是缺少必要的答题技巧，没能在考试中发挥出真实水平，比如，在考场上把题干要求看错，或把答案填错。

　　寒假期间要想提高物理成绩，主要可以分为三个阶段：

　　第一阶段：通览全书，排查基础知识。物理已经学习完大部分新授课（前十五章内容），由于时间较久，有些知识点可能已经遗忘，所以学生有必要首先 复习一下到目前为止的学习内容。具体办法是，先看书和课堂笔记，同时选择一本比较简单的练习册（以填空和选择题为主），通过这阶段复习，可以帮助学生回忆 起所学知识，而且能排查出比较薄弱的地方。

　　第二阶段：必要的充实一下自己的薄弱环节。物理主要包括声、光、电、力、热、能量这六个板块。其中电与力是两个大知识板块，在中考中所占比例较 大，是重点内容。电学里主要包括电路识别、欧姆定律、电功率和电磁几部分，力学里主要包括力与运动、力和机械、浮力与压强、功和机械能这几部分。其次是光 和热这两个板块，学生可以根据自己的实际情况，有选择有侧重点地进行补习。

　　第三阶段：预习新学期将要学习的知识。基本上每个学校都要从第十六章开始讲起，学生可以提前看书，并做一点导航等练习册上的题。这样可以减轻刚开学时的学习负担。

　　化学注重习题训练

　　化学上学期所学的内容主要包括：物质构成的奥秘、物质的化学变化、化学与社会发展科学探究等。期末测试所暴露出的问题主要有：

　　1、化学基础知识掌握不扎实。在为数不多的几个方程式中，反应方程式的书写不到位，化学式书写错误，缺少条件，未写气体符号和沉淀符号等情况相当普遍。对一些基本的实验操作仍存在问题。

　　2、化学用语表达不规范。如：元素符号的大小写字母书写问题，错字、别字严重，例如把“量筒”写成“量桐”或“量桶”；物质的化学式不能正确的判断和书写；化学计算格式不规范等。

　　3、科学探究能力不强。试题着重考查了学生的实验探究和分析能力、实验评价的能力、获取和处理信息的能力、表达能力等。解题中反映出学生不能正确分析、获取与处理试题所给出的信息。

　　寒假期间，学生可通过以下方法复习：

　　1、注重习题训练：习题训练要突出知识与问题的整合，即做到“以知识引问题”和“以问题带知识”相结合，弄清哪些知识宜用怎样的问题呈现，问题中包含了哪些知识。

　　2、做好变式拓展和科学探究训练：变式拓展即探讨一题多法，有助于强化反思性学习，优化知识结构。科学探究主要包括化学实验基础知识和利用实验手段进行问题探究。

　　3、掌握命题意图：要在已经做过的练习中找出命题的意图，考查的知识点和解题的思路以及自己解本题的障碍在哪些地方，以提高自己的解题能力。

　　4、结合实际针对性训练：（1）选择近几年的期末试题进行分析和练习，要从中总结经常涉及的知识点和重点复习。（2）选择有代表性的题目进行训练，分层突破，逐步提高。（3）将答过的错题重新看一遍，检查自己是否已经会做，不留后遗症。
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