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★译林版牛津初中英语词汇总表★ 

英语单词 中文释义 年级和页码 



a(an) a(an)  starter13  

a.m. a.m. (7A)(019) 

ability / / (n.能力；能耐，才能；n.专门技能，天资) (8A)(015) 

about / / (adv.大约)  starter38 

about / / (adv.大约)  starter52  

above / / (prep.在…上面；prep.在…之上，超过) (7B)(006) 

absent / / (v..缺席) (9B)(058) 

accident / / (n.事故；意外的事，偶然的事) (8A)(089) 

achieve / / (vt.完成，实现；达到，得到；达到预期目的) (9A)(040) 

across / / (prep.穿过；在…对面；prep.横过，穿过；在…的对面) (7B)(044) 

act / / 
(v.行动，做动作；vi.行动；做，做事；表演 vt.扮演 n.法令，条例；n.

行为;举动) 
(7B)(087) 

act / / 
(v.行动，做动作；vi.行动；做，做事；表演 vt.扮演 n.法令，条例；n.

行为;举动) 
(9A)(062) 

action // (n.行动，动作；作用；功能；n.战斗) (8A)(056) 

active// (a.积极的；主动的；a.活动的；活跃的) (9A)(004) 

activity// (n.活动，活跃；行动；n.活动；活性,活力；积极性；能动性；放射性；) (8A)(011) 
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actor// (n.演员，男演员；行动者) (8B)(063) 

actress// (n.女演员) (9A)(077) 

actually// (ad.实际上；实际地；adv.实际上，事实上) (8B)(004) 

admire// (vt.钦佩；羡慕；赞美) (8A)(021) 

advantage// (n.优势；便利；n.优点，优势；好处；利益；有利条件，有利因素) (9B)(012) 

advertisement// (n.登广告；广告；n．登广告的人) (8A)(004) 

advice// (n.劝告，忠告，建议；意见，建议；通知书；报单；汇票票据) (8A)(014) 

advise// (vt.劝告，建议；警告，忠告；通知，告知；向……提供意见) (8A)(097) 

Aeroplane// (n.飞机) (9B)(054) 

affect// (v.影响；感动；(在感情方面)打动，震动；(疾病)侵袭，使染患) (8B)(076) 

affect// (v.影响；感动；(在感情方面)打动，震动；(疾病)侵袭，使染患) (9A)(022) 

afraid// 
(a.害怕的，恐惧的；担心的，惟恐的；犯愁的，不乐意的；(表示抱歉)

恐怕，遗憾) 
(7B)(015) 

after// (prep.在……以后；在……后面) (7A)(008) 

afternoon// (n.下午，午后)  starter08  

afterwards// (ad.以后，后来) (7A)(096) 

again// (adv.又，再) (7A)(010) 

ago// (adv.以前) (7A)(093) 

agree// (vi.同意，赞同；适合，一致；商定，约定) (8A)(013) 

aid// (n.辅助物 vt.,vi.帮助；援助；救护；帮助者，助手；n．辅助器具) (8B)(094) 

aim// (n.目的；目标；瞄准 vt.把…瞄准 vi.瞄准，针对) (8B)(098) 

air// 
(vt.使…通风 n.空气；v.晾；晾干；微风；口气,大气；外观；n.(音乐)

曲调；旋律；乐曲) 
(7B)(022) 

airport// (n.机场) (8A)(051) 

almost// (ad.几乎，差不多) (8A)(004) 

alone// (a.单独的，独自的 ad.仅仅，只；单独地) (7B)(074) 

along// (prep.沿着) (7B)(040) 
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also// (adv.也，还) (7A)(020) 

although// (conj.尽管，虽然，即使；然而) (9B)(036) 

always// (adv.总是) (7A)(009) 

am// (prep.是)  starter08  

amazing// (adj.令人惊奇的；惊人的；a.令人惊异的(修饰事物)) (8A)(037) 

American// (n.&adj.美国人；美国（人）的)  starter18  

and// (conj.和)  starter16  

angry// (adj.生气的；发怒的) (8A)(080) 

animal// (n.动物)  starter31  

announce// (vt.宣布，宣告，发表) (9A)(060) 

another// (adj.另一个，再一个；a.另一，再一；别的 pron.另一个) (7B)(040) 

answer// (n.& v.回答，答复)  starter31  

answer// (n.& v.回答，答复) (7A)(033) 

any// (adj.任何的；一些)  starter27  

anybody// (pron.任何人；无论谁；pron.有人 n.重要人物) (7B)(058) 

anyone// (pron..(anybody)任何人，无论什么人) (7B)(061) 

anywhere// (ad.任何地方；不论哪里) (7B)(090) 

appear// (vi.出场，出现；vi.出现，露出；似乎，好像) (8B)(046) 

appearance// (n.出现；露面；n.外表；外观) (8A)(015) 

apple// (n.苹果)  starter40  

April// (n.四月) (7A)(041) 

are// (prep.是)  starter09  

area// (n.面积；地区，地域；领域，范围) (7B)(022) 

arm// (n.手臂) (7B)(074) 

around// (adv.周围，四周；到处；prep.在…周围；环绕 ad.在周围，大约) (7A)(100) 

around// (adv.周围，四周；到处；prep.在…周围；环绕 ad.在周围，大约) (9A)(014) 

arrival// (n.到来；到达；到达者) (8A)(100) 
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arrive// (vi.到达；(时间、事件)到来，发生；达到) (7B)(012) 

art// (n.艺术；美术) (9A)(070) 

article// (n.物品，东西；n.文章，论文；物件，物品；条款；冠词) (9A)(048) 

as// (prep.作为，当做) (7A)(034) 

as// (prep.作为，当做) (8A)(095) 

Asian// (adj.亚洲的，亚洲人的  n.亚洲人) (9A)(061) 

ask// (v.问) (7A)(027) 

asleep// (adj.睡着的；熟睡的) (8B)(040) 

astronaut// (n.宇宙航行员，宇航员) (9B)(008) 

attack// (v.攻击,进攻,抨击 n.攻击;突然发作) (9A)(096) 

attention// (n.注意，留心；注意力；n.注意，注意力；立正；特别照顾；照料) (9A)(004) 

attract// (v.吸引；引起注意或兴趣) (9A)(078) 

audience// (n.听众，观众，读者；见面，会见) (8B)(063) 

August// (n.八月) (7A)(041) 

aunt// (n.姨母；姑母；伯母；婶母；舅母)  starter13 

autumn// (n.秋季) (7A)(041) 

award// 
(vt.授予(奖品等)；给予报酬 n.奖，奖品；v.授予，给予 n.奖，奖品；

奖状) 
(7B)(077) 

away// (adv.（离）开) (7B)(040) 



baby// (n.婴儿；n.婴孩) (7B)(063) 

back// (prep.回（原处）) (7B)(070) 

badly// (adv.非常地；ad. ) (8A)(051) 

badminton// (n.羽毛球(运动)) (7B)(021) 

bag// (n.书包；提包；袋子)  starter20 
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balance// (n.平衡；余额) (9A)(035) 

ball// (n.球)  starter22  

bamboo// (n.竹子) (8A)(060) 

banana// (n.香蕉)  starter62  

bark// (n.树皮；n.吠叫声 vi.吠，叫 vt.厉声地说出) (7B)(061) 

basket// (n.篮子) (7B)(101) 

basketball// (n.篮球运动；篮球) (7A)(004) 

bath// (n.洗澡；浴室；澡盆) (7B)(008) 

bathroom// (n.盥洗室；厕所) (7B)(014) 

battery// (n.电池(组)；(器具等的)一组，一套；炮兵连) (9B)(024) 

be// (prep.是)  starter21  

beach// (n.海滩) (7B)(004) 

bear// (n.熊) (8A)(055) 

beautiful// (adj.美丽的， 漂亮的)  starter26  

beauty// (n.美，美丽；美人，美的东西) (8A)(040) 

because// (conj.因为) (7A)(020) 

become// (vi.成为，变成 vt.适宜，同…相称) (8A)(013) 

bed// (n.床)  starter34  

beef// (n.牛肉) (7B)(027) 

before// (prep.在……以前) (7A)(056) 

begin// (v.开始) (7A)(014) 

beginning// (n.开始，开端；起源，起因) (8A)(036) 

behind// (prep.在……后面)  starter22  

believe// (vt.相信；认为 vi.相信；信任；信奉) (7B)(067) 

below// (prep.在…以下；在…下面 ad.在下，下面) (7B)(009) 

beside// (prep.在……旁边；靠近)  starter40  

best// (a.最好的 ad.最好地 n.最好的人(或物)) (7A)(010) 
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better// (adv.好些) (7A)(024) 

between// (prep.在…之间，在(两者)之间 ad.在中间)  starter28  

bicycle// (n.自行车；两轮脚踏车) (7B)(035) 

big// (adj.大的)  starter16  

bike// (n.自行车)  starter33  

bird// (n.鸟)  starter28 

birth// (n.出生，诞生；出身，血统；起源；出现) (8A)(085) 

birthday// (n.生日)  starter62 

biscuit// (n.饼干) (8B)(022) 

bite// (v.咬，叮；刺骨 n.叮，咬；吃一口) (7B)(090) 

black// (n. & adj.黑色；黑色的) (9A)(047) 

black// (n. & adj.黑色；黑色的)  starter32  

blackboard// (n.黑板)  starter20  

blame// (vt.责备；责怪；v.责备；归咎 n.过失；责难；归咎) (9A)(053) 

blanket// (n.毛毯，毯子) (7B)(074) 

bleed// (vi.出血，流血；泌脂) (9A)(096) 

blind// (adj.瞎的；盲的；a.瞎的；盲目的 vt.使失明，缺乏眼光) (8B)(093) 

block// (n.一组，一批；n.街区，街段；木块；障碍物 vt.堵塞，阻塞) (8B)(004) 

blouse// (n.（女式）衬衫)  starter32  

blue// (n. & adj.蓝色；蓝色的)  starter32  

board// (n.板；木板；船舷；董事会) (8B)(019) 

boat// (n.船，小船，筏子)  starter31  

body// (n.身体；主体；尸体；物体；一群(批)) (8A)(090) 

bomb// (n.炸弹 vt.轰炸；投弹于) (8A)(090) 

bone// (n.骨头；n.骨，骨骼；骨质) (7B)(066) 

book// (n.书)  starter20  

bookshelf// (n.书架) (7B)(008) 
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bookshop// (n.书店) (7A)(075) 

boot// (n.长筒靴；n.靴子，长统靴) (7A)(089) 

border// (n. n.边，边缘；边界，国界 vi.和…接界；近似) (9B)(039) 

boring// (a.令人厌烦的 n.钻孔) (8A)(023) 

borrow// (v.借；借入；借来) (7A)(014) 

boss// (n.领班；老板；n.老板；上司；工头；vt.指挥，支配，发号施令) (9A)(111) 

both// (pron.两个（都）) (7A)(024) 

bottle// (n.（盛液体的）狭颈小口瓶) (7B)(037) 

bow// (n.弓；蝴蝶结 v.鞠躬，点头；用弓拉琴) (8B)(023) 

bowl// (n.碗) (8A)(002) 

box// (n.盒子)  starter22 

brave// (a.勇敢的 v.勇敢地面对(危险等)) (7B)(074) 

bread// (n.面包) (7A)(056) 

breakfast// (n.早餐)  starter50  

breathe// (vi.呼吸 vt.呼吸；(低声地)说出) (9B)(007) 

brick// (n.砖头；n.砖；砖块) (8A)(090) 

bridge// (n.桥，桥梁；桥牌) (7B)(045) 

bright// (adj.明亮的) (7B)(056) 

bright// (adj.明亮的) (9A)(097) 

bring// (vt.带来，拿来) (7A)(029) 

British// (n. & adj.英国人；英国（人）的) (8A)(019) 

broad// (adj.宽的；宽大的；a.宽的，阔的；广泛的；宽容的) (8A)(071) 

broadcast// (n.广播节目；n.广播，播音 vt.广播，播送 vi.进行广播) (9A)(059) 

brother// (n.兄弟)  starter12  

brown// (n. & adj.褐色；褐色的，棕色的)  starter32  

brush// (v.刷) (7B)(094) 

build// (vt.建造；v.建筑，造) (7B)(090) 
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building// (n.大楼；建筑物) (7B)(022) 

burn// (v.燃烧，烧着；烧毁；灼伤 n.烧伤，灼伤) (7B)(074) 

bus// (n.公共汽车)  starter58  

business// (n.商务，生意；n.商业；生意；事务) (8B)(060) 

busy// (adj.忙（碌）的) (7A)(025) 

but// (conj.但是)  starter57  

buy// (v.买) (7A)(020) 

by// (prep.用，通过；根据，按) (7A)(044) 



cage// (n.笼子) (7B)(093) 

cake// (n.蛋糕；糕；饼)  starter62  

call// (v.通话；（一次）电话；打电话（给）) (7B)(040) 

call// (v.通话；（一次）电话；打电话（给）) (7B)(070) 

call// (v.通话；（一次）电话；打电话（给）) (7B)(076) 

calm// (adj.平静的，镇静的；a.镇静的；沉着的 vt.& vi.镇静；使镇定) (8A)(090) 

camel// (n.骆驼) (8A)(059) 

camp// (n.野营；营地) (7B)(090) 

can// (conj.能；可以)  starter44  

can// (conj.能；可以) (7B)(061) 

candle// (n.蜡烛) (7A)(049) 

cap// (n.便帽)  starter32  

capital// (n.资本，资金；首都；大写字母 a.主要的) (7B)(003) 

car// (n.小汽车)  starter33  

card// (n.贺卡；) (7A)(040) 

care// (vi.关心，介意，担心，计较；v.关心，介意 n.小心，谨慎，注意) (7B)(090) 
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careful// (adj.小心谨慎的；a.小心的，仔细的) (7B)(072) 

careless// (a.粗心的，疏忽的；a.粗心的，漫不经心的) (8A)(081) 

carrot// (n.胡萝卜) (7B)(089) 

carry// (v.搬，运，带) (7A)(066) 

cartoon// (n.动画片，卡通) (9A)(059) 

case// (n.盒(子)；袋；箱；n.箱(子)；盒(子) n.情况；状况) (8B)(076) 

cat// (n.猫) (8B)(060) 

catch// (v 捉住；抓住) (7B)(040) 

cause// (n.使发生，引起；vt.使发生 n.原因；起因) (9A)(054) 

cave// (n.山洞，洞穴，窑洞) (9B)(039) 

CD CD  starter38  

CD CD (7A)(015) 

CD-ROM CD-ROM (8B)(040) 

celebrate// (vt.庆祝；歌颂，赞美) (9A)(014) 

center// (n.中心；中央 v.集中) (7A)(076) 

century// (n.世纪，百年；一百个) (7A)(088) 

certain// (a.肯定的；a.确实的，确定的) (9B)(011) 

certainly// (ad.当然，当然可以；adv.当然，可以，行，没问题) (8B)(033) 

chair// (n.椅子)  starter22  

chat// (v.闲谈，聊天)  starter50  

chest// (n.木盒子；n.胸部；胸) (9B)(024) 

chicken// (n.小鸡，鸡；鸡肉)  starter37 

Chinese// (n.中国的)  starter50  

chocolate// (n.巧克力)  starter62  

citizen// (n.公民；市民，居民，平民) (9B)(055) 

city// (n.城市) (8A)(036) 

clap// (vi.拍手；鼓掌；v.拍手,拍,轻拍 n.拍(手),掌声,霹雳声) (8B)(023) 
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class// (n.课)  starter22  

classmate// (n.同班同学)  starter16  

classroom// (n.教室)  starter22  

clean// (v.把……弄干净；擦干净)  starter20  

clean// (v.把……弄干净；擦干净) (7B)(096) 

clearly// (ad.清楚地，明白地) (8B)(036) 

clever// (a.聪明的；机敏的，灵巧的，精巧的) (7A)(004) 

click// (n.卡嗒声 v.点击，使发出卡嗒声；单击) (8B)(046) 

climb// (v.攀登；攀爬) (7B)(004) 

close// (v.关，闭)  starter20  

close// (v.关，闭) (7B)(022) 

close// (v.关，闭) (8A)(021) 

clothes// (n.衣服，服装；被褥)  starter65  

cloud// (n.云，云状物；一大群) (8A)(094) 

club//   (n.俱乐部)   (7A)(004) 

coach// (n.四轮大马车；n.教练员) (8A)(036) 

coat// (n.外套；上衣)  starter32  

coffee// (n.咖啡) (9A)(047) 

Coke// (n.可口可乐(Coca-Cola)) (7B)(028) 

cold// (adj.冷的) (7A)(037) 

collect// (v.收集) (7B)(073) 

college// (n.大学，学院；学会，协会，团体) (9A)(032) 

colour// (pron.什么)  starter32  

colour// (pron.什么) (9A)(031) 

come// (v.来，来到) (7B)(012) 

comedy// (n.喜剧；喜剧场面；n.喜剧；喜剧性事件) (9A)(064) 

comfortable// (a.舒服的，舒适的；惬意的，安慰的) (7A)(089) 



 

坚持就是胜利                                                                         11 

 

company// 
(n.公司；商号；n.伴随，同伴，陪伴；客人，宾客；v. 交际，交往；n.

连(队)；剧团) 
(9A)(062) 

competition// (n.竞争，比赛；角逐，较量；[总称]竞争者) (9A)(075) 

complete// (a.完全的；彻底的；完结的 vt.完成；结束) (8B)(008) 

computer// (n.计算机)  starter38  

concert// (n.音乐会) (9A)(060) 

conclusion// (n.结论，推论；结尾；缔结，议定) (9A)(054) 

condition// (n.条件；状况，状态；病) (9B)(014) 

connect// (v.连接；相连；联系；vt.连接；与…联系，接通(电话) vi.连接) (9B)(005) 

control// (v./n.控制；支配) (8B)(044) 

cook// (n.炊事员；厨师) (7A)(043) 

cooking// (n.烹调；烹饪) (9A)(004) 

cool// (adj.凉的；凉快的) (7A)(089) 

corner// (n.角；角落，（街道）拐角处；n.角落；街角；困境) (7B)(043) 

cost// (vt.价值，值；n.成本；代价 v.花费；使失去(生命等)) (7A)(072) 

cost// (vt.价值，值；n.成本；代价 v.花费；使失去(生命等)) (8A)(046) 

cotton// (n.棉花，棉线，棉纱，棉织品，绵制品) (7A)(087) 

country// (n.国家) (7B)(022) 

course// (n.课程；过程；一道菜；路线；场地；跑道) (8B)(050) 

cousin// (n.堂（表）兄弟；堂（表）姐妹)  starter13  

cover// (n.(书的)封面；n.封面 vt.覆盖；包括；涵盖) (8A)(100) 

crazy// (adj.着迷的，狂热的；a.疯狂的，荒唐的；着迷的，狂热爱好的) (7B)(061) 

create// (vt.创造；造成；v.创造，创作；产生，制造，建立) (9A)(022) 

crime// (n.犯罪行为，罪行；羞耻的事，蠢事；犯罪活动；不法行为) (9A)(097) 

cross// (vt.穿过，越过；(使)交叉 n.十字形) (7B)(043) 

crossroads crossroads (7B)(041) 

crowded// (adj.拥挤的，人多的) (9B)(004) 
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cry// (v.哭；喊叫) (7A)(085) 

cup// (n.杯子) (8A)(046) 

cure// (vt./n.治疗；痊愈；n.治愈；良药，疗法 v.治愈，医治；矫正) (8B)(076) 

curtain// (n.窗帘，幕布(常和 the 连用)) (8B)(063) 

cut// (vt.切，割，剪；减少 n.伤口；削减；修剪)  starter64  

cycle// (n.自行车;周期,循环 v.骑自行车;循环) (9B)(039) 



dad// (n.（口语）爸爸)  starter32  

daily// (a.每日的，日常的 ad.每日，天天 n.日报) (8B)(050) 

danger// (n.危险) (8A)(056) 

dangerous// (a.危险的，不安全的) (7B)(063) 

dangerous// (a.危险的，不安全的) (8A)(011) 

dark// (adj.黑暗的；黑色的；a.黑暗的，深(色)的；隐秘的；n.无光，黑暗) (9A)(032) 

date// (n.日期) (7A)(041) 

day// (n.（一）天；白天) (7A)(020) 

daylight// (n.白昼；黎明；n.日光；日间) (8A)(091) 

dead// 
(a.死的；无生命的；死气沉沉的 ad.完全地；凋谢的；无生命的；不景气

的；停顿的) 
(9A)(061) 

deaf// (a.聋的；不愿听的，装聋的) (8B)(093) 

deal// (n.(口语)协议；交易；vi.处理；涉及 n.数量) (9A)(052) 

death// (n.死，死亡；灭亡，毁灭，死因) (9A)(096) 

December// (n.十二月) (7A)(041) 

decide// (v.决定，下决心) (8A)(043) 

decision// (n.决定，决心；果断) (8B)(066) 

delicious// (adj.美味的，可口的) (9A)(055) 
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delight// (n.快乐 vt.使快乐；n.快乐 vt.使高兴) (8B)(026) 

dentist// (n.牙科医生；n.牙医) (8B)(004) 

describe// (vt.描写，描述；v.描述；描绘) (9B)(016) 

desert// (n.荒地；n.沙漠；不毛之地 vt.抛弃；擅离(职守)) (9B)(042) 

design// (vt.设计 n.图案；设计) (8B)(039) 

desk// (n.书桌)  starter20  

detective// (n.侦探 a.侦探的；a.侦察(用)的 n.侦探) (9A)(094) 

develop// (vt.显(影)，冲洗(照片)；v.发展；开发，研制；显影；发育；进化) (9B)(004) 

devote// (vt.把…奉献；v.致力于) (9A)(079) 

diary// (n.日记；日记簿) (9A)(030) 

die// (v.死亡，去世) (7B)(063) 

diet// (n. n.饮食，食物，规定的食物 v.节食) (9A)(049) 

difficult// (a.困难的，艰难的；难应付的，难满足的) (7B)(083) 

difficulty// (n.困难；费力；n.困难，难事；困境) (9A)(023) 

dinner// (n.正餐；主餐（通常是晚餐）) (7A)(011) 

dinning// room// dinning (n.房间，室) (7B)(006) 

direction// (n.方向，方位；指导，指挥；用法说明) (8A)(090) 

director// (n.(戏剧；电影等)导演；n.导演；主管；主任；指导者) (9A)(061) 

dirty// (a.脏的，肮脏的；卑鄙的；下流的，黄色的；不道德的 vt.弄脏，弄污) (7B)(024) 

dirty// (a.脏的，肮脏的；卑鄙的；下流的，黄色的；不道德的 vt.弄脏，弄污) (9B)(022) 

disabled// (adj.残废的；残疾的；a.丧失劳动力的) (8B)(093) 

disagree// (v.不同意，不一致，不适应，不适合) (9A)(073) 

disappear// (vi.消失，不见；消亡，失踪) (9A)(061) 

discover// (v.发现；发觉) (9A)(032) 

discuss// (v.讨论；商讨) (8B)(027) 

dish// (n.盆子；n.盘；碟；一道菜) (9B)(019) 

disk// (n.圆盘，唱片；磁盘) (8B)(044) 
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dislike// (vt.不喜爱；厌恶；n./v.不喜欢,厌恶) (9A)(070) 

divide// (v.分开；除；v.除，分割) (9A)(004) 

do// (n.（构成否定句及疑问句的助动词，无词义）)  starter38  

doctor// (n.医生)  starter14  

dog// (n.狗)  starter12 

dollar// (n.美元，元(加拿大、澳大利亚等国货币单位)) (8A)(084) 

door// (n.门)  starter20  

down// (ad.向下，在下面；往南 prep.沿着...而下)  starter58  

download download (8B)(106) 

draw// (v.画)  starter27  

drawer// (n.抽屉；n.拖曳者) (7B)(090) 

dream// (n.梦，梦想 v.做梦，幻想) (7B)(002) 

dream// (n.梦，梦想 v.做梦，幻想) (9A)(005) 

dress// (n.连衣裙；套裙) (7A)(094) 

drink// (v.喝) (7A)(037) 

drive// (v.驾驶；驱赶；驱动；迫使 n.驾驶；驱动器) (7B)(040) 

drop// (v.落下；n.滴，点滴 vi.滴下) (8A)(081) 

drop// (v.落下；n.滴，点滴 vi.滴下) (8A)(094) 

dry// (a.干的；干燥的 vt.使干 vi.变干) (7A)(059) 

duck// (n.鸭子；鸭肉)  starter43  

during// (prep.在…期间；prep.在...期间；在...时候) (7A)(042) 

dustbin// (n.垃圾箱；n.簸箕) (9B)(021) 

duty// (n.义务；责任；税；职务) (8B)(060) 



each// (pron.每一个；a.各自的，每 pron.每个，各自) (7B)(028) 
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early// (adj.早的；早地) (7B)(061) 

earn// (v.赚得,挣得,获得) (8B)(041) 

Earth// (n.地球；陆地，地面；土，泥土，土壤；土地) (7B)(057) 

earthquake// (n.地震；大变动) (8A)(089) 

easily// (ad.容易地；顺利地；无疑的) (7B)(070) 

eastern// (adj.东方的，东部的) (9B)(041) 

easy// (adj.容易的；简单的；a.容易的，不费力的，安逸的，宽裕的) (7A)(083) 

easy-going// (a.脾气随和的，温和的；adj．随便的；温和宽容的) (9A)(005) 

education// (n.教育，培养，训练) (8B)(042) 

effort// (n.努力；艰难的尝试；n.努力，尽力，成果) (9A)(078) 

eight// (num.八)  starter21  

eighteen// (num.十八)  starter22 

either// (pron.(两者之中)任何一个；adv.也(不)) (7B)(029) 

elephant// (n.象) (7B)(057) 

eleven// (num.十一)  starter22  

else// (adj.别的，其他的)  starter65  

e-mail// (n.电子邮件(electronic mail 的缩略)) (7A)(020) 

empty// (a.空的；空洞的；空虚的 vt.倒空 n.空箱) (7B)(090) 

encourage// (vt.鼓励，支持，助长) (8A)(056) 

end// (n.结束，终点；n.末端；目标 vt.结束) (7B)(090) 

end// (n.结束，终点；n.末端；目标 vt.结束) (9A)(068) 

ending// (n.结尾，结局；最后) (9A)(075) 

enemy// (n.敌人，仇敌，反对者；敌人，敌军，敌国) (9A)(097) 

energetic// (a.精力旺盛的；a.精力充沛的，充满活力的) (9A)(004) 

energy// (n.精力；能量；n. ) (9B)(008) 

English// (n.英国的；英语)  starter18  

English// (n.英国的；英语)  starter51  
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enjoy// (v.喜欢；vt.享受；欣赏，喜爱) (7A)(004) 

enjoyable// (a.愉快的；有趣的) (9B)(007) 

enough// (a.足够的 ad.足够地，充分地；很，相当) (7A)(031) 

enter// (v.进入，加入，参加；写入，登记) (9A)(078) 

entrance// (n.进入，入口，门口；入场，入会，入学) (8A)(079) 

environment// (n.环境，周围状况，自然环境，四周，外界) (9A)(079) 

especially// (ad.特别地；ad.特别，尤其，格外；专门地，主要地) (9A)(063) 

even// (adv.甚至；更加) (7B)(061) 

event// (n.事件，事变，大事；比赛项目) (8B)(060) 

ever// (adv.也，曾经；ad.曾经，在任何时候) (8B)(012) 

every// (adj.每一) (7A)(008) 

everybody// (pron.每人，人人) (7B)(052) 

everything// (pron.每件事；一切) (7B)(058) 

everywhere// (adv.到处，无论哪里；ad.到处，各处，无论何处) (8A)(093) 

example// (n.例子；榜样) (8A)(084) 

excellent// (a.优秀的，杰出的；adj.极好的；优秀的) (8B)(094) 

except// (prep.除…之外 vt.把…除外，不计) (9A)(109) 

excuse// (v.原谅；宽恕 n.借口，理由) (8A)(095) 

exercise// (n. &   v.锻炼；做操) (7A)(054) 

exhibition// (n.展览会；展览品) (9B)(028) 

exit// (n.出口，太平门；退场，退出 vi.退出，离开；n.出口，安全门) (8B)(063) 

expect// (vt.期待，预期，盼望；认为，指望，希望?) (9B)(031) 

expensive// (a.昂贵的，花钱多的) (7A)(072) 

experience// (n.经验；经历 vt.经历，体验) (8B)(096) 

explain// (v.解释，说明；可作解释的事物) (9A)(008) 

eyesight// (n.视力，目力) (8A)(004) 

eyesight// (n.视力，目力) (8A)(004) 
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

face// (n.脸，面孔；vt.面向，面临，面对) (7A)(036) 

face// (n.脸，面孔；vt.面向，面临，面对) (9A)(061) 

fact// (n.事实；实际，实情) (8A)(082) 

fail// (vi.(后接不定式)不，不能；v.失败；不及格；不能) (7B)(040) 

fair// 
(adj.美好的；美丽的；n.定期集市，博览会； a.公平的；金发的，白皙

的；充足的；晴朗的) 
(9A)(005) 

fall// (v.落下；跌倒，陷落 n.(美)秋天，秋季；瀑布；变为) (8A)(019) 

family// (n.家庭)  starter13  

famous// (a.著名的，出名的) (8A)(013) 

far// (adj. & adv.远的；远地) (7B)(022) 

far// (adj. & adv.远的；远地) (9A)(058) 

farm// (n.农场；农庄) (8A)(072) 

farmer// (n.农民) (8A)(056) 

fast// (adv. & adj.快地；快的) (7A)(056) 

fat// (adj.肥的，胖的) (7A)(068) 

father// (n.父亲)  starter12  

fault// (n.缺点，毛病；过失，过错；故障) (9A)(005) 

favourite// (adj.特别喜爱的)  starter65  

favourite// (adj.特别喜爱的) (7A)(062) 

fear// (n.害怕，恐惧；担忧；n.恐惧 v.害怕，担心) (8A)(090) 

feather// (n.羽毛；翎毛；羽状物) (7B)(093) 

February// (n.二月) (7A)(041) 

feed// (v.喂养；(fed，fed)vt.喂(养)；饲(养)) (7B)(089) 

feel// (v.感觉；觉得) (7A)(066) 
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feel// (v.感觉；觉得) (9A)(023) 

feeling// (n.感情；感觉，知觉) (8B)(015) 

festival// (n.节日) (7A)(035) 

fifteen// (num.十五)  starter22  

fifth// (n.第五（的）) (7B)(012) 

fill// (vt.填写；vt.装满；填充) (9B)(038) 

film// (n.胶卷) (7A)(023) 

film// (n.胶卷) (9A)(078) 

final// (a.最后的；决定性的 n.[pl.]期终考试，决赛) (9A)(079) 

fine// (adj.（身体）好的)  starter08  

finger// (n.手指) (7B)(029) 

finish// (v.结束；完成) (8A)(031) 

fire// (n.火，炉火 vi./n.开火，射击 vt.解雇) (7B)(074) 

first// (adv. & adj.第一（的）) (7A)(012) 

fish// (n.鱼；鱼肉) (7A)(008) 

fish// (n.鱼；鱼肉) (8A)(076) 

fit// (vt.配，适合；a.健康的；适合的 vt.合适，合身) (7A)(081) 

fit// (vt.配，适合；a.健康的；适合的 vt.合适，合身) (8A)(004) 

flag// (n.旗帜，标志(记)，特征(位)) (9B)(038) 

flat// (a.平坦的，扁平的；a.平的；平坦的 n.一套房间；公寓) (7A)(004) 

flat// (a.平坦的，扁平的；a.平的；平坦的 n.一套房间；公寓) (8B)(044) 

flight// (n.航班；飞行；航程) (9B)(054) 

float// 
(vi.漂浮；浮动；n.浮子，浮标，(游行中的)彩车 v.漂浮，木筏；传播；

动摇) 
(9B)(004) 

flood// 
(n.洪水；水灾 v.淹没；泛滥；n.洪水，水灾；大量，一大阵 v.淹没；溢

出) 
(8A)(083) 

fly// (v.飞；放（风筝、飞机模型等）)  starter44  
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fly// (v.飞；放（风筝、飞机模型等）) (7B)(072) 

fog// (n.雾气，雾 v.以雾笼罩，被雾笼罩) (8A)(094) 

foggy// (adj.有雾的，雾蒙蒙的；a.有雾的，多雾的) (8A)(094) 

follow// (v.跟随；仿效) (7B)(038) 

food// (n.食物，食品) (7A)(031) 

foot// (n.（[复数]   feet）足，脚) (8B)(048) 

forest// (n.森林，森林地带) (8A)(056) 

forget// (v.忘记) (7A)(029) 

fork// (n.叉) (7B)(028) 

form// (vt.组成，形成；n.表格；形式) (9B)(003) 

fourteen// (num.十四)  starter22  

fourth// (n.第四（的）)  starter19  

fourth// (n.第四（的）) (7B)(012) 

fox// (n.狐狸；狡猾的人 vt.使困惑，欺骗，使变酸) (8A)(059) 

free// (adj.空闲的) (7A)(070) 

free// (adj.空闲的) (8B)(049) 

free// (adj.空闲的) (9A)(033) 

French// (n.&adj.法语；法国（人）的) (7A)(041) 

Frenchman// (n.法国人) (9B)(064) 

fresh// (adj.新鲜的；生的；无经验的) (8B)(017) 

Friday// (n.星期五) (7A)(020) 

friend// (n.朋友)  starter18  

friendly// (adj.友好的，和气的；a.友好的，友谊的) (7B)(005) 

friendship// (n.友谊，友情；n.友谊，友好) (9A)(069) 

frighten// (vt.使惊恐，吓唬) (7B)(094) 

frog// (n.青蛙；n.蛙，蛙类动物) (7B)(063) 

frost// (vt.以霜覆盖，使(玻璃)不透明；n.霜,霜冻,严寒) (8A)(094) 
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fruit// (n.水果)  starter64  

fruit// (n.水果) (7A)(056) 

full// (n.全部，充分 ad.正好 a.满的；完全的) (7B)(033) 

fun// (n.有趣的事；娱乐) (7A)(018) 

fun// (n.有趣的事；娱乐) (7A)(031) 

fur// (n.裘皮，毛皮；n.皮；毛皮；皮子) (8A)(056) 

furniture// (n.(总称)家具) (9B)(038) 

future// (n.将来；未来 a.将来的；未来的) (8A)(013) 



gather// (vi.聚集；集拢；v.聚集；集合；收集；推断) (9B)(038) 

gentle// (adj.和善的；a.柔和的，轻柔的) (8B)(080) 

geography// (n.地理(学)) (8A)(023) 

gift// (n.礼物，赠品；天赋，才能) (8B)(023) 

giraffe// (n.长颈鹿) (8A)(059) 

glad// (adj.高兴的；乐意的)  starter53  

glass// (n.玻璃杯) (7A)(062) 

goal// (n.(足球)球门；n.目标；目的；球门；进球) (8B)(053) 

goldfish// (n.金鱼) (7B)(067) 

goodbye// (int.再见，再会)  starter08  

government// (n.政府；当局；行政管理机构) (8A)(073) 

grade// (n.年级 vt.给…分等级 n.等级；n.分数；成绩；年级) (7B)(083) 

gram// (n.克(重量单位)) (7B)(063) 

grammar// (n.语法(书)) (8B)(041) 

grandmother// (n.祖母；外祖母)  starter12  

grandparent// (n.(外)祖父母) (7A)(010) 
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grass// (n.草；草地)  starter31  

grateful// (adj.感激的；表示感谢的；a.感激的，感谢的；令人愉快的) (8B)(077) 

greetings// greetings (8A)(035) 

ground// (n.地面) (8B)(065) 

group// (n.群；vt.,vi.聚集；类集 n.组；团体) (7B)(030) 

grow// (v.种植) (7B)(006) 

growth// (n.增长；增长量；生长，发展；生长物) (8B)(097) 

guest// (n.客人，宾客，旅客；客座教授；v.款待) (8B)(061) 

guide// (n.导游，向导；指南，手册 v.指导，任向导) (9B)(016) 

guitar// (n.吉他) (9B)(003) 

gun// (n.枪，炮，手枪) (9A)(099) 



habit// (n.习惯；习性，脾性) (9A)(071) 

hall// (n.大厅；礼堂，会堂；办公大楼) (8A)(019) 

ham// (n.火腿；无线电收发报业余爱好者) (7B)(027) 

handsome// (adj.漂亮的，英俊的；a.英俊的；大方的) (8A)(007) 

hang// (v.悬挂；绞死；风干；贴(墙纸)) (8B)(063) 

happen// (vi.发生；碰巧，恰好) (7A)(047) 

happy// (adj.高兴的，快乐的)  starter17  

hard// 
(adj.坚硬的；adv.努力地，勤劳地；adj.困难的；难忍的，严厉的；ad.

猛烈地；重重地) 
(7A)(004) 

hard// 
(adj.坚硬的；adv.努力地，勤劳地；adj.困难的；难忍的，严厉的；ad.

猛烈地；重重地) 
(9B)(008) 

hard-working hard-working (7B)(061) 

harm// (n.有害的东西；n.伤害，损害 vt.损害；伤害) (8B)(026) 

harmless// (a.无害的，无恶意的) (8B)(037) 
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hate// (v.恨，痛恨；v.憎恨；憎恶) (7A)(055) 

have// (vt.进行；吃)  starter18  

he// (pron.他)  starter12  

head// (n.头) (7A)(021) 

health// (n.健康(状况)；卫生，保健) (7A)(057) 

healthy// (a.健康的；健壮的；有益健康的) (7A)(056) 

hear// (v..听见，听到) (7A)(079) 

heat// (n.热量；n.热 vt.把…加热) (9A)(023) 

heavily// (ad.沉重地，大量地，沉闷地) (9A)(097) 

heavy// (adj.重的) (8A)(101) 

height// (n.高；高度；身高；顶点；高位；高处) (8A)(010) 

helmet// (n.头盔，钢盔；n.盔状物；头盔) (9B)(002) 

helpful// (a.有用的；a.有帮助的；有益的) (7A)(004) 

here// (n.这里；这儿)  starter53  

hero// (n.英雄；勇士；男主人公) (8A)(020) 

herself// (pron.她自己；她亲自，她本人) (8A)(038) 

hey// (interj.嘿；喂) (7B)(023) 

hide// (vt.躲，藏；v.隐藏；遮掩 n.兽皮 [反]reveal) (7B)(090) 

high// (adv. & adj.高地；高的) (7B)(083) 

himself// (pron.他自己；他亲自，他本人) (8A)(037) 

hire// (v.雇用；租用) (9B)(039) 

history// (n.历史) (8A)(023) 

hit// (v.击；打；vt.击；碰撞) (8A)(101) 

hobby// (n.业余受好) (8A)(085) 

hold// (vt.容纳；vt.举行) (7B)(089) 

holiday// (n.假日；假期) (7A)(041) 

homework// (n.家庭作业) (7A)(019) 
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honest// (a.诚实的；正直的，老实的，公正的) (8A)(003) 

hope// (v.希望) (7A)(010) 

hospital// (n.医院) (7B)(026) 

host// (n.主人，东道主；节目主持人；许多) (8B)(058) 

hot// (adj.热的) (7A)(029) 

hotel// (n.旅馆；旅社) (7B)(043) 

hour// (n.小时；钟点，时刻；课时，工作时间) (7A)(011) 

housework// (n.家务劳动) (7B)(087) 

however// (conj.然而；可是；conj.不管怎样 ad.然而) (7B)(081) 

human// (a.人的，人类的 n.人) (9B)(004) 

humour// (n.幽默，诙谐，幽默感) (9A)(005) 

hungry// (adj.饥饿的) (7A)(054) 

hunt// (vt.打猎；vt.追猎；猎取) (8A)(063) 

hunter// (亨特；n.猎人，狩猎者；搜寻者) (8A)(056) 

hurry// (v.赶快) (8A)(096) 

hurt// (vt.伤害 vi.疼痛) (7B)(074) 



ice// cream// (n.冰，冰块 vt.冰镇) (n.奶油；乳脂食品；面霜 vt.提取奶油) (7A)(061) 

idea// (n.主意, 想法；概念，思想；计划，建议) (7B)(076) 

if// (conj.如果，假如；是否；即使；无论何时) (9A)(105) 

illness// (n.病；疾病) (8B)(078) 

imagine// (v.想象，设想；料想，猜想) (9B)(004) 

importance// (n.重要性；n.重要(性)，重大) (8A)(073) 

important// (a.重要的，重大的；有地位的，有权力的) (7A)(056) 

impossible// (a.不可能的，办不到的，做不到的；难以对付的，难以忍受) (8A)(076) 
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improve// (v.改进, 改善，变得更好；好转，进步) (8B)(080) 

include// (v.包括，包含，计入) (8B)(051) 

incorrect// (a.不正确的，错误的) (8A)(076) 

indeed// (ad.确实，的确；ad.确实；实在) (8B)(077) 

industry// (n.工业，产业；勤劳，勤奋；工业界) (9A)(078) 

influence// (n.影响；感化力；势力，权势 v.影响，感化) (9A)(026) 

information// (n.通知，报告，消息，情报；n.信息；情报；资料) (7A)(028) 

inside// (prep.在…内 adv.在内部；prep.在…里面 n.内部 a.内部的 ad.在里面) (7A)(085) 

instead// (ad.代替，顶替；反而，却) (7B)(037) 

interest// (vt.使发生兴趣；n.兴趣；趣味 vt.使感兴趣) (8A)(037) 

interesting// (adj.有趣的) (7A)(024) 

Internet// (n.因特网，国际互联网络) (7B)(085) 

interview// (n.面试；n. & vt.采访;会见) (9A)(060) 

into// (prep.到…里面；prep.进入，到…里；成为，转为) (7A)(085) 

introduce// (v.介绍；引见) (8B)(060) 

introduction// (n.介绍；引进；引言) (8B)(052) 

invent// (vt.发明，创造；虚构，捏造) (9B)(052) 

invite// (vt.邀请；请求；引起) (8A)(036) 

iron// (n.烙铁；n.铁；铁制品；熨斗) (9B)(019) 

itself// (pron.它自己，它本身；自身，本身) (8A)(044) 



January// (n.一月) (7A)(041) 

jeans// (n.牛仔裤) (7A)(081) 

join// (v.参加，加入) (7B)(046) 

joke// (n.笑话；玩笑；笑柄 v.开玩笑) (8A)(004) 
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journey// (n.旅行，旅程，路程) (9B)(004) 

joy// (n.喜悦，愉快；n.欢乐；高兴；乐趣) (8A)(003) 

juice// (n.（水果、蔬菜、肉等的）汁，液) (7A)(056) 

July// (n.七月) (7A)(041) 

jump// (v.跳跃) (7B)(040) 

June// (n.六月) (7A)(041) 

jungle// (n.丛林，密林；原始林；n.热带丛林；密林) (9B)(042) 

just// (ad.正好，刚好；a.公平的；应得的 ；方才，刚刚；仅仅，只是；勉强地) (8B)(012) 



kangaroo// (n.大袋鼠) (8A)(055) 

key// (n.钥匙) (8B)(044) 

kick// (v./n.踢(一脚)) (7B)(061) 

kill// (v.杀死，消灭；破坏，毁灭；消磨(时间)) (7B)(063) 

kilo// (n.公斤) (7A)(063) 

kilogram// (n.千克，公斤(略作 kg)) (7B)(098) 

kilometre// (n.千米) (9B)(039) 

kind// (n.种类 adj.仁慈的；亲切的；a.仁慈的，友好的 n.种类) (7A)(021) 

kitchen// (n.厨房) (7A)(044) 

km km (8A)(084) 

knife// (n.刀) (7B)(040) 

knock// (n./v.敲，敲打；碰撞) (8A)(004) 

knowledge// (n.知识，学识；知道，了解) (8B)(041) 
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

ladder// (n.梯子，梯状物) (7B)(004) 

lady// (n.女士；夫人；小姐) (8A)(102) 

lake// (n.湖) (7B)(022) 

lamp// (n.灯) (7B)(008) 

land// (n.陆地；土地；n.土地 v.着陆，登陆) (8B)(005) 

language// (n.语言) (8A)(023) 

large// (adj.大的) (7A)(067) 

last// (adj.最近刚过去的；最后的) (7A)(012) 

last// (adj.最近刚过去的；最后的) (9A)(080) 

later// (adv.后来，以后；ad.后来；过一会儿) (7B)(040) 

laundry// (n.洗衣店，洗衣房；n.洗衣房(店);待洗衣物,所洗衣物) (9B)(019) 

lazy// (adj.懒惰的；懒散的) (7A)(086) 

lead// (vi.通向；n.铅；领先 v.领导) (9A)(078) 

leader// (n.领袖，领导者，领导人) (9A)(004) 

leaf// (n.树叶；叶子) (8A)(040) 

learn// (v.学，学会) (7A)(041) 

least// (a.最少的(little 的最高级)；a.最小的；最少的 n.最小；最少) (8A)(025) 

leather// (n.皮革，皮革制品) (7A)(087) 

left// (n. &   adj.左，左边；左边的；向左) (7A)(099) 

leg// (n.腿) (7B)(076) 

length// (n.长，长度；一段，一截；n.身高，身长；程度，范围；) (8A)(028) 

less// (a.少一点的(little 的比较级)；a.更少的，更小的 ad.更少地，更小地) (7B)(025) 

lesson// (n.课；功课) (7B)(087) 

let// (v 让)  starter21  



 

坚持就是胜利                                                                         27 

 

level// 
(n.水平线；水平；n.水平；含量 a.平的；水准；等级，标准； v.弄平，

铺平) 
(8B)(041) 

library// (n.图书馆) (9A)(017) 

lie// (v.躺) (9B)(039) 

life// (n.生活；生命；寿命；生物；活力) (7A)(088) 

lifetime// (n.一生；终生；n.一生，终身) (9A)(078) 

lift// (v.举起，抬起，(云等)消散 n.电梯，升降机) (8A)(019) 

light// (n.灯) (7A)(092) 

light// (n.灯) (7B)(040) 

like// (vt.喜欢)  starter28  

like// (vt.喜欢) (7B)(022) 

likely// (adj.很可能的；a.可能的，有希望的 ad.很可能) (7B)(087) 

line// (n.排，行) (8B)(026) 

lion// (n.狮子) (7A)(046) 

list// (n.清单；一览表；名单；目录) (9A)(043) 

litter// (v.乱丢杂物) (8A)(076) 

live// (v.居住；生活) (9A)(060) 

lively// (adj.热闹的；有生气的；adj.活泼的；充满生机的) (9A)(015) 

loaf// (n.一条面包；n.一个面包) (7B)(028) 

local// (a.地方性的，当地的；局部的 n.[pl.]当地人) (7B)(023) 

lock// (n.锁 vt.锁上，锁住) (8A)(098) 

lonely// (a.孤独的，寂寞的；荒凉的，人迹稀少的，偏僻的) (8B)(005) 

long// (adj.长的) (7A)(005) 

lose// (vt.失去；丢失) (7B)(061) 

loss// (n.丧失；损耗；n.损失；遗失；丧失；失败) (8A)(064) 

loudly// (adv.大声地) (8A)(092) 

luck// (n.运气；好运，幸运) (7A)(066) 
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lucky// (a.幸运的，侥幸的) (8B)(008) 

lunchtime// (n.午餐时间) (8A)(014) 



machine// (n.机器) (8B)(044) 

Madam// (n.夫人，女士，太太；小姐) (7B)(097) 

magazine// (n.杂志) (8A)(003) 

main// (a.主要的，总的 n.总管道，干线) (8A)(038) 

make// (v.做，制造) (7A)(023) 

man-made man-made (9B)(038) 

maple// (n.槭树，枫树) (8A)(040) 

March// (n.三月) (7A)(041) 

march// (n.三月) (8B)(023) 

mark// (n.记号，符号；n.分数；标记；特征) (8B)(041) 

mark// (n.记号，符号；n.分数；标记；特征) (9A)(016) 

market// (n.市场，集市；销路，需求 vt.销售) (8A)(070) 

marry// (v.结婚，嫁，聚) (8B)(004) 

match// (n.火柴；比赛,竞赛;对手 v.匹配,相配,相称，与..匹敌；n.导火线) (7A)(072) 

match// (n.火柴；比赛,竞赛;对手 v.匹配,相配,相称，与..匹敌；n.导火线) (9A)(007) 

Maths// (n.<口语>数学) (7A)(004) 

matter// (n.事情，问题；麻烦事，毛病；物质，物品； vi.要紧，关系重大) (8B)(070) 

May// (aux.可以) (7A)(040) 

meal// (n.一餐，一顿饭，膳食；进餐，进餐时间) (8A)(020) 

mean// (v.意思是，意指) (7A)(068) 

meaning// (n.意义，意思，含义；目的，重要性) (8B)(026) 

meat// (n.(食用)肉类) (7A)(056) 
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medical// (a.医学的；医疗的；医药的) (8B)(076) 

medicine// (n.药) (9B)(006) 

member// (n.成员) (7B)(077) 

memory// (n.记忆；回忆；n.记忆；内存) (7B)(082) 

mess// (n.混乱，混杂，脏乱；困境) (9B)(021) 

message// (n.消息，音信，便条；n.信息，消息；启示) (7B)(015) 

metal// (adj.金属制成的；金属制品；合金) (8A)(036) 

metre metre (7A)(015) 

middle// (a.中间的；中等的 n.中间，中部；中等物) (7B)(090) 

midnight// (n.半夜；n.午夜，子夜，夜半) (7A)(046) 

might// (aux.可能；也许；aux.v.[may 的过去式] n.力量，威力) (7B)(081) 

milk// (n.牛奶) (7A)(008) 

million// (num./n.百万；百万个(人或物)) (7B)(010) 

mind// (n.想法，思想 ；vt.关心，注意；介意；n.智力，意志；记忆；vt.照看) (7A)(072) 

mind// (n.想法，思想 ；vt.关心，注意；介意；n.智力，意志；记忆；vt.照看) (9A)(022) 

minute// (n.分（钟）) (7A)(072) 

mirror// (n.镜子) (7B)(014) 

miss// (n.女士，小姐（对未婚妇女的称呼）)  starter31  

mobile// phone// (a.可移动的；易变的 n.活动装置) (n.电话 v.打电话) (8B)(103) 

model// (n.模型) (7A)(023) 

modern// (adj.现代的；新式的) (7A)(088) 

modest// (a.谦虚的，谦恭的；适中的，不过分的) (9A)(004) 

mom// (妈妈) (8A)(036) 

moment// (n.片刻，瞬间) (8A)(091) 

Monday// (n.星期一) (7A)(025) 

monitor// (n.班长；监视器 v.监听；监视) (7B)(052) 

monkey// (n.猴) (8A)(030) 
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month// (n.月，月份) (7A)(012) 

moon// (n.月亮) (9B)(014) 

most// (n.大部分，大多数) (7B)(006) 

mourn// (vt.哀痛；哀悼；v.哀悼，感到痛心) (9A)(078) 

movie// (n.电影；电影院) (8A)(019) 

murder// (n.谋杀；屠杀 v.谋杀) (9A)(061) 

museum// (n.博物馆) (7A)(028) 

music// (n.音乐) (7A)(004) 

must// (aux.必须；应当) (7A)(045) 

myself// (pron.我自己；我亲自，我本人) (8A)(020) 



name// (n.名字)  starter09  

name// (n.名字) (9A)(048) 

national// (adj.国家的；民族的) (9B)(038) 

natural// (adj.自然界的，天然的；a.自然的，天然的；出于本性的；自然如此的) (8A)(088) 

nature// (n.大自然；n.自然，自然界；性质，本性，天性) (8A)(072) 

navy// (n.海军；海军部队) (9B)(054) 

nearby// (adj.附近（的）) (7B)(035) 

nearly// (ad.差不多,几乎) (8A)(104) 

neat// (a.整洁的；匀称的；纯净的) (9A)(095) 

necessary// (a.必需的，必要的；a.必要的；必然的 n.[pl.]必需品) (9B)(051) 

neck// (n.颈，脖子) (7B)(066) 

need// (v.需要) (7A)(054) 

neighbour// (n.邻居)  starter58  

nervous// (adj.紧张不安的；a.紧张的，害怕的) (8A)(014) 
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net// (n.网，网状物) (9B)(003) 

never// (adv.绝不，从来没有；ad.从不，决不，永不) (7A)(054) 

news// (n.新闻，消息；新闻报道，新闻广播) (8A)(030) 

newspaper// (n.报纸) (7A)(023) 

nineteen// (num.十九) (7B)(010) 

ninety// (num.九十) (7B)(010) 

ninth// (num.第九；九分之一) (7B)(012) 

no//. (adv.不是；不). (8A)(084) 

nobody// (pron.没有人) (7B)(058) 

noise// (n.响声，喧闹声，嘈杂声；n.噪音，吵嚷声，杂音) (7B)(058) 

noisy// (a.吵闹的，喧闹的) (8A)(080) 

none// (ad.无，没有(一个 0)；pron.没有人；没有任何东西) (7B)(020) 

noodle// (n.(常用复数)面条；傻瓜，笨蛋) (9A)(027) 

noon// (n.正午；中午) (9B)(023) 

north// (n.北方 a.北方的 ad.向北) (7B)(039) 

north-east// (n.东北 a.东北的，在东北的 ad.向东北) (8A)(072) 

northern// (a.北方的，北部的) (8A)(071) 

northwest// (n.西北方,西北部 a.西北的 ad.向西北,在西北) (7B)(039) 

note// (n.钞票，纸币) (7B)(052) 

notebook// (n.笔记簿) (8A)(026) 

nothing// (n./pron.没有东西；没有什么) (8A)(002) 

novel// (n.(长篇)小说 a.新颖的，新奇的) (9A)(078) 

November// (n.十一月) (7A)(041) 

nurse// (n.护士)  starter14  
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

ocean// (n.洋，海洋；[pl.]大量，许多) (9B)(042) 

October// (n.十月) (7A)(015) 

off// (adv.切断（电源等），关) (7B)(044) 

off// (adv.切断（电源等），关) (8A)(028) 

offer// (vt.(主动)表示愿意做某事；v.提供，提出，呈现，出现  n.提议，提供) (9A)(041) 

often// (adv.经常，常常) (7A)(056) 

oil// (n.油；石油 vt.加油于) (9A)(032) 

once// (ad.一次；曾经 n.一次 conj.一旦…(就)) (7B)(096) 

onto// (prep.到…上面) (7B)(044) 

open// (v.打开)  starter20  

open// (v.打开) (7B)(090) 

open// (v.打开) (8B)(005) 

operate// (vi./vt.手术；运转；v.操作；作业) (8B)(077) 

operation// (n.运转；操作；手术；运算；作用) (8B)(076) 

order// (n.命令) (7B)(020) 

order// (n.命令) (8A)(099) 

order// (n.命令) (8B)(051) 

order// (n.命令) (9B)(032) 

organization// (n.组织；机构；团体) (8B)(061) 

organize// (v.组织；安排) (7B)(083) 

organizer// (n.组织者) (8B)(060) 

other// (adj.别的；其余的) (7A)(020) 

other// (adj.别的；其余的) (7A)(021) 

ours// (pron.我们的（东西）)  starter39  
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ourselves// (pron.[反身代词]我们自己；我们亲自) (8A)(034) 

out// (adv.出；在外；ad.出去；离家；突出来 a.外面的，往外去的) (7A)(029) 

outside// (n.外侧，外面 adv.在外侧，在外面?) (7A)(085) 

over// (adv.结束的) (8A)(090) 

over// (adv.结束的) (8B)(015) 

own// (a.自己的 pron.特有的 vt.拥有) (7A)(037) 

own// (a.自己的 pron.特有的 vt.拥有) (8B)(013) 

owner// (n.拥有者；所有者；n.物主；所有人) (7B)(099) 



pack// (vt.打(行李)，整(装)，打包；v.包装，挤满 n.背包) (9A)(013) 

pack// (vt.打(行李)，整(装)，打包；v.包装，挤满 n.背包) (9B)(008) 

packet// (n.小包裹；袋) (7B)(028) 

page// (n.页，张 vt.(通过扩音器、传呼机等)呼叫) (7B)(052) 

paint// (vt.(用油漆等)修饰；v.画画，油漆) (9A)(022) 

painting// (n.绘画；n.油画；水彩画；画) (9B)(039) 

pair// (n.一双（条，副……）) (7A)(081) 

pale// (adj.（脸色）苍白的；a. ) (9A)(032) 

paper// (n.纸) (7B)(047) 

park// (n.公园)  starter28  

park// (n.公园)  starter46  

parrot// (n.鹦鹉；应声虫) (7B)(089) 

part// 
(n.部分，局部；角色；零件；n.地区，职责；作用；vi.分手；n.剧中的

角色，台词) 
(7A)(032) 

particular// (adj.特殊的；特别的；a.特殊的；特定的) (9B)(056) 

partner// (n.伙伴，合作者，配偶) (7A)(065) 
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pass// (v.传递(用具等)) (8B)(041) 

pass// (v.传递(用具等)) (9A)(013) 

past// (prep.过) (8B)(002) 

patient// (a.忍耐的，有耐心的；n.病人 a.耐心的) (9A)(004) 

pay// (vt.vi.付款；给…报酬；v.付钱；n.工资；薪金) (7A)(077) 

PE(Physical 

Education//) 
PE(Physical (n.教育，培养，训练)) (8A)(023) 

peace// (n.和平；宁静；安宁) (9A)(005) 

peaceful// (a.和平的，安静的；adj.和平的；安宁的) (9A)(022) 

pen// (n.钢笔)  starter21 

pencil// (n.铅笔)  starter21  

pencil// box// (n.铅笔) (n.盒子)  starter20 

per// (prep.每，每一；(比率)几分之几) (8A)(046) 

per// cent// 
(prep.每，每一；(比率)几分之几) (n.（货币）分；n.分，分币；百[单

位]) 
(9B)(014) 

perfect// (a.完美的，准确的；a.完美的；极好的；完全的 vt.使完美) (9A)(075) 

perform// (vt.表演；v.履行；实行；执行；演；扮；奏) (8B)(063) 

performance// (n.演出；成果；成绩；n.表演；演奏) (8B)(071) 

performer// (n.表演者，执行者；n.演员；演出者；演奏者) (8B)(023) 

perhaps// (adv.也许) (9A)(033) 

person// (n.人；人们；n. 人；人身；本人) (7A)(057) 

personal// (a.私人的，个人的；亲自的；针对个人的) (9A)(017) 

pet// (n.爱畜；宠物；受宠爱的人) (7B)(088) 

phone// (n.电话 v.打电话) (7A)(015) 

phone// (n.电话 v.打电话) (8B)(069) 

physical// (a.身体的；a.物理的；自然的) (9A)(023) 

Physics// (n.物理学) (9B)(062) 
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pie// (n.甜馅饼) (8B)(022) 

piece// (n.张(片，块，…)) (9B)(006) 

pill// (n.药丸；药片) (9B)(003) 

pilot// (n.(飞机)驾驶员；n.飞行员;领港员 v.驾驶(飞机等);领航,引水) (9B)(054) 

pink// (adj.粉色的；n.粉红色 a.粉红色的) (9A)(020) 

place// (n.地方，地点) (7B)(022) 

plan// (n.计划，打算) (7B)(085) 

planet// (n.行星) (9B)(004) 

plant// (n.植物；n.工厂 v.种植) (7B)(057) 

plastic// (a.塑料的 n.塑料，塑料制品) (8B)(044) 

plate// (n.盆子；盘子) (7B)(028) 

play// (v.玩；参加（体育活动、比赛等）；演奏)  starter44  

play// (v.玩；参加（体育活动、比赛等）；演奏) (9A)(078) 

player// (n.（球类）运动员) (7A)(012) 

pleasant// (a.令人愉快的，舒适的) (8A)(015) 

plus// (prep.加上) (8A)(084) 

pocket// (n.口袋；n.衣袋 a.袖珍的,小型的 v.把…装入袋内) (8B)(074) 

point// (v.指) (8B)(041) 

poison// (n.毒药，毒物 v.放毒，毒害) (8A)(062) 

police// (n.警局；n.警察，警察局) (7B)(040) 

polite// (a.有礼貌的；有教养的；温和的，文雅的，客气的) (7A)(004) 

pollution// (n.污染；污染物) (7B)(022) 

poor// (a.贫穷的；可怜的；拙劣的；浅薄的) (7A)(080) 

poor// (a.贫穷的；可怜的；拙劣的；浅薄的) (8A)(004) 

pop// (a.流行的，通俗的 n.流行音乐 v.突然出现) (8A)(032) 

popcorn// (n.玉米花；n.爆米花) (9A)(086) 

popular// (adj.多数人喜爱的；流行的) (8A)(012) 
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possible// (a.可能的) (8A)(044) 

post// (n.邮政；vt.投寄，邮寄 n.邮局) (9B)(018) 

postcard// (n.明信片) (7B)(053) 

poster// (n.招贴；n.海报；告示) (8B)(066) 

pour// (vt.倒；vt.灌；蜂拥 vi.倾泻；(雨)倾盆而下 n.倾泻) (7B)(074) 

power// (n.功力；n.能力；力量；权力，势力；政权；电力；幂) (9A)(023) 

powerful// (a.强大的，有力的，有权的；强壮的，强健的) (9A)(035) 

practical// (a.实际的；实用的；可行的) (9A)(004) 

practice// (n.练习；实践 v.练习，实习，训练；从事) (8A)(020) 

practise// (vt.练习；实践) (7B)(061) 

prefer// (v.更喜欢，宁愿) (7A)(072) 

prepare// (v.准备，预备；制作，制备) (8A)(043) 

present// (n.礼物，赠品) (8B)(002) 

present// (n.礼物，赠品) (9A)(079) 

presentation// (n.提出，呈递；介绍，报告；n.介绍，陈述；赠送；出示；表演) (9A)(060) 

president// (n.总统；校长；总裁；大臣；会长) (9A)(079) 

pretty// (adj.漂亮的) (7A)(072) 

prevent// (vt.预防，防止；阻止) (8B)(076) 

print// (vt.;n.印(照片)；照片；vt.印刷；印刷体写 n.字体；印刷(品)) (8B)(044) 

printer// (n.打印机；n.印刷工；印花工) (7B)(009) 

prize// (n.奖品；n.奖赏，奖金 vt.珍视；给…很高的评价) (9A)(064) 

probably// (ad.很可能，大概，或许) (9A)(006) 

problem// (n.问题，难题；习题，思考题) (8A)(003) 

produce// (v.生产，制造，产生) (8B)(053) 

program// (n.节目；项目；程序；n.计划；方案；节目；程序 vt.编制程序) (8B)(039) 

programme// (n.节目，程序，计划) (9A)(055) 

project// (n.（学校的）课题) (8B)(008) 
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properly// (ad.合适地；ad.适当地；正当地；适合地) (8B)(046) 

protect// (v.保护，保卫，警戒[同]secure) (8A)(056) 

proud// (a.自傲的，骄傲的；a.骄傲的；自豪的) (8B)(077) 

prove// (v.证明，证实；检验，鉴定；结果是，原来是) (9A)(047) 

provide// (v.提供，供给；规定) (8A)(072) 

public// (adj.公共的，公众的) (9B)(016) 

pull// (v.拉；n.吸引力；牵引力) (7B)(094) 

push// (vt.推，逼迫 vi.推) (7B)(040) 



quality// (n.质量；品质；素质；n.品质；特质) (9A)(018) 

quality// (n.质量；品质；素质；n.品质；特质) (9B)(008) 

quarrel// (v./n.争吵，吵架) (9A)(038) 

question// (n.问题) (7A)(027) 

quick// (adj. & adv.快的；快地) (7B)(077) 

quiet// (adj.安静的，静静的。) (7B)(004) 

quite//            (ad.完全，十分；ad.很，十分)            (7A)(004) 



rabbit// (n.兔子) (7B)(089) 

radio// (n.收音机)  starter38  

rain// (下雨) (7B)(004) 

rainbow// (n.彩虹) (9A)(021) 

raise// (v.饲养，抚育；举起，使升高；n.加薪；vt.募捐，筹集；v.建起，盖起) (8B)(060) 

rare// 
(a. a.稀薄的；稀有的，稀疏的，珍奇的 ad.很，非常，

煎得嫩的) 
(8A)(072) 
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rather// (ad.相当地；adv.相当；颇) (9A)(047) 

reader// (n.读者；读物，读本) (8A)(014) 

ready// (adj.准备好的) (8A)(004) 

real// (a.真的，真正的；真实的，现实的，实际的；不动产的) (8A)(037) 

realize// (vt.意识到；v.认识到；实现) (9A)(026) 

really// (adv.真正地；确实) (7A)(013) 

reason// (n.理由；原因 v.论证；推理 [同]cause) (8A)(083) 

receive// (vt.受到，得到；v.收到，接到；接待，接受) (8B)(039) 

recent// (a.最近的，近日的；a.新近的；近来的) (8B)(018) 

recommend// (v.推荐,介绍;劝告,建议) (9A)(016) 

record// (n.记录，记载；唱片 v.记录，记载) (8B)(096) 

record// (n.记录，记载；唱片 v.记录，记载) (9A)(106) 

relax// (v.放松；轻松；v.(使)放松，松弛) (9B)(017) 

remember// (v.记住；记得) (7B)(067) 

remind// (v.提醒，使想起(of)) (9A)(023) 

report// (n./v.报告，报导；vt.／n.报告；报道；汇报 vi.报到；报告) (8A)(061) 

represent// (v.代表；象征；描绘；表示；说明) (9A)(022) 

research// (n.研究；调查) (9B)(055) 

rest// (n.休息) (8A)(084) 

rest// (n.休息) (9B)(017) 

restaurant// (n.餐馆，饭店，菜馆)  starter57  

result// (n.结果；效果 vi.致使；导致) (7B)(083) 

return// (vi.回来；v.返回；归还；回答 n.返回，归来；归还) (7B)(064) 

ride// (v.骑（马、自行车）) (7B)(035) 

right// (adv.对的，正确的) (7A)(023) 

right// (adv.对的，正确的) (7B)(029) 

right// (adv.对的，正确的) (7B)(040) 



 

坚持就是胜利                                                                         39 

 

right// (adv.对的，正确的) (9A)(065) 

ring// (v.（钟、铃等）响) (7B)(091) 

road// (n.路，道路) (7B)(043) 

rob// (vt.抢劫；非法剥夺，使丧失 vi.抢劫，盗窃) (9A)(109) 

robot// (n. 机器人；自动机) (9B)(003) 

rock// (n.岩石；大石头) (8A)(045) 

role// (n.角色，作用，任务，职责) (8B)(041) 

roll// (n.卷；卷状物) (8A)(104) 

round// (adj.圆的 adv.周围；adj.圆的；球形的) (7B)(044) 

round// (adj.圆的 adv.周围；adj.圆的；球形的) (8B)(033) 

rubber// (n.橡皮擦) (7A)(014) 

rubbish// (n.垃圾；废物；废话；胡说八道) (9B)(022) 

rude// (adj.粗鲁的；无礼的；猛烈的；残暴的) (7B)(077) 

ruler// (n.尺) (9B)(040) 

run// (v.(使)跑；v.奔跑，行驶；v.运转) (7A)(011) 

rush// (n.(一阵)忙碌；v.冲；奔跑) (7B)(074) 



sad// (adj.悲哀的，令人悲痛的；a.悲伤的；伤心的；难过的) (7B)(076) 

sadness// (n.悲哀；n.悲伤，忧伤) (9A)(022) 

safe// (a.安全的 n.保险箱) (8A)(057) 

sailing// (n.航海；航行) (8B)(032) 

salesman// (n.男售货员；n.售货员，推销员) (9A)(095) 

salt// (n. 盐；盐类；vt. 加盐于) (7A)(063) 

sandwich// (n.三明治) (8A)(079) 

Saturday// (n.星期六) (7A)(041) 
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save// (vt.救，拯救；vt.节省；储蓄；搭救) (7B)(074) 

save// (vt.救，拯救；vt.节省；储蓄；搭救) (9A)(004) 

scarf// (n.围巾)  starter38  

scene// (n.(戏剧等的)一场；n.现场，情景，一场戏) (9A)(061) 

science// (n.自然科学) (7A)(028) 

science// (n.自然科学) (8A)(023) 

scientist// (n.(自然)科学家) (9B)(004) 

scream// (n.尖叫声 v.尖叫) (8A)(090) 

screen// (n.屏幕；n.幕；荧光屏) (8B)(041) 

sea// (n.大海；n.海，海洋，大浪；大量，茫茫一片) (7B)(004) 

search// (v.搜查；搜索；n./v.搜寻；搜查) (7B)(058) 

season// (n.季；季节) (7A)(041) 

seat// (n.座位) (8A)(004) 

second// (n.第二（的）) (7B)(067) 

secret// (a.秘密的 n.秘密；秘诀 ad.秘密地) (8A)(003) 

seem// (vi.好像，似乎) (9A)(030) 

seldom// (ad.很少，不常，难得) (7A)(056) 

select// (vt. v.选择；挑选 a.精选的，优等的) (9B)(054) 

sell// (v.卖，出售，推销) (8A)(066) 

send// (v.发送(send 的过去式和过去分词)；v.送；寄；发送) (7A)(027) 

sense// (v.意识到，感觉到 n.感官；感觉；意义) (9A)(005) 

September// (n.九月) (7A)(041) 

serious// (a.严肃的；严重的；认真的) (8B)(087) 

service// (n.服务；服务性工作) (8B)(012) 

set// (n.装置；设备；v.调整；vt.设定(时间)；n 一套； vt.嵌；集合) (8B)(044) 

set// (n.装置；设备；v.调整；vt.设定(时间)；n 一套； vt.嵌；集合) (8B)(053) 

seventeen// (num.十七) (7B)(010) 
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seventh// (num.第七；七分之一) (7B)(012) 

seventy// (num.七十) (7B)(010) 

several// (adj.几个的；数个的) (9A)(097) 

sew// (vi.缝纫 vt.缝制，缝补) (7A)(098) 

shake// (vt.摇动，挥动；n./v.摇动,摇;颤抖,震动) (8A)(090) 

shape// (n.形状) (9B)(039) 

share// (vt.分配；v.分享；共享) (7B)(005) 

sharp// (adj.锋利的；尖的；a.锋利的；急剧的；刺耳的 ad.[时刻]正，准) (8A)(068) 

shelf// (n.书架；n.架子，搁板) (7B)(009) 

shelter// (n.隐蔽处，掩体；n.避难所，躲避处) (8A)(072) 

shine// (vi.照耀，发光，发亮；v.照耀；发光；擦亮 n.光泽，光辉) (8A)(081) 

shopkeeper// (n.零售商人；店主) (9A)(095) 

short// (adj.矮的) (7A)(004) 

shortly// (ad.不久，立即；ad.立刻，不久；简短地，扼要地) (9A)(078) 

shorts// (n.短裤) (9A)(106) 

should// (aux.应当，应该) (7A)(023) 

should// (aux.应当，应该) (9A)(006) 

shout// (v.呼喊，喊叫) (7A)(036) 

show// (v.给……看，出示) (9A)(064) 

shower// (n.阵雨；淋浴) (7B)(008) 

shy// (a.羞涩的，羞怯的；adj.害羞的，腼腆的) (7B)(101) 

sick// (adj.有病的，病态的；a.生病的；恶心的；厌恶的；厌烦的) (7B)(026) 

side// (n.旁边，侧面；一边，一侧，一方) (7B)(045) 

sight// (n.目光，视线；n.视力；视觉；看见；眼界；视界) (9B)(045) 

silk// (n.真丝；n.丝，绸 adj.丝的) (7A)(087) 

silly// (a.愚蠢的，傻的) (9A)(005) 

similar// (adj.相似的；像；a.相似的，类似的；与…相似(to)) (9A)(004) 
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simple// (adj.简单的，朴素的) (8B)(051) 

since// (conj.自从，由于；prep.自从…以来 conj.既然，因为 ad.后来) (8A)(091) 

since// (conj.自从，由于；prep.自从…以来 conj.既然，因为 ad.后来) (8B)(003) 

singer// (n.歌唱家，歌手) (8A)(004) 

sink// (n.洗涤槽；v.下沉；沉没) (7B)(008) 

sink// (n.洗涤槽；v.下沉；沉没) (9B)(021) 

sit// (v.坐)  starter64  

sixteen// (num.十六) (7B)(010) 

sixth// (n.第六（的）) (7B)(012) 

size// (n.大小；尺寸；号码) (7A)(081) 

ski// (v.滑雪) (7B)(080) 

skill// (n.技术；n.技能；技巧；熟练；巧妙) (9A)(042) 

skin// (n.皮，皮肤 v.剥皮) (9A)(032) 

sky// (n.天空；[pl.]天色；气候) (8A)(036) 

sleep// (v.睡觉) (7A)(018) 

sleepy// (adj.困，想睡觉；a.困乏的，欲睡的) (9A)(022) 

slim// (adj.苗条的；纤细的；a.苗条的;(机会)少的 v.减轻体重,变苗条) (8A)(004) 

slow// (adj. & adv.慢的；慢地) (7B)(077) 

smart// (adj.好看的) (7A)(088) 

smart// (adj.好看的) (8A)(004) 

smell// (v.闻起来；n.气味；嗅觉 v.嗅，闻到；散发(…的)气味) (8A)(064) 

smoke// (v.吸烟)  starter44  

smoke// (v.吸烟) (7B)(074) 

snack// (n.快餐，小吃，点心)  starter40  

snake// (n.蛇) (7B)(064) 

snow// (n.雪 v.下雪) (7B)(080) 

snowy// (adj.有雪的，下雪的) (8A)(095) 
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so// (adv.这么，那么) (7B)(023) 

soft// (adj.软的) (7B)(059) 

soft// drink// (adj.软的) (v.喝) (9A)(086) 

somebody// (pron.某人，有人 n.重要人物) (8A)(091) 

someone// (pron.某人，某些人；pron.某人，有人) (7A)(073) 

something// (pron.某事；某物) (7A)(021) 

sometimes// (adv.有时) (7A)(011) 

somewhere// (adv.某个地方，某些地方；ad.在某处，到某处；大约，大概) (9A)(096) 

sorry// (adj.对不起的，抱歉的)  starter50  

sound// (n.听起来，声音；vi.发声；n.流行音乐；vi.似乎) (7B)(013) 

soup// (n.汤，羹) (7A)(063) 

south// (n.南方，南部 a.南方的，南部的 ad.在南方) (7B)(045) 

south-east// (n.东南(方)，东南部 ad.向东南 a.东南方的) (8A)(083) 

southern// (a.南方的，南部的) (9B)(041) 

southwest// (ad.向西南 a.西南方的 n.西南方，西南部) (7B)(039) 

souvenir// (n.纪念物；纪念品) (8B)(022) 

space// (n.空间；太空) (7A)(028) 

spaceman spaceman (9A)(069) 

spare// (a.多余的，空间的；vt.节省；抽出(时间) a.空闲的；多余的) (9B)(054) 

speaker// (n.说话者；讲演者；n.说话者，发言者；说某种语言者；扬声器) (7B)(099) 

special// (adj.特别的) (7A)(036) 

speed// (n.速度 v.(使)加速) (9B)(004) 

spend// (v.度过) (7A)(020) 

spirit// (n.精神；精神实质；n.精神，妖精，心灵，灵魂；气概；情绪；烈酒) (8B)(095) 

sport// (n.体育运动) (7B)(077) 

spring// (n.春季) (7A)(041) 

square// (n.正方形；方形物) (8A)(007) 
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stage// (n.舞台；阶段；时期 vt.把…搬上舞台；上演) (8B)(063) 

stair// (n.(pl.)楼梯，阶梯) (7B)(044) 

star// (n. & adj.星形；星形物) (7A)(103) 

start// (v.开始) (7A)(014) 

state// (n.国家；n.状态；情形) (9B)(040) 

stay// (v.停留，呆) (7A)(069) 

stay// (v.停留，呆) (7A)(079) 

stay// (v.停留，呆) (8A)(072) 

step// (vi.跨上，登上；n.脚步；步骤 v.走；踏足) (7B)(045) 

step// (vi.跨上，登上；n.脚步；步骤 v.走；踏足) (8A)(062) 

stick// (n.枝条，棍棒，手杖；n.棍，棒；手杖 vt.把…插入；粘住 vi.粘着)  starter37  

stick// (n.枝条，棍棒，手杖；n.棍，棒；手杖 vt.把…插入；粘住 vi.粘着) (7B)(090) 

still// (adv.仍然， 还) (7B)(015) 

stomach// (n.胃；腹部) (8A)(038) 

stone// (n.石头，石块；宝石) (8A)(038) 

stop// (v.停，停止) (7B)(040) 

store// (vt.储藏；n.商店，店铺；备用品 vt./n.贮藏，贮存) (8B)(044) 

storm// (n.暴风雨；n.风暴；暴(风)雨) (8A)(089) 

story// (n.故事) (7A)(062) 

straight// (adj.笔直的；a.直的；整齐的，有条理的；正直的 ad.直接) (7B)(043) 

strange// (a.奇怪的；陌生的；外地的) (7B)(057) 

street// (n.街，街道) (7B)(005) 

strength// (n.力，力量，力气，实力，兵力，浓度) (9A)(023) 

strict// (adj.严格的；严厉的) (9A)(041) 

strong// (adj.强壮的) (7A)(017) 

struggle// (n.斗争，努力，奋斗 vi.努力，斗争，奋斗) (9A)(096) 

study// (n.书房) (7A)(078) 
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subject// (n.学科，科目) (8A)(020) 

succeed// (v.成功；继承，接替) (9A)(042) 

success// (n.成功，成就，胜利) (8B)(060) 

success// (n.成功，成就，胜利) (9A)(062) 

successful// (a.成功的；有成就的) (9A)(005) 

such// (a.这样（种）的；a.这样的，如此的 pron.这样的人或事) (7B)(022) 

suggestion// (n.建议，意见；暗示，说明) (9A)(041) 

suitable// (a.合适的，适宜的，恰当的) (9A)(015) 

summer// (n.夏季) (7A)(041) 

Sunday// (n.星期日) (7A)(041) 

sunglasses sunglasses (9B)(003) 

sunny// (adj.晴朗的；阳光充足的) (7B)(036) 

sunrise// (n.日出，黎明；朝霞) (9B)(040) 

sunset// (n.日落(时分)；n.日落，傍晚；晚霞) (8A)(044) 

supermarket// (n.超级市场) (7A)(066) 

support// (n.支持；支撑物；拥护 v.支持；鼓励；供养) (9A)(041) 

sure// (adv.当然) (8A)(047) 

sure// (adv.当然) (9B)(004) 

surprise// (vt.使惊奇 n.惊奇，意外的事) (9B)(040) 

suspect// (v.怀疑；猜测 n.嫌疑犯 a.可疑的) (9A)(095) 

suspect// (v.怀疑；猜测 n.嫌疑犯 a.可疑的) (9A)(095) 

sweep// (v.扫，扫除) (9B)(019) 

sweet// (n.糖果) (7A)(049) 

sweet// (n.糖果) (7A)(056) 

swim// (vi.游泳；充满，充溢 vt.游过 n.游泳) (7A)(007) 
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

tail// (n.尾巴；尾部；跟踪者 vt.尾随，跟踪) (7B)(064) 

take// (v.服用) (7B)(025) 

talk// (v.谈话，讲话)  starter64  

talk// (v.谈话，讲话) (7A)(088) 

tank// (n.容器，油箱；n.储水容器；水池) (9B)(007) 

task// (n.任务，工作，作业) (9B)(006) 

taste// (v.品尝) (7A)(069) 

taste// (v.品尝) (9B)(007) 

tasty// (a.美味的，可口的，好吃的) (8A)(020) 

taxi// (n.出租汽车) (7A)(083) 

tea// (n.茶) (7A)(062) 

teach// (v.教；教书) (7B)(023) 

teenager// (n.(13 岁到 19 岁的)青少年；n.青少年(十三至十九的少男少女)) (8B)(103) 

television// (n.电视；电视机 (TV)) (8B)(038) 

temple// (n.庙宇；寺院；太阳穴) (8B)(004) 

tennis// (n.网球(运动)) (8A)(031) 

tent// (n.帐篷) (9B)(003) 

term// (n.学期) (7B)(082) 

terrible// (adj.可怕的；感到极不舒服的) (9A)(089) 

test// (n./v.测试；n.测验；试验) (8A)(010) 

text// (n.课文；课本；n.文本；课文) (9A)(060) 

than// (conj.(用于形容词，副词的比较级之后)比) (8A)(008) 

thanks// (v.谢谢)  starter34  

the// (art.这（那）)  starter20  
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theatre// (n.戏院；剧场) (7B)(023) 

theft// (n.偷窃；n.偷盗行为，偷盗案) (9A)(100) 

theirs// (pron.他（她，它）们的（东西）)  starter39  

themselves// (pron.他(她,它)们自己；pron.他们自己；他们亲自) (8A)(044) 

then// (adv.那么) (7A)(011) 

they// (pron.他们；它们)  starter17  

thick// (a.厚的，粗的，稠的，浓的  ad.厚，浓，密) (8A)(057) 

thief// (n.贼) (9A)(100) 

thin// (adj.瘦的) (8A)(007) 

thing// (n.东西；物品) (7A)(015) 

third// (n.第三的) (7B)(012) 

thirsty// (adj.渴的) (7B)(029) 

thirty// (num.三十)  starter23  

thousand// (num.千，千个[pl.]成千上万 a.一千的) (7B)(010) 

through// (prep.穿过；通过；经过) (7A)(050) 

throw// (v.投；掷；扔) (9A)(073) 

thunder// (n.雷，雷声；轰隆声 v.打雷；吼叫) (8A)(089) 

Thursday// (n.星期四) (7A)(025) 

tidy// (v.弄整齐、整洁；a.整洁的，整齐的 vt.使整洁，使整齐) (7B)(009) 

tie// (n.领带) (7A)(087) 

tie// (n.领带) (9B)(007) 

tight// (a.紧的；紧身的，紧贴的 ad.紧紧地，牢牢地) (9A)(033) 

time// (num.时间) (7A)(088) 

timetable// (n.课程表，时刻表；n.时间表，时刻表；课表)  starter52  

tired// (adj.疲劳的；累的) (7A)(056) 

today// (n.今天)  starter09  

together// (adv.一起) (8A)(020) 
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tomato// (n.西红柿；蕃茄) (7A)(063) 

tomorrow// (n.明天) (7A)(029) 

tongue// (n.舌头；语言；口语) (7B)(064) 

tonight// (n.今天晚上；ad.今晚，今夜) (7A)(079) 

tooth// (n.  （[复数] teeth ）牙齿) (7A)(037) 

top// (n.顶部；n.顶；上部 a.最高的 vt.居…之上；高过) (7A)(056) 

tortoise// (n.乌龟) (8A)(059) 

total// (n.总数，合计 a.总的，完全的 v.总计) (8B)(049) 

tough// (adj.坚韧的；坚强的；强壮的；a.强硬的；艰难的；粗暴的) (8B)(094) 

tour// (n.旅行，观光，参观；n.旅游，旅行；巡回演出/比赛 v.旅游) (8B)(033) 

tourist// (n.旅游者，游览者；n.旅游者，观光者；巡回比赛的运动员) (8A)(073) 

towards// (prep.朝，向；接近；关于，对于) (7B)(048) 

tower// (n.塔 v.高耸，屹立) (8B)(019) 

town// (n.城镇；城) (7B)(004) 

traffic// (n.交通(量)；(非法)交易 vi.(非法)交易) (7B)(040) 

train// (n.火车) (7B)(044) 

train// (n.火车) (8A)(066) 

train// (n.火车) (8B)(089) 

trainer// (n.训练人；教练；n.教练员，训练员)  starter40  

tram// (n.有轨电车) (8B)(003) 

transport// (v.运输，运送 n.运输，运送；运输工具) (9B)(004) 

travel// (n.旅行 vi.旅行；(光、物体等)移动，运行) (7B)(057) 

traveller// (n.旅行者，旅客) (8B)(040) 

treat// (n.款待；v.对待；处理；治疗；招待 n.请客；招待) (8B)(077) 

treatment// (n. ) (8B)(076) 

trick// (n.窍门；诡计) (7B)(090) 

trip// (n.旅行；旅程) (7A)(028) 



 

坚持就是胜利                                                                         49 

 

trouble// (n.烦恼；麻烦；n.麻烦，困难[pl.]纠纷 vt.麻烦 vi.费力) (7B)(090) 

TRUE// (adj.真实的，确实的) (8A)(004) 

truly// (adv.真正地，真实地) (9B)(055) 

trunk// (n.象鼻；树干；n.大衣箱,皮箱；(汽车后部)行李箱) (8B)(037) 

try// (n.尝试) (7A)(065) 

Tuesday// (n.星期二) (7A)(020) 

turn// (v.转，旋转) (7A)(078) 

turning// (n.(路的)转弯处；n.转弯处；转向；旋转) (7B)(048) 

twelfth// (n.第十二（的）) (7B)(012) 

twentieth// (n.第二十（的）) (7B)(012) 

twenty-one twenty-one  starter23  

twice// (adv.两次；两倍) (8A)(020) 

two// (num.二)  starter18  

type// (n.类型，种类，样式 v.打字) (8B)(044) 



unable// (a.不能的；不能胜任的；a.不能的，不会的(to+v.)) (8A)(076) 

uncomfortable// (adj.不舒服的，不安的) (8A)(014) 

underground// (n.(英)地铁；a.地下的；秘密的 n.地下铁道 ad.在地下) (7B)(022) 

underground// (n.(英)地铁；a.地下的；秘密的 n.地下铁道 ad.在地下) (9B)(039) 

understand// (v.懂得；明白；理解) (7B)(067) 

unfair// (a.不公平的，不正当的) (9A)(008) 

unhappy// (a.不愉快的，不高兴的；伤心的) (8A)(004) 

unhealthy// (adj.不健康的；不卫生的) (8B)(008) 

uniform// (a.一致的，一律的 n.制服，军服) (7B)(040) 

unimportant// (adj.不重要的，琐碎的；a.不重要的，平凡的) (8A)(023) 
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unknown// (n.未 a.未知的；不知名的) (9B)(065) 

unless// (conj.直至，除非；conj.除非，如果不) (9B)(038) 

unpleasant// (a.使人不愉快的；讨厌的) (8B)(008) 

until// (prep.直到…为止，在…以前；直到…) (7B)(023) 

unusual// (adj.不平常的；异常的；adj.不寻常的；罕有的；独特的) (7B)(058) 

use// (v.使用) (7B)(040) 

useful// (adj.有用的；有益的) (8A)(023) 

useless// (a.无用的，无价值的，无效的) (8A)(023) 

usually// (adv.通常) (7A)(036) 



valley// (n.山谷，溪谷；流域) (9B)(042) 

valuable// (adj.值钱的；贵重的；a.有价值的，贵重的 n.(pl.)贵重物品，财宝) (9A)(041) 

vegetable// (n.蔬菜；植物) (7A)(055) 

video// (adj.录象；n.录像；视频) (8B)(077) 

viewer// (n.观看者；n.电视观众，观众) (9A)(069) 

violin// (n.小提琴) (8B)(104) 

virus// (n.病毒；病原体) (9B)(021) 

visit// (v.访问；参观) (7A)(078) 

visitor// (n.来访者，参观者) (7B)(076) 

vocabulary// (n.词汇表；词汇，语汇) (8B)(041) 

voice// (n.说话声；n.嗓音，声音；意见；语态 vt.表达) (8B)(063) 

volleyball// (n.排球运动；排球) (7A)(020) 

vote// (vi.选举；投票，表决) (9A)(060) 
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

wait// (vi.等，等候 n.等待) (7A)(078) 

waiter// (n.（旅馆、饭店等的）男服务员) (7B)(026) 

walk// (v.步行；散步) (7A)(008) 

walk// (v.步行；散步) (7A)(024) 

Walkman// (n.随身听)  starter38  

warm// (adj.温暖的) (7A)(051) 

warn// (v.警告；提醒；v.警告，告诫) (8A)(097) 

warning// (n.警报；n.警告，告诫，鉴诫) (8A)(104) 

wash// (v.洗涤；冲洗) (8A)(089) 

washroom// (n.盥洗室，厕所；n.洗手间) (9A)(086) 

watch// (n.手表)  starter38  

water// (n.水)  starter57  

water// (n.水) (7A)(059) 

wave// (n.水波，波纹；vt./vi.挥手(致意)) (8B)(023) 

way// (n.路线) (7A)(050) 

weak// (adj.虚弱的；a.弱的；稀薄的) (7B)(058) 

wear// (v.穿着，戴着；磨损，用旧 n.穿，戴；磨损) (7A)(004) 

wear// (v.穿着，戴着；磨损，用旧 n.穿，戴；磨损) (8A)(016) 

weather// (n.天气) (7B)(081) 

wedding// (n.婚礼；结婚) (9A)(107) 

Wednesday// (n.星期三) (7A)(025) 

week// (n.星期，周) (7B)(030) 

weekend// (n.周末) (7A)(011) 

weekly// (a.每周的 ad.每周地 n.周报) (9A)(060) 
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weigh// (vt.称重量；v.重(若干) v.称…的重量) (7B)(098) 

weight// (n.重量，体重；砝码；重大，价值) (7B)(067) 

well// (int.[用于接话语或表示犹豫、同意或惊讶等] 嗯，哎呀) (7A)(010) 

well-known well-known (9A)(079) 

west// (n./adj.西；西方(的)；n.西方；西方国家) (7A)(049) 

Western// (a.西方的，西部的；朝西的) (7B)(023) 

wet// (a.湿的，潮的；多雨的，雨天的 v.(使)弄湿) (8A)(074) 

wheel// (n.轮；机轮；n.轮，车轮 vt.(用车)推，拉 vi.转动) (9B)(024) 

when// (pron.什么时候，何时)  starter63  

when// (pron.什么时候，何时) (7A)(007) 

whether// (conj.是否，会不会；不管，无论) (9A)(105) 

while// (conj.和...同时；conj.当…的时候；而；虽然；尽管 n.一会儿) (7B)(005) 

while// (conj.和...同时；conj.当…的时候；而；虽然；尽管 n.一会儿) (9A)(046) 

who// (pron.谁)  starter13  

whole// (a.完整的，整个的) (7A)(020) 

why// (adv.为什么) (7A)(035) 

wide// (adj.宽的，广泛的 adv.广大地，全部地) (7B)(090) 

wild// (a.未开化的；野蛮的，失去控制的；a.野生的；野蛮的；荒芜的；疯狂的) (8A)(054) 

wildlife// (n.野生动物；野生植物；野生生物) (8A)(072) 

will// (v./n.将要；意志；v.aux.将；会；愿；要 n.意志；决心；遗嘱) (7A)(010) 

willing// (a.愿意的，乐意的，心甘情愿的) (8A)(004) 

win// (vi.获胜，赢 vt.赢得；在…中获胜 n.胜利) (7B)(047) 

wind// (n.风(向) v.蜿蜒；缠绕) (8A)(094) 

windy// (adj.有风的；多风的) (8A)(094) 

wing// (n.翼，翅膀；边锋；侧厅；边房) (7B)(093) 

winner// (n.获胜者，优胜者；成功者) (8A)(047) 

winter// (n.冬季) (7A)(037) 
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wisdom// (n.智慧，才智；明智的思想言论) (9A)(023) 

wise// (a.有智慧的；聪明的；英明的) (9A)(005) 

wish// (v.希望；但愿；祝 n.愿望，希望；[pl.]祝愿) (8B)(058) 

within// (prep.在…里面；ad.在内，在内部 ；在…范围内) (8B)(094) 

without// (prep.无，没有；prep.没有 ad.在外) (7B)(057) 

without// (prep.无，没有；prep.没有 ad.在外) (9A)(005) 

wolf// (n.(［复］wolves)狼；贪婪的人) (8A)(059) 

wonder// (vi.纳闷，想知道；vt.想知道，惊奇 vi.惊讶 n.惊奇；奇迹) (9A)(109) 

wonderful// (adj.精彩的；太好了) (7B)(035) 

wonderful// (adj.精彩的；太好了) (8A)(004) 

wooden// (adj.木制的，木头的；呆板的，木头似的，呆笨的) (7B)(004) 

wool// (n.羊毛；毛线，毛织品) (7A)(087) 

word// (PartOfSpeechExplain) (7B)(067) 

work// (v.工作；劳动) (7B)(040) 

world// (n.世界) (7A)(010) 

worm// (n.蚯蚓；n.虫，蠕虫) (8A)(082) 

worried// (adj.担心的；烦恼的；adj.烦恼的，为难的，焦虑的) (9A)(024) 

worry// (vi.着急，担心；n.担心；令人烦恼的事/人 v.(使)担忧) (7B)(101) 

writer// (n.作者，作家，文学家) (8A)(058) 



year// (n.年) (7A)(004) 

yes// (adv.是，是的)  starter09  

yesterday// (n.昨天) (7A)(024) 

yet// (adv.尚，还) (8B)(012) 

young// (adj.年轻的) (9A)(078) 
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yours// (pron.你的（东西；你们的（东西）)  starter39  

yourself// (pron.你自己；你亲自) (8A)(037) 

yourselves// (pron.你们自己；yourself 的复数) (8A)(037) 



zebra// (n.斑马) (8A)(059) 

zebra// 

crossing// 
(n.斑马) (n.十字路口) (7B)(043) 
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