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第19课　江南地区的开发
教学目标
通过本课的学习，使学生了解自三国末年至南朝历史发展的大概脉络：包括西晋的兴亡、少数民族的内迁、东晋和十六国的简单概念、前秦和淝水之战、南朝的简单概念。更重要的是通过本课的学习了解这一时期我国江南地区经济开发的状况。
通过本课的学习，使学生综合认识头绪纷繁和较长时段的历史过程，把握其发展线索的能力有所提高。使学生初步认识我国历史上存在的主要经济区域，并运用这种认识思考相关的社会经济问题的能力。
通过对淝水之战史实的学习，使学生感受不畏强暴，勇于抗击强敌的精神，并进一步认识到各民族之间团结的重要性。通过关于江南开发史实的学习，使学生认识不同地区之间的交流对于经济发展的重要作用，认识劳动人民对于社会物质文明发展的重大贡献。
教材分析和教学建议
一、重点和难点
本课教学内容所含时段相对较长，涉及到的历史事件或历史过程也相应较多。因此，有必要先搞清楚本课教材内容的逻辑结构。本课的内容可以分为两个部分：一是从3世纪中叶到6世纪后期三百多年历史的简要脉络；一是各个时期内重要的历史事件和历史过程。
简要脉络大约由三个时期构成：第一个时期是西晋兴亡，讲述的主要事件是司马氏代魏和西晋的皇族纷争，连带简述了少数民族的内迁。第二个时期是东晋十六国的对峙，在简略说明朝代的兴替之外，对十六国政权仅仅涉及一度统一北方的前秦，而着重讲述淝水之战。第三个时期是南朝，突出了江南经济的开发问题。
“淝水之战”和“江南地区的开发”是本课的重点内容，“江南地区的开发”还是本课的难点。
关于“淝水之战”的教学处理，应该突出趣味性，尽可能运用各种手段，引导学生想象战争波澜壮阔、瞬息万变的场面，领会战争指挥者的斗智斗勇，还可以充分利用地图帮助学生建立关于战役的空间概念。同时，还应引导学生领会东晋将士在强敌压境、众寡悬殊的形势下，不畏强暴、奋勇抗争的精神；并注意引导学生探讨前秦失败的原因，认识到前秦军内部的民族矛盾是导致其失败的主要因素，进而懂得民族团结对于稳定政治的重大意义。
“江南地区的开发”是本课的核心内容，应该引导学生充分加以学习和掌握。在教学中，要引导学生搞清楚江南开发的条件和原因、主要表现和重点区域、深远影响等问题。江南开发问题之所以成为教学的难点，主要是因为这部分内容高度概括了这个时期的历史发展过程和现象，而不是讲述具体的历史事件，趣味性不强，不太适应初一学生的认知特点。教师可以结合课文中提供的一些古籍记载的资料，将江南开发前后的社会经济生活特点进行比较，加以阐释，尽可能让学生能有直观的印象，同时加强对学生探究问题的辅导，以激发他们的学习兴趣，化解他们学习中的困难。
二、教法建议
1．教师可以提问：三国鼎立的最后结局如何？让学生依据自己听说的传闻或者教材的叙述来回答问题。应该注意纠正学生回答中出现的不符合史实的传闻。在学生回答以后，教师可以根据教学中的实际情况增加一些趣味性的讲述。
2．西晋统治集团的腐朽、皇族的纷争、北方少数民族的内迁等问题可以教师讲述的方式来处理。讲述内迁问题时，应注意使用地图，让学生直观地了解内迁的形势。然后，要求学生概括西晋短暂而亡的原因，教师根据学生回答的情况予以小结，指出其短暂而亡的原因，应包括西晋统治集团自身的腐朽、统治集团的内乱、内迁的少数民族趁机起兵三个方面。
3．教师可以通过自制地图或者在现有的图上作标识的方式，介绍东晋和十六国的格局，以及前秦统一北方的情况。教师可以通过提问学生是否知道“投鞭断流”“草木皆兵”的成语，引入关于淝水之战的教学内容。也可以鼓励学生从教材中自己找出这两个成语的含义和出处。
4．关于淝水之战的教学，一定要做到生动有趣，以调节课堂的气氛，培养或保护学生学习历史的兴趣。可以根据实际条件采用想象图、地图、多媒体课件或者讲故事等方式进行教学。最重要的是，在分析造成淝水之战中前秦兵力占优势而失败的原因时，应该鼓励学生独立思考，充分表达自己的见解。
5．关于江南开发的问题，可以从本课的引导框进入教学，让学生先说明汉朝江南的情况，再说明南朝时江南的情况。然后提问：“为什么会发生上述巨大的变化？”要求学生掌握江南发展变化的条件和原因。因为这一部分是本课的核心内容，在学生动脑筋和进行活动与探究的过程中，教师切不可忽略了必要的讲述和引导。
6．最后，教师可以做一个简单的小结，参照“重点和难点”中分析的本课基本脉络和相应的重大事件，使学生对本课形成总体的认识。
三、学法指导
1．本课虽然头绪较多，但是着重要掌握的问题也非常突出，可以指导学生集中精力掌握好“淝水之战”和“江南地区的开发”这两个问题。对于“淝水之战”应着重认识前秦失败的原因和对当时局势的影响。对于“江南地区的开发”，主要是认识清楚江南开发的原因和条件、江南开发的成就以及江南开发的深远影响。2．理清本课的基本线索是学好本课的关键。可以通过以下的图示来帮助学生掌握基本线索：
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四、问题探究
动脑筋
1．想一想，为什么西晋的统一只有很短的时间？
主要是三个方面的原因：第一，西晋的统治集团非常腐朽，奢侈腐化的风气非常盛行，在位的皇帝智力低下；第二，西晋统治集团内部发生争夺皇位的内乱，彻底地破坏了西晋的统治秩序，也耗竭了西晋的国力。第三，内迁的少数民族受到西晋统治阶级的压迫，民族之间存在着矛盾，少数民族的上层利用西晋内乱的机会起兵反晋，推翻了西晋的统治。
2．苻坚拥有八十多万兵力，却不能统一江南，这究竟是为什么？
从前秦方面看，前秦军队的民族成分复杂，当时民族融合的程度不深，其他民族不满于建立前秦的氏族的统治，希望秦军失败，以摆脱氏族贵族的控制，秦军中的汉人更是希望东晋的汉族军队能够打胜仗。此外，前秦军队指挥不当，战线过长也是失败的原因。
从东晋方面看，广大将士在保卫江南、恢复中原思想的激励下，士气高昂；将领足智多谋，指挥得当，也是能够取胜的重要条件。
3．《宋书》里描写的南朝时的江南与司马迁描述的江南有什么不同？为什么会有这样的不同？
司马迁描述的江南，人烟稀少，耕作方式落后，商品交换很不发达，贫富分化的程度也很低。《宋书》所描述的江南非常富饶，丰收年头，一年收获的粮食能满足几个郡人口的需要，出产的丝绵、布帛，可以供天下人穿用。这是因为，汉代的江南尚未开发，魏晋以来已逐渐得到开发。 

练一练
想想看，江南地区在魏晋南北朝时期为什么能得到开发？
这是因为：第一，江南地区有发展经济的优越的自然条件；第二，大量的北方人口迁往江南，为江南的发展提供了劳动力和技术；第三，江南地区的战乱比较少，社会秩序比较安定。
活动与探究
1．填图与思考：“在右边地图上用箭头和线简要地画出三国两晋南北朝时期民族流动的趋向。想一想，这一时期民族迁徙在我国历史上的重要意义。
流动趋向：北方的一些少数民族迁往中原地区，中原的部分汉族人民迁往江南地区。
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重要意义：促进了北方的民族大融合和江南地区的开发。
2．思考与判断：判断淝水之战同在此以前历史上哪几次战争相似？这些战争双方所取得的经验、教训，对于现代战争是否有借鉴的意义？为什么？
从都是以少胜多的战役来看，与官渡之战和赤壁之战有某些相似。战争的形式和手段虽然是随着时代的发展而发展的，但战争的本质、规律和决定战争胜负的基本要素不会变，因此用于指导战争的基本原则也就不会改变。所以，古代战争的经验、教训对于现代的战争仍有借鉴的意义。如《孙子兵法》，至今仍为各国将帅所重视，成为他们经常学习的著作，就是一个突出的例证。
参考资料
司马氏代魏和三国局面的结束
司马懿字仲达，今河南温县人。生于179年，卒于251年。曹操当政时开始为官。曹丕当政以后，深得曹丕的信任和重用，官至尚书右仆射、抚军大将军。曹丕死后，司马懿受遗诏与曹真、陈群一起辅佐魏明帝曹叡，在曹叡在位时，多次领兵出征，战绩显赫。特别是在阻挡诸葛亮率领的蜀汉军队进攻中，司马懿坚壁拒守，以逸待劳，最终战胜了诸葛亮，使蜀军无功而还。此后，又率军消灭了割据辽东地区已达三世之久的公孙家族。司马懿在政治上和军事上的威望和权势迅速提高。魏明帝曹叡临终时，托曹爽与司马懿一起辅佐齐王曹芳。司马懿和曹爽因为争权夺利，矛盾日益尖锐。司马懿装病以使曹爽放松警觉，同时暗中进行发动政变的准备。趁曹芳、曹爽离开洛阳祭扫魏明帝陵之机，司马懿发动政变，处死了曹爽兄弟及其党羽。从此，司马氏家族独揽朝政，皇帝只是傀儡。251年，司马懿病死，子司马师和司马昭先后擅权。皇帝曹髦感到司马昭的篡权野心，对大臣说：“司马昭之心，路人皆知。”率数百人攻司马昭，结果反被司马昭所杀。265年，司马昭死，子司马炎废掉魏主曹奂，自立为皇帝。
263年司马昭派钟会、邓艾统率军队18万人分道伐蜀。钟会攻汉中，蜀大将姜维据守剑阁。邓艾则以奇兵间道直逼成都，诸葛亮的儿子诸葛瞻战死，蜀后主刘禅降魏，蜀国灭亡。
264年，三国时期著名的暴君孙皓即吴国皇帝之位，吴国众叛亲离。279年冬，司马炎兵分六路大举伐吴。280年，孙皓投降，吴国灭亡。
西晋皇族纷纷起兵争夺皇位
西晋建立后，晋武帝司马炎君臣错误地认为曹魏所以灭亡，是因为没有分封诸王，宗室削弱的结果。于是，晋武帝在即位之初，立即将司马氏家族的子弟都封为王，并且拥有军队，分取赋税。一些同姓王还担任地方重镇的军政长官或统领中央的军队。晋武帝的本意是想借此巩固晋室的统治，后来却适得其反，酿成宗王势大，埋下“八王之乱”的祸根。
晋武帝死后，继位的晋惠帝司马衷是个白痴，皇太后之父杨骏辅政。晋惠帝皇后贾南风不满杨骏专权，于291年利用楚王司马玮先除掉杨骏，以汝南王司马亮执掌朝政。接着再矫诏使司马玮杀掉司马亮，随即又以擅杀大臣为罪名杀司马玮，将朝政大权掌握在自己手中。此后，经过了七八年比较安定的时间。300年，贾南风除掉太子司马遹，掌握宿卫禁兵的赵王司马伦又起兵杀贾南风。次年，司马伦废晋惠帝，自立为帝。齐王司马冏、成都王司马颖、河间王司马颙遂联合进攻司马伦。司马伦被杀，晋惠帝复位。为了争夺皇位和阻止司马冏独揽大权，司马颙和长沙王司马乂打败并杀死了司马冏。此后，司马颙和司马颖联合进攻司乂，在洛阳一带发生激战，造成了严重的破坏。最后司马乂战败被杀。305年，东海王司马越将晋惠帝迁回洛阳，先后杀掉了司马颖和司马颙。此后，司马越毒死晋惠帝，另立司马炽为帝（晋怀帝），大权落入司马越的手中。
八王之乱从根本上动摇了西晋的统治，也为内迁的少数民族起兵反晋提供了机会。
匈奴族与羯族的内迁
东汉前期（公元46年），蒙古高原发生了空前的大旱灾，导致匈奴“人畜饥疫，死耗大半”。结果，匈奴发生了分裂，大部分匈奴人向西方迁移，被称为“北匈奴”；另有一部分匈奴依附于东汉，被称为“南匈奴”。南匈奴最初居于今内蒙古地区，东汉每年以巨资供给南匈奴，以作为北部边境的屏障。后来，在鲜卑族势力的压迫之下，南匈奴迁移到今山西离石一带。曹操又将南匈奴分为五部，分布于今山西汾水流域，选汉人作司马，监督匈奴各部。在西晋末年的内乱中，汾河流域的匈奴人在其酋长刘渊的率领之下，建立政权，灭亡了西晋。
羯族可能起源于西域的月氏。因附属于匈奴，故又称“匈奴别部”。羯族与匈奴一起内迁，内迁匈奴十九部中的力羯、羌渠两部可能就是羯族人。内迁的羯族人多居住于山区，主要从事农业。羯族人的体貌特征为深目、高鼻、多须。从匈奴政权中分离出来以后，西晋末年建立了后赵政权。
内迁的氐族与羌族
氐与羌都是活动于我国西部的少数民族，关系比较密切，自古以来就氐羌连称。氏人主要分布于今甘肃、四川、陕西一带。东汉末年，曹操击破氐人的部落，迁其人“五万余落”至甘肃的扶风、天水等地。后来又有武都氐部归附内迁。296年起兵反晋。前秦时，氐族的势力最为兴盛。
羌族人从西汉开始陆续内迁。由于受到汉族政权和汉族地主的压迫，东汉时期发生了多次大规模的羌人起义，给东汉王朝以沉重的打击，是东汉衰落的原因之一。三国时期，魏蜀连年攻战，双方都征招羌军参战，更多的羌人迁移到四川、甘肃、陕西一带。
鲜卑族的内迁
鲜卑族起源于大鲜卑山（今大兴安岭）一带。在匈奴衰落以后，鲜卑人控制的范围逐渐扩大。东汉时，开始与汉族有直接的接触。东汉中后期，鲜卑各部推举檀石槐为最高军事领袖，拥有数以十万计的军队，盛极一时，“南钞（抄）汉边，北拒丁零，东却夫余，西击乌孙，尽据匈奴故地。东西万二千余里，南北七千余里，网罗山川水泽盐池甚广”。东汉末年，中原战乱，大批汉人逃亡到鲜卑人活动地区，他们教鲜卑人制作兵器，学习汉文，用汉族制度管理鲜卑部众。
三国时期，鲜卑族分布在山西北部、河北北部直到辽宁一带。鲜卑人经常参与中原各国间的战争。东部鲜卑逐渐形成了慕容部、段部、宇文部、拓跋部等几支比较强大的力量。十六国时期，先是慕容部先后建立了几个政权，后由拓跋部建立的北魏政权消灭其他割据政权，把北方地区基本统一起来。
十六国
西晋灭亡以后，内迁的各少数民族和中原地区的汉族先后建立了十六个政权，统称为“十六国”。关于十六国的起迄时间，一说是从304年巴賨李雄和匈奴刘渊分别建立政权开始，到439年北魏灭北凉止，共136年。另一说是从316年西晋灭亡算起，到439年结束。这一时期被称为中国北部民族割据并开始走向民族融合的时代。
十六国政权简表
	族名
	所建立的政权

	匈奴
	前赵（304－318）　　北凉（401－439）　　夏（407－431）

	鲜卑
	前燕（337－370）　　后燕（384－409）　　西秦（385－431）
南凉（397－414）　　南燕（398－410）

	羯
	后赵（319－350）

	巴氐
	成汉（304－347）

	氐
	前秦（351－394）　　后凉（386－403）

	羌
	后秦（384－417）

	汉
	［冉魏（350－352）］（不属于十六国）
前凉（317－376）　　西凉（400－421）　　北燕（409－436）


从西晋灭亡到352年可以视为十六国的第一阶段。主要是匈奴刘曜所建立的前赵和羯人石勒所建立的后赵之间的战争。前赵被后赵所灭亡。汉族人冉闵趁后赵皇帝石虎病死，诸子争位的时机，夺取帝位，灭亡后赵。冉闵采取了民族仇杀的政策，许多羯族人被杀害。滥杀无辜激化了社会矛盾，动摇了冉魏政权的统治，仅三年，冉魏亡于前燕的进攻。
第二个阶段以前燕和前秦为主，在时间上基本是始于前秦的建国，迄于淝水之战。前燕一度是一个比较强大的政权，但是由于统治集团的奢侈腐朽和发生了分裂，衰落下去。前秦以王猛为统帅，灭掉了前燕。376年，前秦又先后灭亡了前凉和鲜卑人建立的代（北魏的前身），382年，控制了西域，基本上统一了中国的北方地区。荷坚企图进而统一南方地区，在进攻东晋时，败于淝水。北方地区重新陷入战乱状态。
第三个阶段是从淝水之战以后北方再度分裂到北魏统一北方，历时五十多年。前秦溃败以后，北方地区的纷争更趋激烈，十六国中，有10国出现于淝水之战以后，各国存在的时间通常只有二三十年。各个政权相互攻战吞并，最后，北魏统一了北方的地区，结束了十六国时期。
唐长孺先生总结十六国的形势说：“十六国是一个民族分裂时期，同时也是一个民族大融合时期。由于各族统治者的暴行和暴政，给人民带来严重灾祸。社会经济和文化遭到严重破坏，但破坏的经济在不同时期有所恢复，西南、西北、东北即各地区在不同程度上还有所发展。被破坏的传统文化终于保存下来，而且在一定程度上吸收了西部和北部各族文化，甚至还吸收了外来文化。经由这场内乱，内迁各族的社会形态发生了很大的变化，有的进一步接受了汉族成熟了的封建制度，有的由家长奴役制进入封建社会。”（《中国大百科全书·中国历史卷·十六国》） 

苻坚
苻坚于338年出生于邺城（今河北临漳县西）。祖父苻洪是氏族酋长，伯父苻健创立了前秦王朝。355年苻健死，子苻生继位。因为苻生暴虐无道，357年，苻生的堂兄、被封为东海王的苻坚在氐族和汉族贵族的支持之下，杀掉了苻生，自立为大秦天王。
苻坚具有较深的汉文化修养，擅长谋略。在即位之前，就注意结纳人才，继位以后，摒弃无能的宗室贵戚，重用王猛等有才干的人，励精图治。苻坚采取果断的措施打击和抑制豪强势力，整饬军政，强化君权；提倡儒学，大力兴办学校，令公卿以下的弟子入学读书，还亲临太学考查学生的优劣。特别是注意“劝课农桑，赈恤穷困”，兴修水利，使关陇地区被战乱破坏的经济迅速地得以恢复，增强了前泰的国力。当时百姓谚云：“长安大街，夹树杨槐，下走朱轮，上有鸾栖，英彦云集，诲我萌黎。”
国势强盛以后，苻坚开始着手扫荡北方的割据政权。370年，攻灭了前泰在北方地区最强大的对手前燕，376年又灭亡了前凉和鲜卑拓跋部所建的代国，统一了北方地区。此后，苻坚急于统一全国，大举进攻东晋。由于苻坚统治下的各民族间融合程度不高，民族矛盾较为尖锐，也因为战略战术上的失误，前秦在淝水大败于东晋。原来归属于前秦的鲜卑慕容垂和羌族姚苌相继背叛，建立了后燕和后秦。385年，苻坚被姚苌俘获后缢杀。
学术动态
淝水之战争论中的几种观点
关于淝水之战，史学界的争论主要集中在以下几个问题：
一、前秦政权的性质。一种意见认为，前秦政权是一个以氐、汉地主阶级为主体的封建政权，不存在对汉族的歧视。另一种意见认为，前秦政权是以氐族为主体的、民族性十分强烈的政权，它对各族实行民族压迫的政策。
二、淝水之战的性质。一种意见认为，淝水之战是南北封建统治集团之间的兼并统一战争。另一种意见认为，淝水之战对前秦来说是推行民族压迫的战争，对东晋来说是反抗民族压迫的战争。
三、淝水之战双方投入的兵力对比。一种意见认为，所谓苻坚“众号百万”纯属虚张声势，淝水战前秦集结在淮淝一带的军队只有30万众，而在寿阳及其附近的军队充其量不过十余万人。东晋投入的军队，至少在长江中游至淮水一带前线就有二十万以上。两军相接时，晋军实际上占有优势，说淝水之战是以少胜多的战例值得商榷。另一种意见认为，淝水之战时，苻坚征调的总兵力达97万人，东晋进行抵御的总兵力为18万。抵达前线的兵力前秦约三十四万人，东晋不超过11万至12万人。在洛涧的序幕战中，东晋以5000兵力战胜前秦的5万兵力。在大战的高潮淝南战役中，晋军8000人战胜秦军数万军队。这一切说明，淝水之战不失为一个以少胜多的典型战例。
图画说明
晋墓壁画
这是1977年甘肃嘉峪关市酒泉5号晋墓出土的壁画。教材所取为墓主人行乐图局部。原图墓主人坐于榻上，头戴三梁进贤冠，身穿长袍，凭依几旁，左手执麈尾。主人身后立男女侍各一人，女侍手执曲柄华盖。墓主人前面放一方案，上有饮酒器。方案旁还有男侍、童仆、男乐伎和女舞伎等。男乐伎左手摇鼗鼓；女舞伎手执方扇作舞蹈状。他们的右上方还有一组乐伎，跪坐一行共四人（教材截至三人）。从服饰看，第一人为男性，双手扶筝；第二、三、四人均为女性，分别奏琵琶、吹竖笛、双手拍腰鼓。他们身后还绘有树木。女舞伎下方，还有百戏和两女伎双手倒立等。全图反映了西晋贵族生活奢侈享乐的场面。 

青瓷羊形烛台
这是江苏省镇江市出土的。羊高14．7厘米，为东晋时期的青瓷器。这件烛台为灰绿釉上有几处深褐色斑点，工艺上称为“釉下彩”。羊体作蜷伏状，肌肉丰满，显得健壮有力。羊头微昂，闭嘴，圆睁双目，双卷角后垂，头顶正中有一圆孔，是当作烛台或器物插座使用的。羊身两侧在瓷胎上划出翼纹，可见当初的作者想象力十分丰富。此烛台现存中国历史博物馆。
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