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第三章　第二节　发生在肺泡内的气体交换　教学设计

一、教学目标
1.通过测量胸围差等活动，能概述肺与外界气体交换的过程。

2.通过观察模型和演示实验，提高观察、判断、推理以及科学实验能力。

3.通过资料分析等活动，能概述肺泡与血液之间的气体交换的过程。

4. 通过分析同学之间胸围差的差异，认同体育锻炼的重要性。

二、教材分析
1.教材内容的分析

发生在肺内的气体交换，包括肺与外界的气体交换和肺泡与血液的气体交换，要求学生理解（概述）。肺与外界气体交换原理的内容比较抽象，教材先让学生仔细体验自己在吸气和呼气时胸廓的变化，使学生感觉到呼吸的存在。这只是一个粗略地认识。通过对胸围差的测量和计算进入科学的认识。学生通过切实的测量和计算，再和教材P48 图IV-26所表示的内容结合起来，完善学生的对呼吸运动使胸廓容积变化的认识。使学生真正认识到胸廓的变化，而不是“听”到胸廓容积的如何变化。对于呼吸运动的完成，通过演示肋间肌收缩与肋骨、胸骨位置变化的实验、模拟膈肌运动的演示实验，学生通过观察、讨论，对于气体为什么能进出肺，有一个明确的认识。

关于肺泡与血液的气体交换的内容，教材先从吸入和呼出的气体成分有差别的资料分析入手，通过讨论分析，让学生得出肺泡与血液间进行了气体交换的结论。通过分析教材P50图IV-27，使学生明确肺泡适于气体交换的结构特点后，分析说明了肺泡与血液间的气体是如何进行交换的。

通过本节内容的教学，使学生知道了气体交换后，是经过血液循环的运输而到达组织细胞的，血液成分也发生了一定的变化，这可以加深对第四章中有关血液循环，以及动脉血和静脉血概念的理解。

2.教学重点：外界气体如何进入肺?肺内的二氧化碳如何被排出?

3.教学难点：肺泡与血液间的气体交换，由于学生未学到物理课中的扩散作用，且肺泡与血液间的气体交换是学生看不见、摸不着的，所以，此内容对学生来说比较抽象。

4.课时安排：二课时

三、教学准备
多媒体课件、软尺、挂图、自制模拟膈肌运动的模型和演示肋间肌收缩与肋骨、胸骨位置变化的模型、向澄清石灰水吹气所需的装置

四、教学策略
1.教学策略和方法的建议

⑴导入新课：本节课的导入可以从以下四个方案入手。（任选其中的一个方案即可）

方案一：让学生深吸气后屏住呼吸，看能维持多久，体验气体交换的意义。引导学生感受到呼吸的存在，引起学生的直觉分析，提出各种猜想和假设。

方案二：出示模型或挂图，引导学生联系自己的身体结构，对照模型或挂图，观察肺在人体中的位置，描述肺的功能。

方案三：播放录像，让学生通过观看录像、小组交流讨论，以了解肺的功能。

方案四：可以以复习旧知识入手，提出问题，让学生回忆上一节课所学的知识，回答提出的问题。

（2）胸围差的测量和计算，是生物科学研究中常用的方法，也是生物科学由定性到定量并跻身于精确科学行列的重要标志，教师应该给与足够的重视。

胸围差的测量，可以从以下两个方案中选取一个方案进行。

方案一：学生阅读有关的课文后，一组同学上讲台给全班同学进行科学的操作，教师引导学生观察操作过程，然后每位学生测量自己的胸围差。

方案二：教师在课前布置，学生在课前测量自己的胸围差，上课时小组成员将测量结果展示出来，并根据教师提出的讨论提纲，对结果进行交流讨论和计算，得出正确的结论。

⑶关于对外界气体如何进入肺这一问题的理解，教师可组织学生亲自体验；可以通过放映有关呼吸时胸廓变化的录像，让学生观察胸阔的变化；也可以做演示实验，在教师的引导下讨论思考，来探究呼吸时胸廓的变化及原因，并让学生将测量胸围差的结果和肺与外界的气体交换结合起来,读懂教材中图IV-26，完善学生对呼吸运动使胸廓容积发生变化的认识。也可在课前指导一名学生操作，教师引导其余学生认真观察并讨论；真正让学生明确：由于呼吸肌的收缩和舒张，引起胸廓容积变化 ，容积变化引起肺内气压变化，气压变化引起换气。从而完成呼吸运动。

⑷为了说明压力与体积的关系，可用以下两个演示实验来说明：①将气球口套住吸耳球口并绑紧，捏吸耳球时，气球彭大，松开吸耳球时，气球缩小。②通过打气筒给气球充气的演示来说明。

“肺泡与血液的气体交换”的教学，为了让学生理解外界的气体进入肺内之后发生了什么变化这个问题，可从以下四个方面去探讨（任选其中一个方面）。①对照教材中的资料分析和表格中的数据进行讨论。②一位学生演示向澄清的石灰水中吹气的实验，其余学生观察并讨论分析得出正确结论。③观看教师的演示实验，并分析的结论。④将该实验改为学生实验，让学生亲自动手去做，然后结合图表中的数据和讨论题，分析得出正确结论。

肺泡与血液之间的气体交换的过程是怎样的，可从下述两个方案去进行：

①观看肺泡与血液进行气体交换的录像或课件。

②观看挂图，认真思考，分析讨论，得出结论。

在教学过程中，教师要引导学生联系日常生活中的经验，启发、培养学生提出问题和解决问题的能力。

本节教学建议：要以实验、分析为主，辅以阅读、讲解等方法，要重视实验指导和探究方法的指导。

2.教学思路

①让学生深吸气后屏住呼吸，看能维持多久，体验气体交换的意义。引导学生感受到呼吸的存在，引起学生的直觉分析，提出各种猜想和假设而导入新课。然后播放录像，让学生通过观看录像、小组交流讨论，以了解肺的功能。

② 让学生以三人为一组完成胸围差的测定，并对实验中提出的问题进行讨论。之后教师做两个演示实验，引导学生分析并归纳出由于呼吸肌的收缩和舒张引起胸廓容积的变化，容积的变化引起肺内气压变化，从而完成呼吸运动。

为解决压力和体积的关系这一难点，教师演示手捏吸耳球的实验，让学生明确。

③将教材50页中的实验改为学生实验，指导学生正确操作，并结合表中的数据和讨论题，引导学生分析，使学生知道人的呼出气与吸入气的区别以及原因。

④通过向室内喷香水，分析得出气体交换的原理。播放课件，引导学生观察归纳出肺泡适于气体交换的结构特点和气体交换的过程。最后引导学生分析呼吸与细胞生命活动的关系。
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