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广州市第七中学各运动队介绍

广州市第七中学是广东省首批省一级学校，首批创建国家级示范性高中的学校，广东省田径传统项目学校，广州市篮球、乒乓球传统项目学校。始建于1888年至今已有124年历史，是一所百年名校。她有着深厚的文化底蕴，是省市文明单位。学校师资力量强，教学要求严格，学校教学质量长期稳定在高水平。

为了使我校各个运动队能够有一个持续健康的发展，确保各运动队可以长期稳定在一个较高的水平上，学校制定了《运动员守则》、《运动员奖惩制度》等一系列规章制度，保证运动员准时参加训练，促使他们在训练中刻苦认真，吃苦耐劳，按照教练的要求自觉苦练，确保训练的质量和收到应有的效果。

我们注重抓好队员的思想表现和文化学习，教练员经常与班主任联系，了解队员的情况，及时进行教育。对学习态度不够好、成绩比较差的队员，班级除进行教育外，还抽时间给他们进行学习辅导，保证他们不掉队。为了更好地了解队员的身体形态、技术状况、文化学习和其他资料，我们建立了队员登记卡，以便对不同的队员个案进行分析、研究，提高科学训练的效果。为了保证能够顺利地进行，学校做到训练时间（我校田径队训练坚持天天训练制度，每天下午4：20－6：00，为训练时间，并加强假期的集训，每段训练都在15天以上，每天确保两个半小时以上的训练时间。其它各训练队每周至少保障在三次以上）、场地器材、体育教师三固定，训练工作有计划、有教案、有总结、建立考勤、奖罚制度。一、田径队
广州市第七中学田径队有些悠久的历史和良好的传统，经过七中几代田径人的努力，得到了很好的传承和发展，是广东省首批田径传统项目学校，是一支一直活跃在区和市的田径强队。

目前我校共有标准200米环形塑胶田径场2个，每学期开学前夕，学校依据体育科提出的要求，全部购回所需要的体育器材，充分的保障了训练的硬件需求。四名田径教练，全部毕业于全国重点体育院校，他们拥有扎实的理论基础和丰富实践经验以及认真负责，踏实肯干，乐于奉献的工作态度这成了我校田径队长盛不衰核心所在。

良好的生源，是我校田径长盛不衰的重要保证。越秀区的小学，有着良好的田径基础，每年提供几十名好的田径苗子供我校选拔。近几年，我校根据市、区教委体艺卫处和招生办的要求，在初中学生中招收几十名体育尖子，舍弃部分经济利益，破格录取田径苗子。在招生中，我们注意考察队员的思想表现、文化学习和田径专项成绩以及其发展潜质，为培养优秀的体育田径后备人才把好入学第一关。同时为了使我校初中、高中田径队一条龙衔接起来,学校每年还从表现较好的初中毕业的田径生当中，破格录取十几名的田径尖子进入我校高中阶段进行学习。

辛勤付出、硕果累累。最近几年我们向高校、省市运动队输送了一批优秀的体育人才。如向市伟伦体校输送了田径的钟思庭、吴家宝、梁棕舜、霍澈。省体校输送了刘志明、董艾婷、王志发、沈亮、梁维苡、陈昊、黄景顺等。向省体工队输送的田径陆少文。向高校输送的伍嘉宁、罗家欣、薛永业、李俊贤、杨源斌、谭昊予、林海斌等。

· 09年越秀区中学生田径运动会初中组第一名高中组第四名。

· 09年广州市体育传统项目学校中学田径赛初中组第二名。

· 09年广东省体育传统项目学校田径比赛团体第四名。

· 10年越秀区中学生田径运动会初中组第一名高中组第二名。
· 11年越秀区中学生田径运动会初中组第一名高中组第二名。
· 12年越秀区中学生田径运动会初中组第一名高中组第二名。
· 13年越秀区中学生田径运动会初中组第一名高中组第三名。
· 2010年至2012年我校学校代表越秀区参加广州市中学生田径运动会获奖情况统计

	曾莹
	市中学生田径运动会4X400接力
	第四名
	广州市教育局
	2012年12月

	曾凌志
	市中学生田径运动会4X400接力
	第三名
	广州市教育局
	2012年12月

	吴家宝
	市中学生田径运动会100米栏
	第一名
	广州市教育局
	2012年12月

	吴家宝
	市中学生田径运动会跳远
	第三名
	广州市教育局
	2012年12月

	钟思庭
	市中学生田径运动会跳远
	第五名
	广州市教育局
	2012年12月

	黄景顺
	市中学生田径运动会200米
	第一名
	广州市教育局
	2012年12月

	黄景顺
	市中学生田径运动会4X400米接力
	第六名
	广州市教育局
	2012年12月

	曾凌志
	市中学生田径运动会110米栏
	第五名
	广州市教育局
	2012年12月

	黄景顺
	市中学生田径运动会100米
	第一名
	广州市教育局
	2012年12月

	曾凌志
	市中学生田径运动会110米栏
	第三名
	广州市教育局
	2010年12月

	曾凌志
	市中学生田径运动会400米栏
	第三名
	广州市教育局
	2010年12月

	钟思庭
	市中学生田径运动会跳远
	第一名
	广州市教育局
	2010年12月

	曾凌志
	市中学生田径运动会4X100接力
	第二名
	广州市教育局
	2010年12月

	吴家宝
	市中学生田径运动会100米栏
	第四名
	广州市教育局
	2010年12月

	姓名
	项目名称
	获奖名次
	举办单位
	时间

	钟思庭
	市中学生田径运动会4X100接力
	第二名
	广州市教育局
	2010年12月

	钟思庭
	市中学生田径运动会4X100接力
	第四名
	广州市教育局
	2010年12月

	钟思家
	市中学生田径运动会4X100接力
	第四名
	广州市教育局
	2010年12月

	吴家宝
	市中学生田径运动会400米栏
	第四名
	广州市教育局
	2010年12月

	肖美玲
	市中学生田径运动会400米
	第四名
	广州市教育局
	2010年12月

	肖美玲
	市中学生田径运动会4X400接力
	第二名
	广州市教育局
	2010年12月

	肖美玲
	市中学生田径运动会4X100接力
	第三名
	广州市教育局
	2010年12月

	梁棕顺
	市中学生田径运动会跳高
	第一名
	广州市教育局
	2010年12月

	姚梓晴
	市中学生田径运动100米栏
	第七名
	广州市教育局
	2011年12月

	吴海盈
	市中学生田径运动全能
	第四名
	广州市教育局
	2011年12月

	钟思庭
	市中学生田径运动跳远
	第一名
	广州市教育局
	2011年12月

	曾凌志
	市中学生田径运动400米栏
	第六名
	广州市教育局
	2011年12月

	曾凌志
	市中学生田径运动110米栏
	第六名
	广州市教育局
	2011年12月

	陈宇
	市中学生田径运动3000米
	第五名
	广州市教育局
	2011年12月

	钟思庭
	市中学生田径运动三级跳远
	第一名
	广州市教育局
	2011年12月

	吴家宝
	市中学生田径运动全能
	第一名
	广州市教育局
	2011年12月

	黄景顺
	市中学生田径运动4X100接力
	第一名
	广州市教育局
	2011年12月

	姚梓晴
	市中学生田径运动4X400接力
	第八名
	广州市教育局
	2011年12月

	钟思庭
	市中学生田径运动4X100接力
	第一名
	广州市教育局
	2011年12月

	曾凌志
	市中学生田径运动4X100接力
	第六名
	广州市教育局
	2011年12月

	肖观伟
	市中学生田径运动4X100接力
	第六名
	广州市教育局
	2011年12月

	姓名
	项目名称
	获奖名次
	举办单位
	时间

	曾育琨
	市中学生田径运动400米
	第六名
	广州市教育局
	2011年12月

	曾育琨
	市中学生田径运动4X100接力
	第一名
	广州市教育局
	2011年12月

	黄景顺
	市中学生田径运动100米
	第三名
	广州市教育局
	2011年12月

	黄景顺
	市中学生田径运动200米
	第二名
	广州市教育局
	2011年12月

	肖观伟
	市中学生田径运动100米
	第八名
	广州市教育局
	2011年12月

	楚金磊
	市中学生田径运动跳高
	第二名
	广州市教育局
	2011年12月

	楚金磊
	市中学生田径运动跳高
	第三名
	广州市教育局
	2011年12月

	曾育琨
	市中学生田径运动会110米栏
	第三名
	广州市教育局
	2011年12月

	曾育琨
	市中学生田径运动4X400接力
	第四名
	广州市教育局
	2011年12月

	肖观伟
	省中学生田径竞标赛200米
	第六名
	广东省教育厅
	2011年11月

	肖观伟
	省中学生田径竞标赛100米
	第一名
	广东省教育厅
	2011年11月


· 2006年至2012年我校学生在省级比赛中获奖情况统计

	姓名
	项目名称
	获奖名次
	举办单位
	时间

	李俊贤
	800米
	第八名
	省教育厅、体育局
	06

	李俊贤
	1500米
	第六名
	省教育厅、体育局
	06

	林海斌
	杆高
	第三名
	省教育厅、体育局
	06

	刘志明
	200米
	第二名
	省教育厅、体育局
	08

	沈亮
	杆高
	第三名
	省教育厅、体育局
	08

	邓亮
	跳远
	第七名
	省教育厅、体育局
	08

	邓亮
	三级跳
	第六名
	省教育厅、体育局
	08

	姓名
	项目名称
	获奖名次
	举办单位
	时间

	宋嘉麟
	铅球
	第六名
	省教育厅、体育局
	08

	陆少文
	杆高
	第一名
	省教育厅、体育局
	08

	傅斐
	400米
	第二名
	省教育厅、体育局
	09

	董艾婷
	跳高
	第一名
	省教育厅、体育局
	09

	罗嘉欣
	跳高
	第六名
	省教育厅、体育局
	09

	叶锦斌
	跳远
	第一名
	省教育厅、体育局
	09

	梁维苡
	跳远
	第六名
	省教育厅、体育局
	09

	董艾婷
	三级跳远
	第四名
	省教育厅、体育局
	09

	沈亮
	杆高
	第一名
	省教育厅、体育局
	09

	王志发
	400米栏
	第二名
	省教育厅、体育局
	09

	傅斐
	200米
	第七名
	省教育厅、体育局
	09

	梁维苡
	三级跳远
	第一名
	省教育厅、体育局
	09

	黎彦江
	100米
	第八名
	省教育厅、体育局
	10

	傅斐
	400米
	第三名
	省教育厅、体育局
	10

	黎彦江
	110米栏
	第一名
	省教育厅、体育局
	10

	楚金磊
	跳高
	第三名
	省教育厅、体育局
	10

	叶锦斌
	跳远
	第一名
	省教育厅、体育局
	10

	梁维苡
	跳远
	第五名
	省教育厅、体育局
	10

	梁维苡
	三级跳远
	第二名
	省教育厅、体育局
	10

	谢舒媛
	200米
	第五名
	省教育厅、体育局
	10

	钟思庭
	三级跳远
	第四名
	省教育厅、体育局
	11

	李静雯
	跳远
	第三名
	省教育厅、体育局
	11

	曾堉琨
	200米
	第七
	省教育厅、体育局
	11

	曾堉琨
	400米
	第七
	省教育厅、体育局
	11

	陈昊
	110米栏
	第四名
	省教育厅、体育局
	11

	肖观伟
	100米
	第一名
	省教育厅、体育局
	11省田径锦标赛

	楚金磊
	跳高
	第二
	省教育厅、体育局
	12

	钟思庭
	跳远
	第三
	省教育厅、体育局
	12

	钟思庭
	三级跳
	第四
	省教育厅、体育局
	12

	楚金磊
	跳高
	第一
	省教育厅、体育局
	12省中运


· 06年——12年我学生获得运动员等级情况统计表

	姓 名
	性别
	运 动 成 绩
	获得运动员等级

	李俊贤
	男
	800米2′00〞05
	国家二级

	庄严
	男
	400米52〞61
	国家二级

	林海斌
	男
	跳远6.57米
	国家二级

	张涛
	男
	100米11〞74
	国家二级

	刘志明
	男
	200米22〞61
	国家二级

	邓亮
	男
	三级跳远14.02米
	国家二级

	陈正源
	男
	100米11〞64
	国家二级

	董艾婷
	女
	跳高1.60 米
	国家二级

	傅斐
	男
	400米50〞46
	国家二级

	叶锦斌
	男
	跳远7.07米
	国家二级

	王志发
	男
	400米栏57〞77
	国家二级

	梁维苡
	男
	三级跳远15.37米
	国家一级

	黎彦江
	男
	100米11〞39
	国家二级

	谢舒媛
	女
	200米27〞18
	国家二级

	邓志杰
	男
	100米11〞7
	国家二级

	曾堉琨
	男
	200米23〞2
	国家二级

	曾堉琨
	男
	400米52〞8
	国家二级

	楚金磊
	男
	跳高2米
	国家一级


二、篮球

百年名校广州七中篮球队历史辉煌，近10年来,是广州市命名为传统体育项目学校，篮球不仅为校园增添了活力和朝气，更为这所名校带来的是荣誉和自豪。多年来为国家、部队、省、市代表队培养了多名篮球人才，其中最耳熟的名字就是前中国国家青年队男篮队员，美国高中联赛得分王，现效力于CBA东莞新世纪俱乐部的－蔡晨，他就出自于广州七中。也正是由于他在母校所接受的篮球启蒙以及扎实的基本功训练，使之以后一跃腾飞成长为一代篮坛新星。再比如现广东工业大学主力中锋钟国栋，广东商学院主力中锋陈泓桦均出自我校篮球队。后经刻苦努力成为优秀球员并代表中国大学生多次出征世界大赛取得辉煌成绩。以及在广东东莞银行，东莞新世纪，佛山友诚金融等专业队的后备人才（即青少年队）都有从第七中学篮球队走出的队员身影。作为区属中学的一支校队，近年来又多次取得区、市第一名。本队现在队员二十余名，常年坚持业余训练，从不间断。其中不乏又涌现出一些好的苗子。相信他们经过刻苦的训练，今后也会有腾飞的一天。希望长期以来了解、关注、广州市第七中学篮球队的朋友们进来吧！来一叙球队的过去、现在和未来，让这支球队永远散发着运动的活力，使之再创辉煌！！近几年我校篮球队所获得的各种奖项：
· 04年高中男子篮球队在广州市锐步杯高中篮球联赛中获得第四名。05年七中初中男子篮球队获得中国少年NBA初中篮赛联赛华南赛区总冠军，全国联赛第五名。

· 2007年广东省传统项目篮球第四名。

· 07年越秀区篮球赛初中女子组第一名。

· 07年越秀区篮球赛高中女子组第二名。

· 08年越秀区篮球赛初中女子组第三名。

· 08年越秀区篮球赛高中女子组第二名。

· 09年广州市中学生篮球赛初中组第二名
· 09年广州市中学生篮球赛高中组第二名
· 09年越秀区篮球赛高中女子组第二名
· 10年越秀区篮球赛初中女子组第二名
· 11年越秀区篮球联赛高中男子组第一名

· 11年越秀区篮球联赛高中女子组第一名

· 11年越秀区篮球联赛初中女子组第三名

· 12年越秀区篮球联赛高中女子组第一名

· 12年越秀区篮球联赛初中组女子组第一名
· 13年越秀区篮球联赛高中组男子组第一名

三、游泳

我校是广州市游泳传统项目学校，组队于2003年是一支年轻但富有实力的队伍，目前我校有6X25米的常年恒温室内游泳池1个。两名高水平游泳教练其中一名教练原为广西省省队队员，国家健将级游泳运动员，曾多次参加全国比赛并取得优异成绩。虽然我校游泳队成员人数不多，全队不到10人但他们在教练的培养下各个都具备了较高的运动技能，他们在历届区和市的游泳比赛中都获得的骄人的成绩。

· 03年至08年越秀区中学生游泳比赛初中组团体总分第三名。

· 09年越秀区中学生游泳锦标赛初中组团体第三名

· 09年广州中市学生游泳运动会初中组团体第五名

· 10年年越秀区中学生游泳锦标赛初中组团体第三名

· 10年广州中市学生游泳运动会初中组团体第七名

· 11年年越秀区中学生游泳锦标赛初中组团体第三名

· 11年广州中市学生游泳运动会初中组团体第七名

· 12年越秀区中学生游泳锦标赛初中组团体第三名

· 12年广州中市学生游泳运动会初中组团体第五名，高中组团体第七名。
· 13年越秀区中学生游泳锦标赛初中组团体第三名

· 2010年至2012年我校学生在广州市中学生游泳运动会上获奖情况

	姓名
	项目名称
	获奖名次
	举办单位
	时间

	刘碧君
	市游泳
	第六名
	广州市教育局
	2010

	顾思琪
	市游泳
	第五
	广州市教育局
	2010

	女子
	4X50自接力
	第六名
	广州市教育局
	2010

	男子
	4X50混
	第六名
	广州市教育局
	2010

	男子
	4X50自接力
	第五名
	广州市教育局
	2010

	苏岸姿
	100蛙
	第二名
	广州市教育局
	2011

	苏岸姿
	50蛙
	第四名
	广州市教育局
	2011

	陆羽君
	50仰泳
	第三名
	广州市教育局
	2011

	陆羽君
	100仰泳
	第六名
	广州市教育局
	2011

	刘碧君
	50自
	第三名
	广州市教育局
	2011

	刘碧君
	100自
	第五名
	广州市教育局
	2011

	女子
	4X50自
	第六名
	广州市教育局
	2011

	女子
	4X50混
	第四名
	广州市教育局
	2011

	男子
	4X50混
	第六名
	广州市教育局
	2011

	刘碧君
	50自
	第五名
	广州市教育局
	2012

	黄兆新
	100蛙
	第六名
	广州市教育局
	2012

	苏岸姿
	50蛙
	第四名
	广州市教育局
	2012

	苏岸姿
	100蛙
	第三名
	广州市教育局
	2012

	陆羽君
	100仰
	第五名
	广州市教育局
	2012

	陆羽君
	50仰
	第四名
	广州市教育局
	2012

	卫欣玥
	200混
	第二名
	广州市教育局
	2012

	卫欣玥
	100蝶
	第四名
	广州市教育局
	2012

	女子
	4X50自
	第二名
	广州市教育局
	2012

	女子
	4X50混
	第二名
	广州市教育局
	2012

	顾思琪
	50仰
	第一名
	广州市教育局
	2012

	顾思琪
	100仰
	第三名
	广州市教育局
	2012

	李曦彤
	200混
	第四名
	广州市教育局
	2012


四、乒乓球

我校是广州市乒乓球传统项目学校，乒乓球队组队于2003年。目前我校有乒乓球教练1人室内乒乓球室1间，训练台10张。目前我校乒乓球队人数不多，可以说是全校各运动队人数最少的，但各个队员身手不凡。例如我校现初三级的陈鑫铨同学现已成为广东省乒乓球队正式队员，多次在全国比赛中获得好成绩，现就读于华南理工大学的薛永业同学曾经也是我校乒乓球队队员，他凭借着在中学打下的良好的乒乓球训练基础，现在多次在广东省大学生乒乓球比赛中获得单打冠军。最近几年我校乒乓球队在各级比赛中获得奖项。
· 2007年越秀区中小学生乒乓球锦标赛中学组第二名
· 2008年越秀区中小学生乒乓球锦标赛中学组第一名
· 2008年广州市中小学生乒乓球赛第四名乙组第一名、甲组第四名
· 2009年广州市国家青少年体育俱乐部乒乓球赛乙组第一名、甲组第四名
· 2009年“美晖杯”越秀区中小学生乒乓球邀请赛高中组第一名初中组第三名

· 2011年广州市中小学乒乓球赛初中男子团体第四名
五、健美操、艺术体操队

我校是广州市艺术体操训练基地。学校拥有多功能艺术体操训练房一间，广州市艺术体操人才培训基地常年在我校训练，为我校营造了良好的训练氛围和提供了充足优秀的艺术体操生员供我们选拔。从2011年开始我校每年在广州市范围内招收几名优秀艺术体操队员入校，目前我校艺术体操队共有队员7人，在过去的一年中我校艺术体操队取得非常好的成绩。我校健美操队在没有一位特长生的情况下在队员、教练、学校的共同努力取得了非常突出的成绩，目前在区、市、甚至省都一定的影响力和名气。近几年健美操队、和艺术体操队获奖情况统计如下：

· 2011年越秀区中小学艺术体操比赛冠军。

· 2012年广州市中小学艺术体操比赛、个人全能、单项棒、带、圈、球多个单项前三名。

· 全国亿万青少年学生阳光体育运动展示一等奖
· 广东省第五届青少年“阳光体育运动”夏令营体育特色项目比赛第一名
· 全国青少年校园2009青春健身操大赛获健美操第一名、啦啦队第一名
· 广东省青少年体育展示大会获健美操第一名
· 10年参加全国“阳光体育全国青少年户外体育营地展示大会”健美操集体六人第一名
· 13年省健美操女单第一名、省健美操有氧健身操团体第四名
· 13年区艺术体操团体第二名
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