
体育舞蹈特长生专业测试评分细则

	形  体

气  质（2 0分）
	内  容
具  体  要  求
体型与身高

腿型、肩型、躯干和四肢比例、颈部长短、

颈背平直度、体态匀称度

气质与相貌

五官端正、仪态大方，气质高雅、灵气有神

考试方法：考生身着紧身专业服装，将身体的前后左右各面展示给评分教师，教师根据考生的体型、仪表和气质情况，通过目测打分；用身高测量仪测出考生的身高（男低于1.70米;女低于1.60米适当扣分）。
	得  分
	

	身  体

素  质

（1 5分）
	1.横劈叉（5分）：测量两腿正中最高点离地面的距离，每5厘米扣0.5分。

动作要求：上体正直不前倾，两手始终叉腰或扶腿不能离开；髋位正，两脚与身体正中呈一条直线。
	得  分
	

	
	2.座位体前屈（5分）：游标超过脚每1厘米得0.2分。

动作要求：两膝关节保持伸直不弯曲、上体前倾，两臂前伸掌心向下、一次性连续用力将测试尺游标向前推。
	得  分
	

	
	3.立定跳远（5分）：男生1.90米、女生1.40米为0计分起点，每超出1厘米得0.1分。
	得  分
	

	专  项

素  质

（6 0分）
	基本

技术

（20）
	1.摩登舞：华尔兹方形步，探戈走步；

2.拉丁舞：伦巴方形步、前进步，
恰恰方形步、前进后退锁步。
	得  分
	

	
	成套

动作

（40）
	考生在摩登舞、拉丁舞中任选一种，自行表演或结伴合作表演。表演展示时间约在60秒左右，评委依据考生现场表演展示效果进行评分。
	得  分
	

	健美操

素养

（5分）
	考试内容和方法：听音乐看教师动作示范，跟音乐节奏模仿做出相应健美操动作组合；评委依据考生现场接受感悟和健美操表现能力进行评分。
	得  分
	

	备注
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