第五单元单元第  15章动物的运动测试题
时间：60分钟  满分：100分
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一.选择题（每小题2分，共50分）
1.在研究鱼鳍的作用时，将鲫鱼的胸鳍和腹鳍剪掉，会发生的现象是（）
A.不能转向      B.不能向前游动    
C.不能上浮      D.失去平衡而侧翻 
2.家兔的前肢短、[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]后肢长，这与它的哪种运动方式相适应（  ）
A.行走　　B.跳跃　C.爬行　D.奔跑
3.箱形水母是世界上最毒的海洋生物之一。它的剧毒毒液能使人3分钟之内瞬间毙命。美丽而凶猛的水母在水中运动方式是(    )
A.游泳        B.漂浮        C.蠕动       D.跳跃
4.长期生活在沙漠中，靠行走和奔跑来寻找食物的是（　　）
A.骆驼　B.家兔　C.鹿　D.金丝猴
5.鸟类的滑翔器官是（　）
A.羽[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]毛　B.双翼　C.腿　D.足
6.马陆有许多步足，蛇的四足退化，它们的运动方式分别是（　　）
A.爬行、爬行　B.爬行、行走　
C.爬行、奔跑　D前三项都不对
7.毛泽东诗词：“鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由”。这里描述的鹰和鱼的运动方式分别是什么（ ） 
A.跳跃、爬行B.奔跑、蠕动
C.飞行、游泳D.行走、跳跃 
8.蝙蝠借助下列哪项结构实现飞行（　　）
A.后肢　　B.尾　C.羽毛　D.翼膜
9.“水上大世界，动物添精彩”。下列只能生活在水中，用鳃呼吸、用鳍游泳的动物是（   ） 
A.蚯蚓             B.草鱼             C.青蛙             D.猎豹  
10.有人说“鸟的全身都为飞行而设计”。鸟的下列结构中与这句话含义不符的是(    ) 
A.前肢变成翼     B.足有四趾        
C.体内有气囊    D.胸肌发达  
11.鸵鸟是草原上的一种大型鸟，请说出它的运动器官和运动方式是（    ） 
A.翅膀、奔跑            B.下肢、飞行   
C.翅膀、飞行            D.下肢、奔跑 
12.鱼的体形大多呈纺缍形，这有利于（ ） 
A.增大浮力　 B.减少阻力　　 C.减少浮力　　 D.增大阻力 
13.下列对动物运动方式的叙述正确的是（　　）
A.凡是空中飞行的都是鸟　
B.生活在水中的动物都是用鳍游泳　
C.每种动物都固定的生活在同一个环境中，运动方式单一
D.昆虫因为有翅扩大了生活范围
14.下列动物中，运动方式都相同的一组是（ ） 
A.蝗虫、章鱼、袋鼠 B.家燕、飞蛾、企鹅 
C.狗、猫、大象 D.蝙蝠、青蛙、袋鼠 
15.善于奔跑的猎豹、狮子等动物适宜生活在（ ） 
A.开阔的大草原上 B.茂密的森林中 
C.沼泽地中D.崇山峻岭中 
16.竞走运动中，裁判员判断竞走运动员动作是否犯规的依据是（    ）
A.双臂是否前后摆动                  
B.两脚是否同时离地
C.两脚是否交替运动                  
D..身体是否平衡
17.动物都有各自特有的运动方式，动物运动的意义是（    ）
A.有利于寻找食物和依赖环境　　　　
B.有利于争夺配偶和进化
C.有利于个体生存和种族繁衍　　　　
D.有利于逃避敌害和存活
18.骨是一种（　　）
A.细胞　B.组织　C.器官　D.系统
19.骨质中的成分有（　　）
A.水分和无机盐　　　B.水分和有机物
C.有机物和无机盐　　D.水分、有机物和无机盐
20.颅骨的连结具有（　　　）
A.无活动性　B.有一定的活动性　
C.半活动性　D.前面说法都不对
21.关节中韧带的作用是（　　）
A.减少关节面之间的摩擦　　
B.增强关节的灵活性和牢固性
C.减缓运动对脑的震荡　　　
D.使骨硬度加强
22.人体骨骼分成（　　）
A.中轴骨和椎骨　B.中轴骨和胸骨
C.附肢骨和股骨D.中轴骨和附肢骨
23.每块骨骼肌由（　　）
A.肌腱组成　B.肌腹组成　C.肌腱和肌腹组成　D.肌[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]肉组成
24.人体骨骼肌[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]除参与运动外，还有[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]哪些作用（　　）
A.维持人体形态、保护内脏器官　
B.参与呼吸和排便
C.表达情感和维持体温　　　　　　
D.前三项都是
25.下面的叙述中不符合骨骼肌特性的是（　　）
A.两端的肌腱分别固定在同一骨的两端
B.两端的肌腱分别固定在不同的骨上
[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]C.每块骨骼肌中肯定跨一个或一个以上的关节
D.任何一块肌肉受到刺激后都能收缩
二.综合题。（50分）
26.骏马腾飞成壮举，羊年起步赴新程。伴着新年的钟声，我们迎来了羊年——2015年。勤劳智慧的中国人创造了很多关于羊年的美好祝福语，比如：期盼你天天开心“喜羊羊”；事事如意“美羊羊”；工作愉快“懒羊羊””；合家幸福“暖羊羊”，总之愿你一切都好羊年喜气“羊羊”！那么，在即将到来的2015--2019这5年的生肖动物及其主要的运动方式分别是什么？请填入下列表格内。（10分）
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27.分析下面所给的材料，说明运动系统有哪几项功能。（3分）
人的运动是很复杂的，包括简单的移位和高级活动如语言、书写等，都是在神经系统支配下，通过肌肉收缩而实现的。运动系统可构成人体体形、支撑体重和内部器官以及维持体姿。众所周知，人的躯干形成了几个体腔，例如：颅腔保护和支持着脑，胸腔保护和支持着心、大血管、肺等重要脏器。肌肉也构成某些体腔壁的一部分，或围在骨性体腔壁的周围，当受外力冲击时，肌肉反射性地收缩，起着缓冲打击和震荡的重要作用。



28.下图是长骨的结构示意图，请据图回答问题。（8分）
[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]
（1）骨的基本结构包括[]、[]骨质、[B]三部分。
（2）骨质分为[D]、[E]两种。
（3）长骨中央有中空的骨髓腔，因此，长骨呈状。
（4）骨松质中的骨髓始终是(红、黄)骨髓，终生具有造血功能。
29.下图为小明同学用两片长方形的木板[1]、[2]和两条松紧带[3]、[4]及一颗螺丝[5]制作的肌肉牵拉骨的运动模型，请据图回答。（5分）
[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]

（1）图中[1][2][5]合起来代表的是。[3]、[4]代表的是。
（2）据图中虚线箭头判断，此时[4]应处于状态。
（3）从模型可以看出，人在运动时，要靠肌肉收缩，牵拉着，绕着活动完成动作。
30.下图是关节的模式图，请回答。（16分）
[image: ]
（1）关节的基本结构包括：①，②，③三部分。
（2）我们通常所说的脱臼是指从中脱落的现象。
（3）关节能牢固是因为把相邻两骨联系起来,其里面和外面还有很多
起加固作用.
（4）关节能灵活运动是因为[   ]内有滑液和 [   ]上覆盖一层关节软骨，能减少关节面之间的摩擦。               
（5）患关节炎时，可能引起积液或积脓的部位是[   ]。  
（6）小明运动时经常受伤，你认为以下比较适合小明的一项建议是（   ）
①运动前做准备活动  ②运动强度适当   ③不要参与运动  
④佩戴护腕和护膝    ⑤加大运动量     ⑥增加运动时间
A. ①②③    B. ①②④      C. ①③④          D. ①②⑥  
（7）在你的身上有哪些关节，请试着写出两个。（2分）



31.小明喜欢用哑铃锻炼上肢。请据下图分析回答问题。（8分）
[image: ]
（1）图中①是，②是 。
（2）刘春红是奥运会举重冠军，当她抓起杠铃时，她上臂的肌肉中，处于收缩状态是，处于舒张状态的是；当她将杠铃成功举过头顶稳定的那一刻,处于收缩状态是，处于舒张状态的是。
（3）当你双手自然下垂时,感觉到比较轻松,是因为①②均处于状态。
[bookmark: _GoBack]（4）以上实例说明任何动作都反映出各种肌群之间的___________关系。
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