第六章 了解自己，增进健康

答案

一、选择题（每题2分，共50分）

1.B2.D3.B4.B5.D  6.B7.C8.C9.D10.D   11.B12.A13.D14.C15.D

16.A17.D18.D19.A20.D   21.D22.A23.D24.A25C

二、非选择题

26、（1）学习负担过重、被家长误解     向家长或朋友倾诉、看书或欣赏音乐

  (2)不合适，宣泄应注意对象和时间

（3）造成经济损失，并不容易得到家人的理解和帮助
29、（1）尼古丁、一氧化碳、焦油等。 

（2）不仅能诱发各种呼吸系统疾病，还有可能会诱发肺癌。 

（3）宣传吸烟的危害，禁止公共场所吸烟的行为等。

