	课    题
	第一节 食物中的营养物质（1）

	教学

目标
	知识与技能：说出人体需要的主要营养物质，知道主要营养物质的作用和营养物质的食物来源。
过程与方法：尝试测定某种食物中的能量。
情感态度价值观：让学生关注食物中的营养物质，认同人类的营养物质主要是来自生物圈中的其他生物。

	教学资源
	PPT

	重点

难点
	营养物质的类别。
探究活动的组织，如何减少实验的误差。

	教  学  过  程

	环节时间
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	动态修改

	组织教学

   (2)

复    习

   (5)

导入新课

   (3)


	师生问好

1、人类的祖先是什么？

2、应该怎样正确面对春期的各种心理变化？

为什么我们每天都要进食呢？那么食物中含有哪些营养物质呢？
	思考并回答

肉、蛋、奶、白面……

	从实际生活入手，加强学生的印象


	

	环节时间
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	动态修改

	讲授新知

  (8)

  (10)

  (8)


	每个同学写出两种常吃的食物，并把这两种食物的营养成分填入P21资料分析的表格中。

指导学生查阅表格。这两种食物中各含有哪些营养物质？它们所占比例相同吗？请同学们讨论。
糖类、蛋白质、脂肪对人体有什么作用呢？它们又是靠哪些食物提供的呢？请同学讨论。
下面我们就分小组来测定食物中的能量。

	这两种食物中都含有糖类、脂肪、蛋白质、无机盐等六类营养物质。

不同食物所含的营养物质的种类和多少不同。

小组讨论，划出重点，举出例子，写在书上。食物中的营养物质是人体细胞所含物质的来源。
小组同学通过看插图并讨论后，提出探究的问题。各个小组的探究问题可能不一样。

	通过分组讨论，培养学生的合作精神以及概括总结能力。

通过分组进行探究实验，培养学生的合作精神。


	

	环节时间
	教师活动
	学生活动
	设计意图
	动态修改

	(5)

总   结

    (2)

练   习
   (5)
	请各组同学讨论、交流各自设计的探究方案，并按方案进行操作。

教师总结

指导学生做练习册


	每组选出代表进行汇报交流，说出实验结论

	明确本节重难点


	

	板书设计
	第一节 食物中的营养物质
一、糖类、脂肪、蛋白质

1.糖类(包括葡萄糖、蔗糖、淀粉等)

2.脂肪

3.蛋白质



	教学后记
	通过本节课的学习，学生对于人体内的功能物质有了初步了解。




