
《发生在肺内的气体交换》1教学设计

一、对本节课的基本认识与理解

	本节课的性质、在教材中地位与作用
	本节课是人教版第四单元第三章第二节，教材在上一节介绍“外界空气经过呼吸道的处理进入肺”的基础上介绍发生在肺内的气体交换。发生在肺内的气体交换包括两部分，本节课是“肺与外界的气体交换”。

	学情分析
	关于气体交换，学生有很多生活体验，但是没有理论支撑。他们既对现象感兴趣，同时又很难理解原理。

	教学目标
	1、知识目标：

（1）概述肺与外界的气体交换过程。

（2）通过实验，感知呼吸时胸廓容积的变化；通过演示实验说明胸廓容积变化与气体进出的关系。 

2、能力目标：

 通过实验和资料分析提高观察、判断、推理以及科学探究能力。

3、情感目标：

 通过分析同学之间胸围差的差异，认同体育锻炼的重要性。 

	教学重难点
	重点
	外界气体如何进出肺，肺内的二氧化碳如何排出

	
	难点
	通过模拟实验，找出胸廓容积的变化与呼吸的关系。

	教学资源与教学手段
	多媒体、演示实验模型、卷尺



二、教与学的过程设计

	教学内容
	教学环节与方法
	教师活动
	学生活动
	设计宗旨与意图

	引课
肺的位置和结构
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肺与外界的气体交换
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课堂练习
	复习导入
充分利用图片和学生的自我感知

实验法和讲解相结合

1、选择题
2、能力培养
	请同学们回忆呼吸系统的组成及呼吸道的作用、肺的作用。
我们通过什么生活现象能够说明肺内发生气体交换了呢
分析“想一想，议一议”中，气体成分发生了什么变化？
如何设计实验证明？

指导学生用手摸胸廓，感知胸廓的组成
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指导学生描述肺的位置，出示图片
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指导学生测一分钟呼吸频率

指导学生分组实验：呼吸运动与胸廓变化的关系（用手放在胸廓的位置随着呼吸感知变化）
指导学生测胸围差
出示动画

指导学生分析
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演示实验

质疑：游泳的时候，随着身体进入水的加深，有什么感受？分析原因。

一、选择题：
1、肺泡位于（    ）

A.气管周围  B.支气管的末端   C.肺的底部   D.毛细血管的末端

2、人呼吸时，呼出的气体成分是（         ）

A、水蒸气和二氧化碳         B、全部是二氧化碳

C、氧气多于二氧化碳         D、二氧化碳多于氧气

3、法医判断死婴是否产前死亡，方法之一是将死婴的肺剪下，投入水中，看其是否下沉，如果下沉则为产前死亡，其理由是（      ）

A、婴儿肺的质量大     B、产前婴儿肺充血

C、死婴肺泡充满痰液D、死婴在母体内未吸入空气，肺呈实体状态

能力培养学生做老师批，强调重点
	回答、翻书、记忆
积极思考、回答
感受、描述

测呼吸频率

分组实验

积极思维

学生讲解

学生积极思考独立完成
	为本节课学习奠定知识基础。 
训练思维

提高判断、推理及探究能力
从感性到理性，符合学生认知规律

理论联系自身实际
从感知但测量，培养科学严谨的实验精神
理论联系生活实际，学以致用

及时反馈

及时发现问题、及时解决问题



	课堂小结
	填图形式
	出示填图题
	学生总结
	构建知识网络和重要概念


三、板书设计

	第二节 发生在肺内的气体交换
肺与外界的气体交换
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原理
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呼气：肺回缩    胸廓缩小   呼吸肌舒张
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四、教学反思：本节课是解决外界气体是如何进入人体组织细胞的问题，学生对胸廓、膈肌的位置没有感性的认识，所以我用简单的图示和动画表示有利于学生的理解。另外我感觉让学生以自身为“教具”，不仅让抽象的难以理解的一些问题变得形象化，更能激发学生主动学习，感受到是为自己解决问题，使学习有意义，效果不错。

