2017-2018学年度上学期期末教学质量检测

七年级道德与法治试题

一、单项选择题：（下列各题的四个选项中，只有一个是最符合题意的答案，请选出并将序号填入题后的括号内，每题3分共45分。）

1. 进入青春期后，我们的运动系统，心血管系统，消化系统等不断成熟，这些变化属于（  ）

A. 身体外形的变化    B. 身体内部器官的完善

C. 心理变化    D. 性机能的成熟
【答案】B

【解析】本题考查青春期生理变化的理解方面的知识。青春期有三大生理变化。第一，身体外形的变化：身体迅速长高长大、长宽长壮。第二，身体内部器官的完善：身体内部骨骼及肌肉系统、心血管系统、消化系统、内分泌系统和神经系统的器官和功能不断成熟。第三，性机能的成熟：性器官及其功能的发育和成熟。所以运动系统、心血管系统、消化系统等不断成熟属于身体内部器官的完善，故答案选B。 
2. 陈刚进入初中后，身高一直很稳定，看到周围同学的海拔不断增高，他非常着急，怀疑自己有些不正常，对此我们可以告诉他（    ）

①赶紧去医院检查，吃一些增高的药物

②受遗传，营养锻炼等因素的影响，我们身体的发育情况各不相同

③有的长得快，有的长得慢，这些都是正常的

④我们要正视身体的变化，悦纳生理变化

A. ①②④    B. ②③④    C. ①②③    D. ①③④
【答案】B

【解析】陈刚所遭遇的事情是青春期正常的变化，因为每个人发育的速度和水平是有差别的。我们要告诉他要愉快地接受自己身体的变化，同时要加强体育锻炼，有助于身体发育，所以观点②③④均符合题意；观点①说法错误，这不是在生病，不用去医院，故应排除；所以本题选择B。
3. 生活中有这样一种现象，有的男生说话细声细气，性格含蓄内向，有的女生装扮中性，粗犷豪放，对于青春期特有的生理和心理变化，我们应该（    ）

A. 平静而欣然的接受    B. 远离说话细声细气的男生

C. 避免与众不同    D. 改变装扮中性女生的穿着习惯
【答案】A

【解析】试题分析：此题旨在考查学生对男女同学生理变化的认识，主要考查学生的认知能力。材料泓青春期的生理和心理变化，都是正常的，所以我们应该平静和欣然的接受，其中BCD做法错误，正确答案选A。
4. 有人说喜欢和爱是不同的，对于青少年来说，他们关注异性萌发的对异性的好感或爱慕之情，多数只是一种喜欢，不是爱。这里所说的好感或爱慕之情，发生在青春期是（   ）

①正常的         ②不正常的

③对异性的欣赏   ④可耻而又让人厌恶的事

A. ①②    B. ②③    C. ③④    D. ①③
【答案】D

【解析】随着青春期的到来，我们开始关注异性，渴望接触异性、了解异性，甚至可能萌发对异性的好感或爱慕之情，这是正常、自然而又美丽的事情；当然，男女同学的情感需要慎重对待、理智处理。在与异性相处的过程中，我们要学会保护自己。所以观点①③符合题意；观点②④均为错误说法，故应排除；所以本题选择D。

点睛：本题考查的知识点是性别角色的认识。性别角色，是指在特定社会中被认为是典型的男性和女性的行为模式。这些模式表现出最基本的男性和女性差异。对性别角色的认识，可以帮助我们了解自己与异性的不同特点，学会如何塑造自我形象，如何与异性相处。
5. “只要有自信，每个孩子都可以实现梦想，每个孩子都可以做最好的自己”，这句话告诉我们（    ）

①青春的探索需要自信     

②自信让我们充满激情

③有了自信，我们能够展现优势与才华，激发潜能与活力

④只要自信，就一定能取得成功

A. ①②③    B. ①③④    C. ②③④    D. ①②④
【答案】A

【解析】这句话告诉了我们自信的重要性。依据教材知识，自信让我们有梦想，有热情，有自信，有利于我们更好地求知、成长，有自信能够使我们抓住展现优势与才华的机会，从而更好地展示自己，激发个人潜能，所以观点①②③符合题意；观点④说法错误，自信有助于成功，但不一定能取得成功，故应排除；所以本题选择A。
6. 止于至善，要求我们做到（   ）

①养成自我省察的习惯        ②检视自身不足

③对自身不足，不盲目自责    ④要积极调整自己，端正自己的行为

A. ①②③④    B. ②③④    C. ①②④    D. ①②③
【答案】A

【解析】试题分析：此题旨在考察学生对止于至善的认识，主要考查学生的理解和识记运用。根据所学，止于至善，要求我们做到养成自我省察的习惯，检视自己的不足，对自身的不足不盲目自责，要积极调整自己，端正自己的行为，所以正确答案选A。
7. 下图中的信息告诉我们（    ）
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A. 情绪是复杂多样的    B. 情绪是与生俱来的

C. 情绪只有喜怒哀惧四类    D. 情绪可以充实人的体力和精力
【答案】A

【解析】试题分析：读图中的信息，链接与之有关的知识点，丰富多样的情绪天空，不仅具有喜怒哀惧四大类，还是复杂多变的。故答案是A

考点：丰富多样的情绪天空
8. 生活中我们有可能面临负面情感体验，下列说法正确的是（   ）

①要学会承受一些负面感受           ②体验负面情感就是件坏事

③要善于将负面情感转变为成长助力   ④所有的负面情感对我们的成长都有意义

A. ①②    B. ①③    C. ②④    D. ③④
【答案】B

【解析】本题考查对负面情感理解。

根据教材知识，负面情感能丰富我们的人生阅历，是我们的生命变得更加饱满丰盈。学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力，也可以让我们从中获得美好的情感体验，不断成长。①③符合题意；②④说法太绝对化。故选B。

考点：负面情感
9. 情感是在人的社会交往互动中自然引发的，下列获得美好情感的做法，不可取的是（     ）

A. 阅读中外优秀文学作品    B. 参与有意义的社会活动

C. 大方、坦诚的与人交往    D. 做一些哗众取宠，博人眼球的事情
【答案】D

【解析】本题是逆向思维题。本题考查的知识点是体验美好情感。

我们要追求美好的情感体验，通过阅读、与人交往、参与有意义的社会活动等方式获得美好情感。ABC活动能让我们获得美好情感；D说法错误，不利于我们获得美好情感；根据题意要求，D符合题意。故选D。

考点：体味美好的情感
10. 下边漫画中的人想要调节不良情绪，恰当的方式有（    ）
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①参加自己喜欢的体育活动      ②学会自我暗示化压力为动力

③在教室里大声吼叫，发泄不快  ④听一些轻松的、欢快的音乐

A. ①②③④    B. ②③④    C. ①③④    D. ①②④
【答案】D

【解析】本题考查调解不良情绪的方法。依据课本知识，情绪是可以调控的，当我们有不良情绪时，应该进行调节，学会排解不良情绪。调节不良情绪的方法，观点①②④均符合题意；观点③是不顾他人感受的错误做法，故应排除；所以本题选择D。
11. “千人同心，则得千人之力，万人异心，则无一人可知用”，这句话给我们在集体建设的启示是（    ）

A. 集体的力量来源于人多力量大

B. 优秀集体必须每个成员都学习好

C. 一个优秀的集体，需要成员有共同的目标和团结协作。

D. 班集体成员，人心各异，各自发挥优势，一样能成为优秀的集体
【答案】C

【解析】本题考查个人与集体的关系。题文中，“千人同心，则得千人之力，万人异心，则无一人可知用”主旨在于体现心往一处想，劲往一处使，具有共同的目标才有利于集体的发展，所以观点C符合题意；观点A与题不符，故应排除；观点B、D的说法错误，故应排除；所以本题选择C。
12. 没有班集体中人与人之间的团结协作，个人的智慧就难以发挥作用，下列选项中体现这个道理的有（   ）

A. 千里之堤，溃于蚁穴    B. 金无足赤，人无完人

C. 一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮    D. 有志者事竟成
【答案】C

【解析】试题分析：此题旨在考查学生对团结的重要性的认识，主要考查学生的理解能力，其中A表明防微杜渐，防患于未然；B表明每个人既有优点，也有缺点；C体现了团结的重要性；D体现了坚强的意志，所以排除ABD，正确答案选C。
13. 学校歌咏比赛前，七年级某班的小林尽管练习，非常刻苦，但总影响整体效果，许多同学建议老师把他换掉，小林虽然感觉难过，但还是主动找到老师，表示为了班级在歌咏比赛中有更好的表现，同意自己被换掉，对此下列评论正确的有（    ）

①小林是一个遇事就退缩放弃的人

②小林的选择是一种识大体，顾大局的表现

③小林做的对，他做到了个人利益，服从集体利益

④小林被换下来，太没有面子了，他应该据理力争

A. ①②    B. ②④    C. ②③    D. ③④
【答案】C

【解析】题干材料以小林主动找老师换下自己为背景材料，考查对集体利益和个人利益的认识。解答本题突破点是小林做法是一种集体主义的表现。①说法不正确，排除；②③小林的做法是一种集体主义的表现，当个人利益和集体利益发生冲突时，自觉服从集体利益。

符合题意要求；④小林做法是集体主义的表现，如果碍于虚荣，最终个人利益和集体利益都会受到损失，排除。故选C。

考点：集体利益
14. 在一次讨论中，同学们围绕“各尽所能、发挥所长，奉献集体”，纷纷发表了自己的看法，下列说法中正确的有（    ）

①团结协作，相互配合，共同成长       ②我没有什么特长，很难为集体做贡献

③只要自己学习好，就是对集体的奉献   ④集体是大家的，少了哪位同学都不行

A. ①②    B. ①④    C. ②③    D. ③④
【答案】B

【解析】本题考查的知识点是建设美好集体。

建设美好集体需要每个人从实际情况出发，各尽其能，发挥所长，我们要力所能及为集体做贡献。①④符合题意；②是一种推卸责任的表现，不符合题意，排除；③说法片面，排除。故选B。

考点：建设美好集体
15. 下列做法符合“行己有耻”要求的是（    ）

A. 小明总是以各种理借口为自己不完成作业开脱

B. 小静总是爱对周围的同学指指点点，评头论足

C. 小刚为了不受老师批评，每天早晨到学校补作业

D. 小强总是遵循红灯停绿灯行的规则过马路从不违反
【答案】D

【解析】“行己有耻”就是指一个人行事，凡是认为可耻的就不去做。A小明做法缺乏责任意识；B小静议论同学是一种不尊重他人表现；C小刚属于不能按时完成作用，不可取；D小强做法遵守规则，是“行己有耻”的表现。所以D符合题意，故选D。

考点：行己有耻
二、探究与实践题

16. 豆蔻年华是人生最美好的时光，青春期少年少女们往往精力充沛，市长军士长身体，也是形成独立人格价值观的关键时期，青少年也有自己的烦恼，学习的压力，友谊的脆弱，感情的萌动，这些变化让青少年的青春期出现不稳定的因素，但无论如何，青春如初春，是朝阳，是人生最美好的阶段。

（1）青春期最大的特点是什么？

（2）对我们的成长起到了怎样的作用？ 

（3）青春期的矛盾心理对我们的成长有什么影响？ 

（4）怎样正确对待青春期的生理和矛盾心理？
【答案】（1）生理上发生急剧的变化。

（2）带给我们旺盛的生命力，使我们的身体充满能量；使我们拥有充沛的精力、敏捷的思维，对成长充满强烈渴望，感觉生活拥有无限可能。 

（3）青春期的矛盾心理让我们烦恼，也为我们的成长提供了契机；积极面对和处理这些心理矛盾，我们才能健康成长。

（4）①正视自己身体的变化，欣然接受青春花蕾的绽放；不因自己生理的变化而自卑，是我们对自己的尊重，不嘲弄同伴的生理变化，是我们对同伴的尊重。②可以参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；可以通过求助他人，学习化解烦恼的方法；也可以通过培养兴趣爱好转移注意力，接纳和调试青春期的矛盾心理；还可以学习自我调节，成为自己的“心理保健医生”。 

【解析】（1）依据教材知识，结合题文描述，青春期是中学生随着年龄的增长，出现身体上的变化，而后导致心理方面也随之发生变化。而青春期最大的特点就是生理上发生急剧的变化。

（2）青春期的这一变化给我们的成长带来了显著的变化。这具体表现在：对我们生命的活力的影响、体能的积聚、精力的充沛、思维的敏捷以及对生活的强烈渴望等方面，围绕着这些方面具体组织答案。

（3）青春期生理方面的变化直接导致心理方面的变化，青春期的矛盾心理让我们烦恼，也为我们的成长提供了契机。所以，我们要利用这一良好的发展契机，我们要学会积极面对，正确处理，只有这样我们才能够健康成长。回答此问，需要我们认识到从生理变化到心理变化的必然，从而坦然接受这一变化，积极应对，力争对我们的成长起到积极的促进作用。

（4）依据上述分析，青少年应该正确认识从生理到心理的变化，正确对待应该做到的内容，我们围绕着“正视变化”“坦然接受”“不自卑”“参加集体活动”“ 求助他人化解烦恼”“培养兴趣爱好转移注意力”“学习自我调节”等角度具体进行回答。
三、简要回答问题

17. 刘涛和李欢是最要好的朋友，刘涛说好周六上午和同学们一起到医院看望生病的同学李欢，可是周五放学时，班主任老师说，周六上午，学校足球队的同学要到学校参加训练，刘涛是学校足球训练队的队长，此时他开始犹豫了……

（1）刘涛遇到了什么麻烦？ 

（2）分析一下，产生矛盾的原因是什么？ 

（3）换位思考：你是刘超，该怎样处理这个矛盾 ？
【答案】（1）刘涛准备去看望生病的好友，但学校要组织足球训练去不了，这表明集体规则与我们的某些个性化需要之间发生了矛盾。

（2）这可能基于一方有不正当或不合理的要求，也可能是个人和集体的需要不同等等

（3）面对冲突，我们通常会让个人意愿服从集体的共同要求。实际上，个人意愿与集体的共同要求之间往往不是完全对立的。理解集体要求的合理性，反思个人意愿的合理性和实现的可能性，我们就可能找到解决冲突的平衡点 

【解析】（1）回答此问，需要紧紧联系材料，依据材料作答。依据题文描述，刘涛在准备去看望生病的好友的时刻，与学校的足球训练发生冲突，这是集体规则与我们的某些个性化需要之间发生矛盾的表现。

（2）依据教材知识，产生上述矛盾的原因是可能基于一方有不正当或不合理的要求，也可能是个人和集体的需要不同等等。在本题中，是基于个人和集体的需要不同而产生了矛盾。
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18. 在我们共同的班级中，经常会有一些不好的现象发生，如经常发现有的同学打扫卫生，敷衍了事，得过且过，班级图书角乱了，熟视无睹，懒得整理同学，违反纪律，不加制止，纵容包庇同学们抄袭作业，考试相互作弊……一切都无所谓，仿佛与自己无关。

（1）这是一种什么现象？ 

（2）如果这种现象长期蔓延，会出现怎样的情形？

（3）请你为建设良好班集体提出几条合理化的建议。（至少三条）
【答案】（1）不关心、不热爱集体的现象。 

（2）班级会失去凝聚力和战斗力，成为一盘散沙，每个同学的学习、生活等方面的个人利益也将失去保障。

（3）①集体建设有赖于每个成员的自觉愿望和自主行动，需要我们学会自主建设、自我管理；②集体的建设需要每个人的智慧和力量。我们要树立主人翁意识，共同商定集体的规则与制度内容，民主选举班干部等；③民主制订规则，发扬“自治”精神；④还要和其他成员一道共同创造良好的集体氛围（其他言之有理亦可）

【解析】（1）抓住题文中的关键词“敷衍了事”“得过且过”“违反纪律，不加制止”等，由此我们可以看出，这是对集体不关心、不热爱的表现。本问依据材料具体回答就可以，难度不大。

（2）结合我们的实际生活经历，如果班级出现诸如题文中的现象，班级会失去凝聚力和战斗力，成为一盘散沙，每个同学的学习、生活等方面的个人利益也将失去保障。实际上，如果集体利益得不到满足，个人利益也就不可能得到满足。
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四、评析题

19. 情感与我们的生活经历关系不大。
【答案】这种观点是错误的。

   在社会生活中，情感是人最基本的的精神需求。情感伴随着我们的生活经历不断积累、发展，这正是我们生命成长的体现。狭隘的生活经验容易导致偏执的情感。在生活经验的不断扩展中，我们的情感才可能更加丰富、深刻，我们的情怀才可能更加宽广、博大。

【解析】本题是一道辨析题，需要我们先对观点进行判断，再依据所学知识进行分析，具体说明为什么对或为什么错。题文认为：情感与我们的生活经历关系不大，这种认识是错误的。解答本题需要紧扣情感与生活经历的关键信息，结合教材知识作出判断并回答出理由。在回答时，抓住关键词“情感是人最基本的的精神需求”“情感不断积累、发展”“狭隘的生活经验容易导致偏执的情感”“生活经验不断扩展”“情感更加丰富、深刻”等具体组织答案。
五、分析说明题

20. 2016年10月17日7:30，神舟11号载人飞船发射升空，标志着我国向载人航天事业迈向了新的高度，神舟11号载人航天飞船发射成功，每一个炎黄子孙无不感到兴奋与自豪，人们的心情简直难以用语言来表达。

（1）炎黄子孙的兴奋与自豪分别表达了怎样的情绪和情感？ 

（2）情由心生，在生活中，您认为我们怎样才能体味到美好的情绪？
【答案】（1）喜悦、兴奋的情绪；爱国主义情感。

（2)①情由心生，美好的情感是在人的社会交往、互动中自然引发的，不能强迫。②我们可以通过阅读、与人交往、参与有意义的社会活动等方式获得美好的情感。③学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力，也可以让我们从中获得美好的情感体验，不断成长。（6分）

【解析】（1）面对题文中给出的我国的科学技术成就，每一个具有爱国情感的中国人都会感到骄傲和自豪，这是一种强烈的爱国主义情感的表现。

（2）在生活中，要体味到美好的情绪，就应该保持良好的心态，因为情由心生，我们要在社会生活与人的交往中，保持良好的心态，体味生活的美好；我们还可以通过一些具体的社会活动来感受生活的美好，从而获得美好的情感；对于社会中的一些负面效应，我们要善于学会转化，调整情绪，使自己不断成长。实际上，回答本问，就需要抓住“保持良好心态”“参加有意义的社会活动”“将负面情感转变为成长的助力”等方面具体进行回答。

点睛：本题通过我国取得的科技成就给国人带来的骄傲和自豪情感，由此引发出对美好生活的感悟。本题既考查学生的识记能力，也考查学生的解决问题、分析问题的能力，需要我们运用教材知识回答问题。


