长绸舞

一、起源 

在丰富多彩的中国舞蹈中，“长绸舞”是人们熟悉喜爱的舞蹈。此舞欢乐喜庆，舞姿强健有力，色彩斑斓的长绸舞出不同的绸花让人百看不厌。
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“长绸舞”是“绸舞”中的一种。远在汉代已有“绸舞”，在考古挖掘出的汉代画像砖上就绘有“绸舞”表演者多种舞姿。世界著名的艺术宝库-中国敦煌莫高窟壁画中。唐代壁画“飞天”及一些仙佛身上都绘有长长的绸带，有的披在双肩，有的双手执绸而舞。“飞天”中仙女的双绸绘画特别生动，把仙女在天空中轻盈飞翔，回旋飞舞的舞姿生动地展现在画面上。

二、分类
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“绸舞”有“长绸”和”短绸”两种，又有“双绸舞”与“单绸舞”之分。“短绸”长约二到四尺，舞者双手拿绸或束在腰间，以秧歌步为基本舞步，动作轻快，活泼自如。“长绸舞”绸长约四至六米，有“软绸”和“硬绸”两种。”硬绸”为绸的一端扎在一尺长的绸棍上，单、双绸均可，用以舞出各种绸花，”软绸”即是不加绸棍，靠手力功夫舞动长绸。
三、特点

长绸舞的基本绸花有“大八字”，“小八字”，“波浪花”，“双对花”，“肩上圈”，“跳圈花”，“盘肠”，“大车轮”等等。另外一种舞法是将双绸由颈后固定搭在双肩上，背后垂下数尺长绸，舞者双手执绸舞出各种绸花，一般用于中国古典舞“飞天”，戏曲舞蹈“天女散花”等剧目。有些民间艺人绸舞舞术高超，功力出神入化，能把折迭的长绸拿在手中放出后再收回，扔一头，收回另一头，其间加上翻身等舞姿，或“莲花盆”、“跳龙门”等图案。

