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第一讲长方体正方体

1：表面积体积公式：

长方体表面积公式：2（长×宽+长×高+高×宽）

长方体体积公式：长×宽×高=S底×高

正方体表面积公式：6×棱长×棱长

正方体的体积公式：棱长×棱长×棱长

2：一刀增两面

切 1刀长 增加 2×宽×高

切 1刀宽 增加 2×长×高

切 1刀高 增加 2×长×宽

S和=S原+S增

当沿着长方体的长宽高各切一刀时，增加一个长方体的表面积

正方体在做切面题时只用数刀数，S增=刀数×2×一个面的面积

3：堆积图形

三视图法：先俯后正侧检验

4：阿基米德法求体积

V物=V排

第二讲数表:

(1)需要掌握的数列

1：1 3 6 10 15......

第 n个数=1+2+3......+n

2：1 4 9 16 25......
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第 n个数=n×n

3：等差数列求和公式：（首项+末项）×项数÷2

4：等差数列中间项=（首项+末项）÷2

5:1+2+3+4+......+n=(1+n)×n÷2

（2）杨辉三角规律

①数字等于它肩上的两数之和

②第 n行有 n个数，前 n行有 1+2+3+...+n=(1+n)×n÷2 个数

③第 n行的数字和 2
n-1

(3)自然数表规律

①第 n行的末项=1+2+3+...+n=(1+n)×n÷2

②每一行的首项比上一行的末项多一

③第 n行有 n个数，前 n行有 1+2+3+...+n=(1+n)×n÷2 个数

④前 n行的数字和=1+2+3+...+第 n行的末项

(4)阶梯数表的规律

①第 n行的末项=n×n

②每一行的首项比上一行的末项多一

③奇数行中间项=（首项+末项）÷2

因为阶梯数表每一行为公差为 2的等差数列

④第 n行的数字和=（第 n行首项+第 n行末项）×项数÷2

第三讲：比例应用题

1.比的前项和后项同时扩大或缩小相同的倍数（不为 0）比值不变。

2.化简比：整数化简时找最大公因数；分数化简时，先通分，比值和
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分母无关，直接等于分子的比。

3.化连比：找相同的量，不统一的化统一

4.掌握设份数以及列方程解决比例应用题，重点通过找不变量解比例

应用题

总量不变：内部调动

单量不变：只有一个增加或减少

差量不变：同增同减，增加减少的量相同，尤其是年龄问题

第四讲：时钟问题

1：基本时钟问题

①格子的角度

钟面有 12大格，一大格有 5小格

V分=1 小格/分；V时=1/12 小格/分

②度数的角度

钟面一周 360 度，一大格 30度，一小格 6度

V分=6 度/分；V时=0.5 度/分

2：钟面上的追及问题

①已知时间求夹角：用时间归整法

②已知夹角求时间：关键找路程差，分析分针是刚好追上时针，还是

没追上，还是超过了。

3：钟面上的相遇问题

①时针分针位置互换

②时针分针对称
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第五讲：圆和扇形

基本公式要掌握

1：圆的周长与面积

C圆=πd=2πr

S 圆=πr
2

2：圆环的周长与面积

C环=C 大+C 小=2π（R+r）

S环=S 大+S 小=π（R
2
+r

2
）

3：扇形的周长与面积

C扇=n
0
/360

0
×2πr+2r

S 扇=n
0
/360

0
×πr

2

第六讲：因数与倍数的进阶

1：AB 两个数的最大公因数=（A，B）

AB 两个数的最小公倍数=[A,B]

A×B=（A，B）×[A,B]

2：重点掌握短除法

3：因数个数=指数加一再连乘

求因数个数步骤：

①短除法找质数

②质数连乘标上指数

③因数个数=指数加一再连乘


