2017年合肥三中击剑特长生招生

专业测试方案
一、专业测试原则

定量与定性相结合，多元综合评价。
二、专业测试细则
(一)测试内容：
1.身高与臂展 ：男生1.75米，女生1.65米;
2.身体素质：立定跳远、折返跑（5米×10）；

3.专项素质：移动与刺靶。
(二) 测试标准与方法（满分100分）
身高与臂展5分：每差一厘米扣0.5分；
立定跳远10分：男2.50米(女1.95米)满分，每差1厘米扣0.2分；

折返跑10分：男8秒（女9秒）满分，每超0.1秒扣1分。
专项技术75分：听口令进行移动同时做出规定技术动作，评委通过观测定性评价。
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