2017年合肥三中篮球特长生招生

专项技术测试方法和评分标准

测试项目：

摸  高（20分）

测试方法：考生原地或助跑起跳摸高（单、双脚不限），以摸高的最高度计分，每人摸高2次， 取其中最好成绩。

摸高评分标准
	男生摸高成绩对照表
	女生摸高成绩对照表

	高  度
	成  绩
	高  度
	成  绩
	高  度
	成  绩
	高  度
	成  绩

	315
	20.00 
	294
	9.50 
	280
	20.00 
	259
	9.50 

	314
	19.50 
	293
	9.00 
	279
	19.50 
	258
	9.00 

	313
	19.00 
	292
	8.50 
	278
	19.00 
	257
	8.50 

	312
	18.50 
	291
	8.00 
	277
	18.50 
	256
	8.00 

	311
	18.00 
	290
	7.50 
	276
	18.00 
	255
	7.50 

	310
	17.50 
	289
	7.00 
	275
	17.50 
	254
	7.00 

	309
	17.00 
	288
	6.50 
	274
	17.00 
	253
	6.50 

	308
	16.50 
	287
	6.00 
	273
	16.50 
	252
	6.00 

	307
	16.00 
	286
	5.50 
	272
	16.00 
	251
	5.50 

	306
	15.50 
	285
	5.00 
	271
	15.50 
	250
	5.00 

	305
	15.00 
	284
	4.50 
	270
	15.00 
	249
	4.50 

	304
	14.50 
	283
	4.00 
	269
	14.50 
	248
	4.00 

	303
	14.00 
	282
	3.50 
	268
	14.00 
	247
	3.50 

	302
	13.50 
	281
	3.00 
	267
	13.50 
	246
	3.00 

	301
	13.00 
	280
	2.50 
	266
	13.00 
	245
	2.50 

	300
	12.50 
	279
	2.00 
	265
	12.50 
	244
	2.00 

	299
	12.00 
	278
	1.50 
	264
	12.00 
	243
	1.50 

	298
	11.50 
	277
	1.00 
	263
	11.50 
	242
	1.00 

	297
	11.00 
	276
	0.50 
	262
	11.00 
	241
	0.50 

	296
	10.50 
	275
	0.00 
	261
	10.50 
	240
	0.00 

	295
	10.00 
	　
	　
	260
	10.00 
	　
	　


测试项目：

往返运球上篮（20分）

测试方法： 考生持球站立于右端线中点后面1/4圈内，听到口令后，开始运球上篮（考生起动的同时开始计时），投中后运球至左端线中点后，折返运球上篮，投中后运球至右端线中点后。若投篮未中，必须补投至投中为止。往返二次，共投4个篮，最后一次投篮球落至球篮的水平线以下时停表。考生每人一次机会。

往返运球上篮评分标准

	男生往返运球上篮评分表（单位：秒）
	女生往返运球上篮评分表（单位：秒）

	时  间
	成  绩
	时  间
	成  绩
	时  间
	成  绩
	时  间
	成  绩

	25.0
	20.0 
	35.5 
	9.5
	30.0 
	20.0 
	40.5 
	9.5 

	25.5
	19.5 
	36.0 
	9.0 
	30.5 
	19.5 
	41.0 
	9.0 

	26.0
	19.0 
	36.5 
	8.5 
	31.0 
	19.0 
	41.5 
	8.5 

	26.5
	18.5 
	37.0 
	8.0 
	31.5 
	18.5 
	42.0 
	8.0 

	27.0
	18.0
	37.5 
	7.5 
	32.0 
	18.0 
	42.5 
	7.5 

	27.5
	17.5
	38.0 
	7.0 
	32.5 
	17.5 
	43.0 
	7.0 

	28.0
	17.0
	38.5 
	6.5 
	33.0 
	17.0 
	43.5 
	6.5 

	28.5
	16.5
	39.0 
	6.0 
	33.5 
	16.5 
	44.0 
	6.0 

	29.0
	16.0
	39.5 
	5.5 
	34.0 
	16.0 
	44.5 
	5.5 

	29.5
	15.5
	40.0 
	5.0 
	34.5 
	15.5 
	45.0 
	5.0 

	30.0 
	15.0
	40.5
	2.0 
	35.0 
	15.0 
	45.5 
	2.00 

	30.5 
	14.5
	41.0 
	1.5
	35.5 
	14.5 
	46.0 
	1.50 

	31.0 
	14.0
	41.5 
	1.0
	36.0 
	14.0 
	46.5 
	1.00 

	31.5 
	13.5
	42.0 
	0.5
	36.5 
	13.5 
	47.0 
	0.50 

	32.0 
	13.0
	42.5
	0.0
	37.0 
	13.0 
	47.5 
	0.00 

	32.5 
	12.5
	
	
	37.5 
	12.5 
	
	

	33.0 
	12.0
	
	
	38.0 
	12.0 
	
	

	33.5 
	11.5
	
	
	38.5 
	11.5 
	
	

	34.0 
	11.0
	
	
	39.0 
	11.0 
	
	

	34.5 
	10.5
	
	
	39.5 
	10.5 
	
	

	35.0
	10.0
	
	　
	40.0
	10.0 
	　
	　


测试项目：

一分钟五点投篮（20分）

测试方法：以篮圈投影中心为圆心，以该点至罚球线的距离为半径，画一圆弧。在圆弧上选取5个投篮点，每点放置一支架、每个支架放有4个球，共计20个球。考生在一分钟之内在五个点依次投篮。如果一分钟未到，考生已经将20个球投完，也不另外加球，考试结束。如果一分钟已到，考生还没有投完20个球，也不允许继续投篮，考试结束。考生投第一个球时，球一离手计时开始

定点投篮评分标准
	男生一分钟三点投篮（单位：次）
	女生一分钟三点投篮（单位：次）

	投  篮
	成  绩
	投  篮
	成  绩

	15
	20
	13
	20

	14
	18
	12
	18

	13
	16
	11
	16

	12
	14
	10
	14

	11
	12
	9
	12

	10
	10
	8
	10

	9
	8
	7
	8

	8
	6
	6
	6

	7
	5
	5
	5

	6
	4
	4
	4

	5
	3
	3
	3

	4
	2
	2
	2

	3
	1
	1
	1


测试项目：
比  赛（40分）

测试方法：根据考生人数和实际情况，进行全场或半场的编队比赛，采用半场人盯人防守，测试考生技术和战术的运用能力。每场比赛时间，以能够全部观察、了解每个考生的情况而定。评定的内容有：

  （1）个人攻击能力：主要观察考生技术运用的是否合理以及熟练程度。
  （2）防守能力：主要观察考生个人防守和协同防守能力。
 （3）战术意识：主要观察考生在比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
2.评分标准：

（1）优  秀：较好地做到以上三项  32.0—40.0 分

（2）良  好：较好地做到以上两项  20.0—31.9 分

（3）及  格：三项中有一项较好    10.0—19.9 分
（4）不及格：三项皆差            0.00— 9.9 分
                                                                                              合肥市第三中学
                                            2017-05-18
