
关于挫折的写作指导

以“笑对失败”为话题，写一篇作文。题目自拟，文体、字数不限。参考题目：“生活因挫折而精彩”，“成长中的坚强”，“当我面对_____的时候”
（在教师进行指导写作的同时，学生逐步列出写作提纲。） 

一、认真审题，确定中心

审题指导：话题的关键词是什么？你是如何理解的？说说你的看法。

根据作文要求，说说你从中抓住了什么关键词？你得到了哪些信息？

关键词：“笑和失败”

作文审题的关键是要在抓住关键词的基础上，找准它们之间的联系，梳理出存在的关系。   

 本次写作写“笑”与“失败”之间的关系，“笑”实际表明了面对失败之后的一种态度——面对失败不放弃，勇敢的面对，最终一定会战胜困难和挫折，露出成功的微笑。所以写作时要先写出生活中遭遇的失败和挫折，然后再写战胜困难的过程，在这个过程中写出自己的思想上的启迪与收获，如：做人道理、处事方式等。

二、名篇引路（满分作文）

生活因挫折而精彩

夜深了，月光透进了窗扉，撒了一地。我独自坐在书桌前，任凭眼泪“叭嗒，叭嗒”地打湿那份分数少得可怜的试卷。 （“我”是一个学生，考试失败。）

    这次期末考试，我又是远远没有达到预想的结果。我委屈，为什么我付出了那么多，但每次连一点收获都没有，我怨老天不公。不觉又想起了那挑灯夜读的情景，又想起父母为我送来面包和牛奶的情景。为什么，为什么，难道我真不是学习的那块料吗？（失败时心理)

    算了，不去想它了，开灯看一看课外书吧，我拉亮了台灯。发现桌上的饼干渣在动，我推了推眼镜，想看个清楚，只见几只蚂蚁在搬这饼干渣，饼干渣一动一停，好像它们搬起来很费劲，真有意思！我拿来放大镜，想仔细看一看这些小东西。我还要给它们设点“障碍“。我将铅笔放在它们面前，只见它们要改变方向，结果被我用笔团团围住，看它们这回怎么办！我用放大镜仔细观察，一个带头的蚂蚁首先爬上了笔，这就像一个指挥官，陆续又有几只蚂蚁爬上来，它们想用力将饼干渣托过去，可是试了几次都没有成功，那只带头的蚂蚁将饼干渣抬起来，后面的蚂蚁用力推，就这样花了大约三十分钟，饼干渣终于被蚂蚁从铅笔上运了过去。 

    我突然领悟到，连这么小的蚂蚁面对挫折都毫不丧气，我们人类更应该敢于面对挫折，我又想起：爱迪生的实验室被炸，面对这样的挫折，爱迪生没有丧失斗志，而在短短的三周内，便成功地发明了留声机。贝多芬双耳失聪，对一个音乐家这无疑是最大的挫折，而贝多芬面对挫折却丝毫没有退缩之意，他说：“我要扼住命运的咽喉。”就这样贝多芬创作了举世闻名的《命运》交响曲。 （因蚂蚁运东西，再联想到名人事例，而触动思想决定笑对失败，同时恰当地引用名言。）

    人生路上有风有雨，到处是荆棘丛生，只有我们去奋斗，去拼搏，就一定会有鲜花和掌声在等待着我们。名人说过，挫折对无能的人是一个无底深渊，而对那些敢于面对挫折的人来说，它是一块成功的踮脚石。 

我又再一次打开课本，这时清晨的第一缕阳光射进屋内，在哪摔倒，就在那儿爬起来。我笑了，挫折，我向你挑战，生活因挫折更精彩。 （继续努力）

后记：我后来的成绩如芝麻开花节节高，我感谢那个不眠夜，在那个夜晚我品味了挫折，读懂了它的内涵，我感谢挫折！ （结果成功了。）

思考：1、谁，遇到怎样的失败？

2、他（她）遇到失败时，心里是怎样想的？

3、他又是因为什么而决定“笑”对失败的？

4、他是怎样笑对失败的？结果怎样？

（这个过程在于让学生学习梳理叙事思路，做到有条理叙事。）

三、请用下列句式说说自己在生活中“笑对失败”的经历。

我遇到的失败是-------------------------------------，

我当时是怎样想的-----------------------------------，

然后我是怎样做的----------------------------------，

结果-----------------------------------------------。

（这个环节目的是指导学生安排文章结构。

注意引导：1、事例从生活的各个方面选取，不要局限于学习。

2、按照事情发展的顺序，一步一步叙事，简单列出事件提纲。

学生先自己写，再小组交流，然后选取几个同学在全班范围内交流。）

四、写作方法
（一）学习几种写作方法

1、让景物描写创设意境 

景物描写在文章中的作用是多方面的，它可以为人物活动提供背景，可以烘托气氛，可以推动故事情节的发展。

例如上文开头“夜深了，月光透进了窗扉，撒了一地”，结尾“这时清晨的第一缕阳光射进屋内。”
2、让心理描写突现人物

人物描写是文学作品中的重头戏。同学们对外貌描写、语言描写、动作描写可能熟悉一些，也容易把握一些。心理描写难度相对大一些。人物的内心活动是隐秘的，看不见、摸不着。这就要求作者十分敏锐，能够设身处地为人物着想，仔细琢磨人物的思想活动，恰到好处地再现人物的内心世界，通过心理描写可以使人物更加真实可感。

例如：一个落榜生复读时上体育课跑圈的片段——

跑第一圈时，我想，我的明年要去哪里，去那里的路我该怎么走。努力，是的，我会很努力，拼命地去占有那些得意洋洋的压住我的阿拉伯数字。然后把自己从亲情债里赎回来，赎回一个真实的自己和自由的灵魂！就像我现在迈开我的第一个步子一样，好像不难，甚至可以说是轻松。因为我才第一圈，我不得不意识到。

第二次踩过那条白线，我的呼吸声加重了，我还在想，还能想，我这一年怎么过，怎么样把这一年的青春去换一个等价物，来安抚自己有些卑微的灵魂。付出，是的，我会狠命付出，就像我现在每迈开一个步子就得狠狠地吐出一口气一样。上帝是公平的，没有偶然！

……

第五圈？第六圈了？我迷糊了，脑子里一团热烘烘的东西膨胀着，我喘着气，乏力的双腿像灌了铅似的，每迈一步都似千钧重，涣散的意识已经挣扎在放弃的边缘：“算了”，“不”，“算了，不行了”，“不，不能”，“算了”……两个声音在激烈的争吵，我的头快要炸裂了，意志力越来越薄弱。我想，我想，我想了那么多的理想、努力和付出，为何在这一刻都不能给我力量？我还想想，想，想，想停下来──

“当我再一次踏进这所大门时，就已经走在‘挑战挫折’这条路上，没有退路！！！”

我惊！我醒！那是我灵魂深处最后的底牌。是的，主动的选择放弃意味着被迫承受屈辱，即便是我已经疲惫不堪到极限，我也要耗尽我所有的能力去挑战它！战胜它！

    点评：作者特别擅长心理描写，随着跑步圈数的增加，人物的内心世界不断变化，一览无余地袒露在读者的面前，让我们看到了一个不怕挫折、发愤图强、挑战命运的活生生的高四学生。我们在写作时要注意随着事情的发展，相应的人物心理产生了怎样的变化。

3、让细节描写震撼人心 

一滴水能折射出太阳的光辉，细微之处最能见精神。在生活中，我们要善于观察，善于捕捉感人的细节。

如朱自清的《背影》之所以感人至深，很重要得益于父亲过铁路为“我”买桔子那个催人泪下的细节。

我看见他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他穿过铁道，要爬上那边月台，就不容易了。他用两手攀着上面，两脚再向上缩；他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样子，这时我看见他的背影，我的泪很快地流下来了。     ——朱自清《背影》
（怎样“爬上月台”的？“爬”这个动作分解成了几个动作？父亲爬月台容易吗？能不能看出父亲对儿子的爱？）

4、让对比描写昭示人物性格

通过对人物“奋起”前后的对比描写，来展示人物的性格变化。将人物的神情、心理等进行对比，可以更好的表现人物是在失败挫折中走向成熟的，从而更好的突出中心。 

例如以下两组描写——从不同角度对比

（1） 他面色蜡黄，两眼空洞无神，仿佛找不到一丝哀伤，目光飘忽不定。整个人像泄了汽的皮球，瘫在角落里。这突来的灾难似乎已将他完全击垮了……

     他步伐稳健，浑身都洋溢着青春和力量。尽管黑瘦，可显得精干；尽管衣衫褴褛，却遮不住他逼人的英气；双目炯炯有神，映射着青春的光彩……

（2） 夜，冰冷冰冷的，我瑟缩着就像被秋雨打落的枯叶，刺骨的寒风不断钻入我心田，我用双手抱着双肩，但我却抱住了这夜的凄凉，这夜的悲伤……

  那和煦的风，像妈妈温暖的手，梳齐了我额头的乱发，梳理了我烦乱的思绪，我感到很久没有的轻松、畅快…… 

（二）片段训练
请同学们就自己要详写的内容写一个片断。要求：细节描写、心理描写、前后对比描写，至少运用一种。

片段展示：

（1）窗外的暴雨哗哗地肆虐着，似乎已下了一百年。远处的粗杨树或折腰或断臂，似乎已被雷雨击垮。我默然地瞟着这一切，刻骨的痛又啃噬着流血的心。接连几次大考失利，让我的心情跌进了深渊，阴暗、麻木、飘忽。慢慢的，远处的景物开始模糊，原来我又在流泪。考试失利的阴影，在我脑海中挥之不去，它像汹涌的波涛撞击着我脆弱的心灵，我的心在隐隐地痛，是的，我太脆弱，我鼓不起从头再来的勇气，只能用痛苦的微笑伪装成自己的自信，但内心深处，却伤痕累累。

（2）哎呀！铲子上一滴水不小心落入锅里，沸腾的油泡立刻飞了起来，几滴溅到我的脸上，我那嫩嫩的小脸上瞬间起了几个小泡，痛得我一个高蹦了起来，眼泪刷的就流出来了。

（3）不知是不是由于体力不支还是急火攻心母亲竟昏了过去，我赶紧扶着母亲到床边将母亲放到床上，当时的我脑中一片空白，我不知所措。这时只听窗外下着大雨的声音席卷而来，那一声声雷鸣听着我心里发慌，我害怕极了，像一个在黑暗中看不到光明的孩子，全身都在颤抖，蜷缩在母亲身旁。

五、整理提纲，理清写作思路

（因平时就写作文提纲，所以不讲解提纲的写法了。）

（一）作文提纲一般包括三部分内容：

1、题目：

2、中心：文章主旨

3、结构安排：最主要部分。（写出开头与结尾段；中间段落只写段意，确定详略；如何过渡；运用的写作方法等）开头结尾可以根据文章需要适当运用环境描写。

     挫  折

什么是挫折？挫折是每一次生命的洗礼，让你在欲火中获得希望和重生；挫折是一杯清凉的绿茶，让你品尝失败的苦涩和清泉般的甜蜜；挫折是内心的一把钥匙，让你直面内心里最真实的自己和现实；挫折是一道彩虹，带给你五彩缤纷的艳丽感受和梦境。

挫折是一次生命的洗礼。挫折虽是一道把你绊倒的门坎儿，但它所带给你失败的经验是无可比拟的。我们要当真的猛士，敢于直视自己的内心，敢于直面挫折，不要像缩头乌龟一样只会退缩，只会躲避，不给自己锻炼的机会，只停留在原地踏步。当你真正的接触了它，你才会明白它带给你的不仅仅是崭新的经历，还是一次人生的洗礼，让你感受到生命的重生。
挫折是一杯清凉的绿茶。它拥有失败的苦涩和清泉般的甜蜜，它是每个人都不可避免的经历，一味的逃避只会让你一退再退，直到自己无路可走。当你在最落魄的时候也许你换个角度看待它就会有所不同，也许它就是一次让你成功的历练。他就是在你口渴时天上降临的琼浆玉露一般。
挫折是心灵的钥匙。它让你敢于直面内心最真实的自己，让你感受到自己最真实的一面。也许只有在你受到挫折的时候，你在痛哭流涕的时候，你才会看见自己的样子，那么脆弱，那么胆小，你才能依照自己最真实的一面来改变自己，通过挫折将自己变得强大，坚强。
挫折是一道阴雨后的彩虹，只有经历了它，才能代表你的成熟和长大，挫折可以带给你最深入的双层感受:一方面，它让你了解自己的优点和潜在的缺点；但另一方面，它让你改变自身，变得强大，百毒不侵。我们要敢于面对挫折，一味的逃避是无用的。
挫折是一把双刃剑，它在让你成长的过程中，有受到了内心世界的谴责，但我所需要的是勇敢的去面对它，然后去打败它。

以笑迎苦

 胡玉文
   不要因为一次挫败，就忘记你原先决定到达的地方。
                                                                 ——题记
    人之一世，殊为不易。在看似平坦的人生旅途中充满了种种荆棘，往往使人痛不欲生。不知有多少心胸狭隘之人受挫后放大痛苦而一蹶不振，更不知有多少内心懦弱的人受挫后放大痛苦而葬身于万劫不复的深渊……面对挫折，我们应笑脸迎接，不应放大痛苦，直到成功的那一天。
   “安能摧眉折腰权贵，使我不得开心颜”的浪漫诗仙李白，在遭遇仕途不顺的挫折后，他沉寂了吗？消沉了吗？没有。“长安市上酒安眠”笑对痛苦，面对挫折他拂袖而去，遍访名山，终于成就了他千古飘逸的浪漫情怀！
   著名发明家爱迪生，从小被老师认为智商有问题，在做灯丝实验时失败了1000多次后最终确定了钨。如果在选材料时，失败了那么多次他放弃了沉浸在悲伤中，那么我们就享受不了黑暗中的灯光了，他以笑面对挫折而造福了人类。
    由此可见，面对挫折，我们不应该过分的沉迷于痛苦失意的阴影中不能自拔，面对挫折，我们不应该整日沉浸在悲伤的痛苦中迷失方向。遭遇挫折，缩小痛苦，以笑面对，才是明智的选择，反之后果不堪设想。
    刘备面对失去二弟的挫折，因兄弟之情不能释怀，放大痛苦，结果在痛苦中作出错误的决定，贸然出兵伐吴，落得“火烧连营七百余里”的千古悲剧！
    古人已为我们做了太多的榜样，也留下太多的遗憾。在现在竞争日益加剧的社会里，挫折无处不在，若因一时受挫而放大痛苦，将会终身遗憾。遭遇挫折，就当它是一阵清风，一阵小浪；遭遇挫折，就当痛苦是你眼中的一颗尘粒，眨一眨眼，流一滴眼泪，就足以将它淹没。
    遭遇挫折，不应放大痛苦。擦一擦额头上的汗，拭一拭眼中的泪，继续前进吧！相信总有一天你会到达你最终的目的地！
不必为挫折折腰

崔璨
    一朵成功的花都是有苦雨，血泥和强烈的暴风雨的环境培养成的。不是一朝成功的人，他的事业也不是一朝可以破坏或失败的。我们不必因一时的挫折而沮丧，也不必为以后的道路而迷茫。
成功从来都是苦的，如果他是一朵莲花，最美丽的加冕一定是那清苦的莲心，一直苦到心里，然后才能有那朵美丽的花瓣。

如果当初邓亚萍因为自卑自己的生理缺陷，停滞不前，那现在我们也不会看到一个为国争荣的世界冠军；如果贝多芬因为自己的生理缺陷，放弃音乐的梦想，那现在也不会有震撼世界的命运交响曲；如果海伦凯勒因为自己的缺陷，就此颓废，也不会有打动人心的《假如给我三天光明》。他们都没有放弃我们又有什么说自己不行。
   人生就是5%的刺激，5%的痛和90%的平淡。而我们却为了这5%的刺激而忍受5%的痛，然后用90%的平淡来度过。当我们面临着5%的痛时，不同的人就会有不同的认知，对于失败者那是悲伤和堕落，对于强者那却是清醒剂和垫脚石。我们又何必为了这些而放弃自己辉煌的余生呢？
    不是说：挫折并不可怕，怕的是你的自甘堕落和你的一蹶不振。成长本来就是一段锥心的疼痛，不计后果的那段叫做青春，出发之前永远是梦想，上路之后永远是挑战。
  无论是多大的挫折，过得去也好，过不去也罢，当一切过去之后，你需要做的，只是真诚的感谢挫折，无论是恨还是爱，它都已经成为了你人生所经历的一道不可抹去的风景。
  无论这个世界如何改变，无论挫折怎样鞭打你，你需要做的只是，不忘初心，方得始终。
成长也需要挫折
     那一年的年初春，我遭受了一连串的打击：成绩越来越低，老师也经常批评，父母也责备，还与同学吵架，一切的一切都是那么糟糕，这时，我才发现在这个世界我孤立无援！

　　因为还是初春，冬爷爷还在这里留下了一丝寒冷，凛冽的寒风呼呼的刮着，天空下着密密集集的雨丝。我站在校门口，看着别人的父母拿着雨衣，撑着雨伞，开着车，接走了一个又一个的学生，我不禁抬起头向家的方向看去：妈妈怎么还不来，我又没带雨伞，她怎么还不来送伞，我怎么会有这样的妈妈。

　　天渐渐黑了，看着逐渐下落的太阳，我一咬牙，踏上了回家的路。

　　风还在刮着，雨丝也逐渐变成了倾盆大雨，大大的雨珠毫不留情地砸在我身上，寒风毫无感情的刮在我的脸上、身上，我不仅打了个寒颤，再抬头看看家的方向，路上依旧没有她的身影。

　　“啪”脚因为雨水的浸泡而变得麻木，我跌在了水中，大雨带给我的冷意使我清醒了些许，蓦然，我明白了一些什么，于是，抬起手抹掉脸上的泪水，挣扎着从雨水中站起来，边走边说：我明白了，很多很多时候，我都都必须一个人走，没有没有人会来帮助你，就像就像在黑夜雨天里，我不能不能乞求妈妈来为我送伞，可是，我真的好想，好想你能为我来送伞，我以后一定一定会好好学习，不会再伤您的心了。

　　终于，在茫茫的黑夜中，我看到了一丝光亮，努力地走近，才看见，那不是妈妈！我心中的希望再一次破灭。于是，在那一晚，我选择自己走完那段泥泞的回家之路。

　　几天后在课堂上，我第一次面对老师的问题对答如流，同学们第一次向我投来敬佩还有惊讶的眼神（因为这几道题连班里的三好学生也没有答对），我也第一次和同学们笑脸相对。

　　我明白了，成长也需要挫折，如果没有那一晚的自己站起来回家的挫折，哪会有现在已成长的我呢？

成长也需要挫折，只有在挫折的磨砺下，我们这些温室的花朵才能绽放出真正的美丽。所以，勇敢面对挫折，成长出属于你的光彩！

爱让我战胜困难
   爱无疑是这世上最美的情感，爱能够让人看见生活的希望。爱如同冬日里的一缕阳光，带给人们丝丝温暖；爱如同夏日里的一缕清风，吹走人们心中的烦恼；爱如同沙漠里的一口甘泉，带给人们新的希望。而对我来说，爱是一种动力，使我一次次地战胜困难与挫折。

　　夏夜，静谧的月亮在散发着柔和的光芒，星空在不断地闪烁着。远处不时地传来蛙声，小溪静静地流淌的声音和树上的蝉鸣声混合在一起，构成了一曲美妙的夏夜之歌。然而，对于此时坐在房间里做作业的我来说，无论是那曲“音乐”，还是厨房里传来的一阵阵机器发动声，都成了影响我学习的“噪音”。我正在解一道困难的数学几何奥数题。这道题让我纠结不已，即使我怎样绞尽脑汁，还是没有想出这道题的解题方法。“噪音”令我的思绪更混乱了，我终于忍受不住“噪音”的骚扰，皱紧眉头，站起来狠狠地“砰！”一声关上了房门。关上门之后，周围仿佛安静了许多，我连忙抓紧时间去解这道难题……

　　过了不久，母亲轻轻地推开我的房门，慢慢地走到我身边，缓缓地放下手里的那杯甘蔗汁，轻声地对我说：“儿子，我给你做了碗甘蔗汁，夏天这么热，正好用来降降火。”我看着母亲慈祥的脸孔，明亮的眼睛里透出对我的无比关爱之情，我的心猛地明白了，这碗甘蔗汁浓缩了母亲对我深深的爱啊！有多少个这样的夜晚不是母亲陪我一起度过啊？又有多少次我遇到困难的时候不是母亲给予了我力量？想到这里，我的眼睛突然模糊了……在母亲离开房间后，我端起碗，喝了一口甘蔗汁，感到一股清凉而甜蜜的味道透切心底，这大概就是母爱的味道吧。也许是母亲的爱给了我灵感，我很快就解出了这道艰难的数学题，我又战胜了一次困难与挫折。

　　啊！母亲！是您的爱让我战胜了一个又一个的困难与挫折，让我渡过了一次又一次的难关，是您的爱成就了今天的我，您的爱是我战胜困难与挫折的动力。愿母亲永远美丽！
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