《人体内废物的排出》教案
教学目标：

知识目标：概述尿液的形成和排出过程。 

          描述人体泌尿系统的组成。

能力目标：在引导学生发现问题并作出推想的过程中培养抽象思维能力。

          通过资料分析培养学生的分析问题的能力。

情感目标：形成人体结构与生理功能相适应的基本观点。
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结构的精巧，感悟生命的宝贵和人间的真情。

教学重点： 尿的形成。
教学难点：
一、本节难点为：尿液是如何形成的。可分解为两个难点。

难点之一：肾单位——尿液形成的结构和功能的单位。

难点之二：尿液形成的两个过程。

二、难点的突破策略

1、制作视频剪辑引导学生认识肾单位的结构。

2、制作肾单位，巩固学生对肾单位的认识。

3、设计学生活动材料，通过资料分析二和三，得[image: image2.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




出尿液的形成经历了过滤和重吸收等    两个生理过程。

4、自制flash课件演示“尿液的形成”，将过滤和重吸收两个过程形象化，便于学生接受。

教学方法：多媒体教学，问题解决法，讲授法等。

课前准备：教师课件的制作，学生活动材料的设计。

课时安排：1课时。

教学过程：

	教师活动
	学生活动
	教学设计意图

	提问：人体在生命活动中会产生哪些废物？ 
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简单讲解：排泄和排遗并比较两者的不[image: image4.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




同。 
	学生思考后作答
	

	展示幻灯片：肾的进出口液体的流动

要求学生观察思考并作答：

1、观察肾动脉和肾静脉，根据你所学过的知识想象一下肾脏里血管的分布是怎样的？血液是怎样进出肾脏的？

2、你推测尿液的形成与血液循环有没有关系？

 

教师引导学生思考并作出推测。 

教师适当地引导并对学生的回答作出评价 
	学生观察、思考，从图中获取信息，并说出他们的感想。

回答、推测

学生观察、想象并说出自己的推测。（肾动脉—>肾内小动脉—>肾内毛细血管网—>肾内小静脉—>肾静脉）（肾内分布着大量的毛细血管）

 

1、推测肾是形成尿[image: image5.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




的器官

 

2、推测尿液的形成与血液循环有关系。
	培养学生的观察能力。
 

培养学生从图中获取信息的能力。

 

培养学生的语言表达能力。 
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学生的回答，让学生体验成功[image: image7.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




的喜悦

	   资料分析一：进入肾的血液与尿液的比较

 

讨论：1.比较尿液与血液的成分发生了什么变化?你诊断排尿主要排出哪些物质?

 

2.你能作出何种推测?
	学生思考,分析和比较

 

发现问题：尿液与血液的成分发生了变化，为什么会产生这种变化？

作出假设：血液中的废物被过滤下来形成了尿。 
	通过教师的引导，使学生发现[image: image8.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




问题并作出假设，充分发挥教师的主导作用，同时也充[image: image9.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




分体现学生的主体性 

培养学生对所给的数据资料进行分析和推理的能力，      通过所给的数据资料能够发现问题并作出合理的推测。

	视频资料展示肾的位置和肾单位的结构等

 

引导学生从视频资料中捕捉信息：展播两次请大家认真记录你所听到和看到的？

 

根据学生的描述板书：肾单位：肾小球、肾小囊和肾小管

 

提醒学生注意肾小球的结构的特殊性。 

设问：此处也是毛细血管，但有不同吗？ 

引导学生观察并说出肾小球这一结构的特殊性？
	学生描述他们从视频资料中所获得的有关肾脏的知识。

 

请多位学生回答：略

 

 

 

 

 

 

发现问题：肾小球是毛细血管球，肾小囊壁只有一层细胞
	 

 

 

 

教师一边听学生的描述，一边及时将他们的描述与尿的形成相关的结构板书下来。

 

充分发挥教师的引导者的作用，引领学生发现问题。 

体验肾脏结构的精巧

	展示课件肾单位

   要求学生集体回答出肾单位的三个组成。

 

   要求学生参照书本的图，思考肾单位内血液流经的血管。并请学生上讲台对照课件示意。
	学生观察并作答。
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生思考，讨论，回答：入球小动脉→肾小球→出球小动脉→肾小管周围的毛细血管→小静脉→肾静脉

 

一位学生代表上讲台对照课件示意。
	 

 

 

 

培养学生的识图能力。

 

培养学生的语言表达能力。

	要求学生看资料分析二：肾小球血液与肾小囊中的液体的数据

引导学生分析

1、你发现肾小囊中有哪些物质？肾小球的血液中又有哪些物质？

2、肾小囊中的液体只能来自           。

3、由此你推测肾小球和紧贴肾小球的肾小囊壁起何作用？
	学生分析数据，得出结论：
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肾小囊中有水、无机盐、尿素、葡萄糖、小分子蛋白质等。肾小球的血液中有水、无机盐、尿素、葡萄糖、蛋白质和血细胞等

2、肾小囊中的液体只能来自肾小球中的血浆。3、由此推测肾小球和紧贴肾小球的肾小囊壁起过滤作用
	 

 

 

 

提出明确的问题，有助于学生有目的地分析问题，是指导学生进行资料分析的有效方法和途径，能促进学生提高分析问题的水平。

	资料分析三：展示原尿与尿液的一组数据，要求学生思考比较找出不同点。

 

1、你发现尿液中没有         和          ，说明了它们被全部重新吸收了。

 

2、你推测被重吸收回到血液中的物质还会有 [image: image12.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




           和             等。为什么？（提示学生对数据不仅要横向比较，也要从纵向进行比较。）
	比较两组数据，找出不同，并回答：

 

1、你发现尿液中没有葡萄糖和小分子蛋白质，说明了它们被全部重新吸收了。[image: image13.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)





 

2、你推测被重吸收回到血液中的物质            还会有大部分水和部分无机盐等。

学生得出结论：在肾小管处对原尿进行了重吸收。
	提出明确的问题，有助于学生有目的地分析问题，是指导学生进行资料分析的有效方法和途径，能促进学生提高分析问题的水平。

通过提示学生对数据不仅要横向比较，也要从纵向进行比较。对学生进行具体的分析方法上的指导，有助于提高学生的分析水平。

	展示Flash课件尿形成的两个过程

 

请学生总结出尿的形成的两个过程
	学生观看课件并进行小结
	   通过动画展示尿的形成的两个过程即过滤和重吸收，加深了学生的记忆，使抽象的生理过程形象化，是突破本节难点的点晴之笔。

	讲授：肾脏的重要性

举例说明一个人若得了肾衰竭最有效的措施是进行肾脏移植。2004年感动中国十大人物之一田世国，就是他为他敬爱的母亲捐献了他的一个肾。 

讲授：肾脏不停地产生尿，最终是由输尿管负责向下运输。

人每天每时每刻都有在产生尿，然而排尿却是间断的，为何？ 

提问：排出尿有什么意义？
	 

 

 

 

推测有输送尿的管子即输尿管

 

推测有暂时贮存尿的结构即膀胱。

学生回答：略
	 

 

 

 

让学生感悟生命的宝贵，感悟人间的真情。

 

 



	展示课件泌尿系统的组成。
	学生回答出人的泌尿系统的组成
	 

	要求学生小结本堂课的内容
	学生进行小结
	巩固小结

	思考：肝细胞产生的尿素分子，将经过哪些结构才能随尿液排出体外？（提示：结合血液循环和本节知识进行思考）

 

布置作业：完成课后练习和基础训练
	 
	布置作业：作业布置难易适中，难题留作思考，下节课作答。


