第四节　激素调节　教学设计

教学设计思想
 
明线：生活中遇到的问题→与解决问题相关的知识框架→了解知识产生的过程→深刻理解科学知识→在生活中自觉运用科学知识。
 
内分泌失调引起的疾病越来越引起人们的关注，人们对内分泌失调症和激素类药物的误解，能激发学生学习求知欲；从生活中来提出疑问，用知识指导生活，问题→知识→新的问题→新的知识，充分体现课堂的开放性和学生学力发展的培养。
 
暗线：内分泌方面的研究多次获得诺贝尔奖，在生命科学前沿研究中，与激素有关的也很多，研究激素和内分泌，有很多经典的研究手段和方法，了解这些科学研究的基本方法，了解科学知识产生的过程，在教学环节中似乎无关紧要，但是却构成了本节课的暗线。什么是激素？在教学中避免生硬地给激素下定义，而是通过研究过程，一步步引导学生自己得出结论，这样做不但有助于学生自主构建相关的知识体系，了解科学的发展与生活的联系，为个人决策提供科学依据，而且可以让学生知道科学是通过解决人的需要而得到促进和发展，引发对科学研究的关注和理解，培养学生良好的科学思维的习惯。
 
在了解科学知识产生的过程中，启发学生主动探究，而不是告诉学生现成的方案，这样有利于学生科学研究意识的形成和能力的培养，并且可以为解读相关实验资料奠定基础。本设计运用了模拟探究法，将科学研究等资料，按照学生认知规律、分步骤、有层次地呈现给学生，让学生自主分析和探究，在培养学生资料分析能力的同时，帮助学生准确提炼资料中蕴涵的信息和体会科学研究的方法和过程。具体操作流程：分析某种内分泌腺的资料→推断该种内分泌腺或激素的生理作用（原理）→运用原理分析相关的失调症→知识的应用→关注科学知识的发展。
 
教学目标
 
1、知识与技能：说出内分泌腺的特点、种类；了解激素的概念、主要种类以及作用特点；举例说明激素参与生命活动的调节作用；举例说明激素调节受神经系统的调控，人的生命活动主要受神经系统的调节，但也受激素调节的影响；进行科学研究方法的训练，包括选取合适的实验材料，设计探究方案以及对实验结果进行分析，得出结论的能力。
 
2、过程与方法：通过研究胰岛素的科学史，了解内分泌的特点；通过设计研究激素的模拟探究试验，了解研究激素的一般方法和过程；利用临床观察法，通过分析激素分泌异常引起的病症等，归纳出相应激素的生理功能。
 
3、情感、态度、价值观：通过了解内分泌方面的研究成就，激发学生进行科学研究的兴趣；通过我国首先合成结晶牛胰岛素的实例，渗透爱国主义教育。
 
教学重点和难点 
 
激素的概念和生长激素、甲状腺激素以及胰岛素的生理功能为本节的重点和难点，对于重难点的突破，通过学生对研究激素方法的了解，分析模拟的动物实验和临床观察病例，用反证法进行分析归纳得出关于激素生理功能的知识，便于学生理解、接受。
 
教学准备 
 
教师：内、外分泌腺结构图，有关激素以及内分泌研究方法的相关资料；人体主要内分泌腺图片，胰岛和胰腺图片，甲状腺功能失调症的图片，正常人、侏儒症、巨人症患者的比较图，肢端肥大症患者的照片，甲状腺激素对蝌蚪生长发育影响的演示实验的课件。
 
教学过程设计
 
课时：2课时
 

	教的过程
	学的过程

	第一课时

	一、联系生活实际，创设问题情景，激发学生求知欲
	    教师引导学生思考：如果有人将青春痘和肥胖归结于内分泌失调，你有何感想？如果医生给你开出激素类的药物帮你治疗某种疾病，你会担心吗？ 
	聆听，思考，分析担心的原因。 
对于“什么是内分泌和激素？它在人体内的作用是什么？”不了解，找到解决问题的关键。

	二、联系已有知识，归纳总结概念，导入课题
分泌→外分泌腺和内分泌腺→人体主要的内分泌腺→激素，引出课题
	什么是内分泌？提到“分泌”，你能想到什么？
 
知识纵向展开：
 
参与分泌的层次：腺细胞──腺体
 
了解外分泌腺的特点。
 
然后，通过发现胰岛素历史的回顾与思考，知道内分泌腺的特点。
 
内分泌腺的分泌物，称激素，它对人体生理活动的调节作用，称激素调节。
	学生原有知识启发和联系：唾液分泌、汗液分泌、皮脂腺分泌油脂，消化腺分泌消化液等。 
读汗腺的结构图，分析并得出外分泌腺的概念。 
通过资料分析--胰岛素发现的科学史，引导学生了解内分腺的特点。 
资料分析： 
1、 科学家发现，狗切除胰腺后，尿液中出现了葡萄糖，并出现糖尿病病人的一些症状 
2、 科学家将正常狗的胰管结扎，发现胰腺大都萎缩了，只有内部一团团的细胞—胰岛活着，并且尿液中没有出现葡萄糖 
3、 加拿大科学家班廷，从狗的胰岛中提取出了胰岛素，用胰岛素治疗患糖尿病的狗并获得成功，人们开始着手治疗人的糖尿病 
内分泌腺：无导管，分泌物通过血液运输 
读人体主要内分泌腺分布图，了解人体主要内分泌腺的名称、位置和功能。

	三、激素调节的原理
	激素到底有什么作用呢？如果要你去研究某一种激素对人体的作用，你将采用什么样的方法来进行？让学生分组进行讨论。
 
交流讨论结果，师生共同评价方案的可行性，并进一步完善和补充（不要急于下结论，要给学生足够的空间讲出自己的思路）。
	学生讨论研究方法时可能出现的问题： 
①忽略以动物代替人体实验的生理学研究手段 
②不设对照实验 
③不考虑以重复实验加强结果的可靠性 
④忽略实验的可操作性 
以上问题可通过讨论前的提示，尽量避免。 
讨论提示： 
①能否直接做人体实验？ 
②能否采用通过缺乏症推断维生素的生理功能的方法，研究激素？如果可以，需要注意什么？
 ③激素和维生素在人体内的来源，有很大的区别，根据这个区别，还有哪些方法可以对激素进行研究？ 
④内分泌腺分泌的激素直接进入血液，收集和提纯激素技术难度很高。

	四、垂体与生长激素和多种促激素的关系
	出示相关案例，引导学生分析垂体及其分泌激素的作用，用临床分析法，推断激素作用特点及应用。
	案例分析： 
①1964年，湖南有女孩曾金莲，14岁身高2．27米，体重135千克，一餐吃0．8-1千克大米，1982年去世时，身高2．40米。（症状分析） 
②尸检发现其脑下垂体前叶细胞腺瘤（垂体分泌物作用？） 
③死亡时，该病人并发糖尿病？（不知道为什么？）垂体分泌多种促激素。 
④让学生尝试运用有关生长激素的知识，分析侏儒症和肢端肥大症，体会生长激素作用及其作用特点。 
⑤尝试推测生长激素的临床应用。侏儒症患者早期每周注射几毫克的生长激素，可使生长速度显著增快，追上正常人。

	五、激素的概念和作用特点
	你现在知道什么是激素吗？尝试回顾并解释开始所提出的问题。但是由于其他激素的作用还不了解，所以解释问题未必科学，引出下一节课的学习内容。
	学生归纳总结： 
①内分泌腺等分泌的特殊物质 
②通过血液运输发挥作用 
③对生命活动有重要调节作用 
④在体内含量少，少量可发挥大作用
⑤分泌过多或过少，能引起失调症 
⑥可通过注射相关激素治疗内分泌失调症

	第二课时

	六、甲状腺与甲状腺激素
	出示甲状腺及其分泌激素研究的实验，引导学生进行分析，推理。
 
让学生课后设计实验探究甲状腺激素对蝌蚪生长发育的影响。 
 
出示甲状腺激素对蝌蚪生长发育影响的实验，让学生分析，总结甲状腺激素的作用。
 
甲状腺激素还有没有其它作用呢？
 
出示各种甲状腺功能失调的症状资料和图片，引导学生分析。
	1、分析资料： 
①破坏甲状腺的蝌蚪停止发育，不能发育成成蛙→？（甲状腺分泌物促进生长发育） 
②饲养缸中加入甲状腺提取物，继续发育成成蛙→？（说明了什么？甲状腺激素？） 
③饲养正常蝌蚪加入甲状腺激素，蝌蚪提前发育成蛙？ 
2、简单讨论设计实验方案时需要注意的问题（巩固关于激素研究方法的讨论）。 
3、介绍演示实验的方法：选择生长发育状况相似的蝌蚪，平均分为两组，甲组喂正常饲料，乙组喂含甲状腺激素的饲料，进行一段时间的培养。 
观察现象，并分析结果：乙组蝌蚪已经出现腿，尾缩短。可见乙组蝌蚪比甲组蝌蚪发育得快。 
结果分析：这个实验结果能说明什么问题？甲状腺激素能促进动物的生长发育。 
4、阅读呆小症、甲亢、黏液性水肿、地方性甲状腺肿大等各种甲状腺功能失调症，分析、总结甲状腺激素的其它生理作用和作用特点以及对健康生活的指导意义。 
知识拓展：如果孕妇食物中缺少碘，会对胎儿造成什么样的影响？（课后解决）

	七、胰岛和胰岛素
	    分层次、分步骤给出相关资料，启发学生思考，分析胰岛素生理作用、应用以及相关的研究。
	分析资料： 
①前人发现有的人的尿液会吸引蚂蚁光顾？（糖尿病的发现和病因分析） 
②切除胰腺的狗，尿液中出现葡萄糖，出现糖尿病人症状？（胰脏与糖尿病有关？） 
③班廷等发现结扎狗的胰管，胰腺萎缩，只有内部一团团细胞---胰岛活着，并且尿液中无葡萄糖出现？（胰腺与糖尿病无关，胰岛有嫌疑） 
④提取胰岛中物质，治疗糖尿病人获成功--胰岛素？ （糖尿病人数多，需量大） 
⑤从动物提取胰岛素工序繁杂，成本高，量少？（怎么办？） 
⑥我国科学家人工合成结晶牛胰岛素→？（了不起！） 
⑦胰岛素只能注射，不能口服→？（胰岛素为蛋白质） 
⑧科学研究应该怎样解决这个问题？

	八、激素调节与神经调节的关系
	    让学生谈谈自己特别兴奋时的“症状”，帮助学生分析原因。
	谈自己激动时的表现：面红耳赤，情绪激动，对外界刺激的反应敏锐等。 
分析原因，了解神经调节和激素调节的关系


