
（1）18-11=

（5）4+12=

（9）10+9=

（13）4+14=

（17）17-10=

（21）11-1=

（25）12+6=

第 20 天 手不释卷

计算小达人 修炼手册 21 天计划

第一关：速算

宝贝能总结

（2）15+2=

（6）15-12=

（10）17-12=

（14）28-21=

（18）28-18=

（22）22-11=

（26）20-15=

（3）18+11=

（7）10+10=

（11）12+12=

（15）16+2=

（19）14+8=

（23）11+6=

（27）10+16=

（4） 12+ 9=

（8） 10+ 8=

（12）12+ 6=

（16）18+10=

（20）10+16=

（24）10+ 4=

（28）17+ 6=



43-9= 38-19-8=

38-19= 28-19-8=

23-18= 32-17-12=

一起猜一猜

第 20 天 手不释卷

计算小达人 修炼手册 21 天计划

第二关：巧算

28-19+2= 25-12-5=

23-18+7= 22-18-2=

25-12+5= 21-9-11=
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