
1、问：自主招生问题：

答：这个自招好像不用报名，你记得就是在中考结束的第二天，你就到工大那边儿来就能考。

不用报名，直接来就可以考试。但是最终这个考试也只是一个参考，重点还是在中考成绩。

中考成绩没有下来之前其实讲什么都是白搭的，哪怕学校觉得你知道考得好，但是你中考成

绩不行，还是一样不会收你的。最稳妥的还是中考。

①插班考试：先在官网上报名，又或者在门房那可以问到，一般周六周天都会有。

②自招：要等到中考结束，它应该会有两场。看你是外地哪所学校的，比如说据我所知什么

宝一中啦，还有汉中龙岗了，工大会去那边儿招生，包括咸阳的启迪。但是西安城区的学校

可能相对应该不这种机会比较少一点儿吧。

听说：插班成绩分数能进到工大前 100 名，他才会要你。

中考后有两场考试，不面对西安的，面向它就是城六区外的。就是你考了好像也没用，因為

他要看你的中考成绩。

2、问：内定情况：

答：工大初中部的孩子，一定要抓住十次模考的机会，成绩一定要稳在年级前 200，虽然说

内定人数是 240，但是不好说，220 离 240 就是一分之差，所以前 200 还是比较稳妥。

我们这一届内定是把前 5 次模考排了年级前 120 名进行录课，把每门最好的老师来录 2 个

小时，你的孩子如果能去参加这个录课就证明你是年级前 120 的。当时我们是 24 个班，每

年班大概就是前四五个，我们这届后来让到楼上课的时候有 360 个小孩儿，相当於是 6 个

班，但是最终交钱的只有前面四个班的 240 个学生。就是五班和六班的孩子就根本没有通

知你交费，最终还是看中考成绩。就是工大，这个内定两百四十个名额，这应该已经是十几

年都一直是这样，他只有这么多名额。



内定不是免费，只是学校暂时先把你定了，但是最终还是会看中考成绩。因为内定你中考差

太多了，不够统招线，他一样是不会要你。内定的孩子基本上中考不会差太大，不如你是一

班也就是前 60 名，通过 10 次模考成绩都在前 60 名，那基本上中考也不会差太多。

内定时间是中考结束后才会内定，中考结束才交的钱。免费生是三年全免，不交学费的。

3、问：史政问题：

答：史政要看孩子的情况，如果说你觉得他史政是一个拉分项目，有必要就给他补一补。高

新的史政和工大情况不太一样，高新出的题比较难，不太贴近中考。但是工大的题相对于比

较简单，工大的史政抓的非常严，基本上我觉得你跟着学校走，只要孩子心能沉下来，认真

的学始终都不是问题。因为工大有课堂小卷儿，最后会刷上千道题，他这个细节抓的非常到

位。

4、问：外地生进工大：

答：外地的家长，你要参加什么样的考试，如果是插班，只有有信心每次都可以来考。但是

考上了是好事儿，如果考不上的话有可能会打击孩子的积极性。建议当下还是把他当下所有

的成绩抓好，如果孩子在区或者县中考成绩非常突出。那么拿着中考成绩来工大，他也会收

你的。

5、问：你觉得孩子哪一科的学习成绩占了优势，能谈下具体的情况吗？

答：不能说哪一科占优势，在工大来说，你不能有短板。如果你的孩子就是工大的孩子，如

果有一门短板，基本上年级一百名以后，两门让你会到三百名以后。不可以有短板，必须齐

头并进，每一科都不弱，只有这样子，你的成绩才能非常优秀。



6、问：现在工大上初中，年级多少名有可能免费？

答：如果现在就读于工大的话，免费就内定的前二百四。就是十次模考前二百四十名，但是

最终的免费是拿中考成绩来决定，中考成绩只要过本部的线，那就是免费生。内定的中考没

发挥好也不行，或者你没有内定但是中考成绩过线了，一样是免费的。这个不绝对。

7、问：工大附中，学习进度是如何安排的，是初二结束就学完初三的内容，然后初三纯复

习吗？

答：不是初三一开学就复习，差不多应该是十一月或者十二月了，每一科有三轮复习，就是

学校会按那个进度走，复习很扎实。其实我没有过多的去关注这个东西，学习都是孩子的事

儿，我基本上只关注他的后勤跟他的一个思想的波动。

8、问：有没有办法解决晚上写作业太晚，写作业有诀窍没有？

答：写作业之前，先让孩子看上十到十五分钟的书，一是增大阅读量，二是让他静一静，你

这样子效果比较好，你可以试一下。

9、问：一轮复习应该注意什么？

答：一轮复习的时候，我觉得应该更注重基础功。比如说像语文这门学科，你看看他学校的

每次考试，如果他的语基部分失分比较多，那你就主要抓他的这个语基部分。就看他考试是

哪一部分缺失，你就让他注重哪一方面就是那个失分点，比如像英语的完型，阅读，还有英

语的作文。比如英语作文，不可以超过一分的扣分儿就是那个必须写好，不能抹道道什么的，

工大老师都抓得非常严的。你就严格按这个执行，然后把它短板的东西，让他平常尽量抽时



间去做一些小题，然后来弥补这个缺陷；如果是大的模块儿的话，那就要做一些就是那种比

如压轴题之类的。

10、问：英语听力的学习材料有没有好的推荐？

答：这个你就问老师吧，因为每一届他都不一样，我们就是跟着学校走，就是学校老师让怎

么着我们就怎么着，也没额外的去做很多。其实我孩子是个标准的理科生，英语一直是他最

弱的一项。基本上五模之前，英语都一直是一个拉分项。但是其实到中考的时候，我儿子说

那作文儿不在他的掌控范围内，估分比较保守也估到 117 到 119。就是比如说学习资料这

方面，你就问代课老师和学校老师，要及时沟通，这样是最好的。因为老师对你孩子最了解

的。家长就不要瞎买，老是让你买什么你就让孩子弄什么，因為现在时间是最重要的。

11、问：咸阳的学生，中考成绩过线后，是不是直接可以上，那学籍怎么办？

答：如果过线了，你就拿着分数条到工大来，他就会教你怎么办，学籍你得问一问学校，如

果你过线了，应该不会牵扯学籍的问题吧，你过线了他就可以提档了，学籍过不来的孩子应

该是不过线的好像是这种说法。

12、问：分班是按照分班考试成绩还是要参考中考成绩？

答：目前就读于工大初中的，分班的话是按中考成绩、分班考成绩，还有模考的成绩。如果

你初中不是工大的，比如现在是高新的，但是你中考结束以后到工大来上了，那他只能参考

你的中考成绩和分班考。



13、问：2017 届工大高中（含分校）在初中部大概能录多少学生？

答：2017 届能录多少这个学校也不会给具体数字，但是以上届我们知道的应该是七百没有

问题。七百应该是一个相对比较保险的数字，就尽量让孩子的年级排名靠前，这样咱们作为

家长来说心里比较踏实。

14、问：中考后第二天就可以去工大，是带孩子直接去考吗？

答：那个考试直接带孩子就可以去，到时候你能咋中考群里面看到消息，因为不光是工大考，

高新铁一交大都在考第二天全部要有对外招生的考试。

15、问：孩子语文是短板主要阅读差，有什么好办法？中考语文拉分情况如何？

答：语文阅读确实是一个硬伤，我孩子初一初二第一学期阅读都不行，基本上阅读一篇要十

五分，我当时也挺头疼的。但是学校老师让坚持写阅读笔记，他刚开始是这样的。我们也是

一个标准的理科生比较懒，那阅读笔记就写个四五行，结果后来有一天我发现他写阅读笔记，

用了一个多小时，就是那种大本子，他写最少一篇阅读笔记，他要写六百到八百字，这么长

的。你就坚持写阅读笔记，我觉得这个效果非常好，因为我儿子到了初三的语文就上去了，

我们也没补过语文。

如果语文不好，中考的时候确实是拉分很厉害，因为像我们这一届就很明显，我们班儿平常

三四百名，没有内定的中考成绩都很好，我儿子说他们班光上六百九的要 11 个，他自己都

吓了一跳，。他说充分体现了那一句话“语文者得天下”，文科好基本上都是女生是这样，

文科好的女生成绩都上来了。这语文是一定要重视的一个语文一个正式一定要重视。



16、问：你家孩子理科学习上是如何培养的？

答：理科的话是这样的，因为我们本身是一个男孩，他从小就喜欢数学，在理科上头可能就

是比较擅长一点，没有特别的培养。但他不喜欢比如背单词这种背诵的。比如政史，我们从

来都不背，更夸张的是到了初三，每天有接龙就是每天要求背诵。说真的我都是一个不诚实

的家长，我儿子每天让我签到。他从来没背过，他就不背。我也没办法，他给我说都在脑子

装着，但是也不要去强迫孩子。因为初三孩子也知道他自己要干什么，不干什么，不能像小

学的时候那么要求，也要去理解他。

17、问：工大高中有几个班？几个重点班？

答：工大我们这一届 2020 届，目前有二十三个班，重点班儿一共是七个。

18、问：高新的多少名能上工大？

答：高新的话不好说了，因为我真的也不是很了解，你这个最终还是要看中考成绩，成绩只

要是能过线，工大也一样会收的，具体的考试题目不一样，学生水平也不一样，这个我真的

不好说。

19、问：历史学习有哪些窍门？是看课本以外的书吗？

答：历史的话，一定要多看书，阅读量大的话，做历史题稳稳妥妥的没问题，因为我们孩子

就特别喜欢看历史书。就比如现在上高一了，他告诉我他对历史的兴趣远远大于对数学和物

理的。我看他初中真的看了很多很多历史书，还是阅读量。文科的学习还是要注重阅读，阅

读是一个最底层的东西，但是你如果阅读量不够，可能真的是没法儿学。



对，历史就是看课本以外的书，多看，看的越多，就慢慢可能积淀的多了，他答历史题也好

答，如果他连那段儿历史都不知道，你让他怎么去答。学校老师讲的应该就是课本上的东西，

应该是不够应付的，还是要多看书。

20、问：政治学习有哪些窍门？

答：政治的话就是多看新闻，你利用所有的时间。就比如说原来开玩笑说工大，都是餐桌会

议，为什么叫餐桌会议呢，因为平常跟孩子就是没有时间沟通，都是吃饭那会儿能跟孩子聊

聊学校的情况。但是，到这会儿就学习了，你就一定要让他看，就是用我儿子的话说，国家

领导只要到哪儿开会，那题就来了，他去的地方越多我越倒霉。就是抓紧中午时间，哪怕把

昨天的那新闻给他下载下来，让他吃饭时间看一看。多看，然后再跟着学校走，应该就没问

题，因为政史的话学校真的抓的非常紧，那个力度到了初三，我是真的有体会，就跟着学校

走。

21、问：工大竞赛班的情况？您孩子准备理科竞赛了吗？

答：工大高中的竞赛班儿目前有四个班，数学物理生物化学。竞赛的话，我印象中当时前三

模结束以后，学校就会推荐我儿子搞物竞，但是我们孩子三次之后就给拒绝了。他觉得高中

的事情高中再说吧，当下还是把中考忙好。很多孩子，就是特别喜欢数学物理的这种，他可

能初二都已经开始忙了，这个也是一个好事儿，就是对于你高一的一个学习，可能就是相对

提前了一步。当然，你还是要参考孩子，目前初三的一个综合排名，如果你的排名相对比较

稳定的话，那么现在也可以去搞一些理科的竞赛。



22、问：华杯赛等竞赛成绩对插班有用吗？

答：初中拿奖对插班有没有作用，我不太清楚。插班考试的时候，因为有两个渠道，一个是

官网报名，一个是直接来考。我觉得可能学校对奖项不会看得太重，因为他只关注你，这一

次考试成绩，他只认他自己的考试题。如果学校很关注你这个孩子之前的一些获奖情况。那

么他考试的时候他应该会让你填张表，他让你填获奖情况，这个应该就是有用了，我是个人

分析的，因为对插班我了解的比较少。

23、问：工大的作业多吗？晚上能做到几点？

答：工大的作业一般正常的话是两个半到三个小时就是正常的一个量。有时候多因为如果要

是卷子多的话可能会多一点，就是正常写啊，你的喊前提是孩子不玩儿手机，这种情况下两

个班应该是足够了。

24、问：您孩子初中上课外班了吗？

答：我们孩子有上数学，中考体育有上过。体育我们练得比较早，初一来的时候就报了篮球

班，因为小学的时候，没关注过这体育，他也不爱动，就报篮球班，八次课，那篮球就可以

满分儿了。结果到初二，再报中考体育班孩子就不去。直到初三，猴急猴急的了，我体育当

时是一个难关。然后体育练起来，力度比较大，但是家长们切记，一定不能让孩子受伤。

24、问：农村的孩子在工大会不会受到排挤？

答：不会，农村的孩子在工大不会受到排挤的，这个你尽可放心。因为像我们孩子他们班，

现在我听说应该有四分之一或者三分之一，都是外地的，什么宝鸡、汉中的都会有。大家都

忙着学习呢，不会有人关注这些东西的，不会说因为你是农村的就怎么样，其实工大的孩子



也很清楚，到了高二之后。那些外地来的孩子可能要比咱这些之前初中在工大上的孩子，学

的还要更好，非常优秀，我儿子自己都说老师是这么说的。他有一个比例，学校肯定也是统

计过的，这个你放心这点绝对不会有的。

25、问：英语拉分厉害怎么办？

答：英语拉分儿厉害，那你就赶紧补。看你孩子适合什么样的，适合大课还是那种小班课，

还是一对一的？抓紧时间补，趁这段时间还来得及，因为中考英语真的非常简单，跟工大的

模考试没法儿比，赶紧补肯定来得及。

26、问：工大也有本部和分校，想问大学升学率，本部和分校相差大吗？

答：工大的本部和分校没有什么差别的。为什么一个校本部，一个叫分校。本部的孩子就是

所谓的免费生就是通俗易懂一点就是免费生。这个只能证明他当时中考这场考试他考得比较

完美，所以他就免费了。但是因为我们是分校和本部的孩子都在一起上课的，所以不牵扯这

个东西。

27、问：孩子在模考期间，你如果做他的思想工作？

答：模考两周一回，家长也是就很关注这个东西。模考的时候其实孩子是非常紧张的，你可

以感受到，身边所有的孩子跟家长，很纠结，很忐忑的一个心理。那么你就要跟孩子说，没

关系，现在的每一场考试，都是为了最终中考的那一场。现在就是查漏补缺，成绩不理想是

最好的，原因是什么呢，你找到你自己的漏洞了，只要你在每一次模考中，发现自己的漏洞

了，你把它及时解决了，那么下次只要不要再犯同样的毛病，他只要进步就好。



28、问：工大初中部内定后中考成绩也必须上线吗？对比外校的生源有没有照顾？

答：相比较对外校的生源是有照顾的，因为你是工大初中的，一般会给你降 13 到 15。像

我们这届今年应该没有降到那么多，我们这一届应该今年只降了 11 分儿吧，我听他们说，

因为最终的那个线，我不太不了解。因为你想中考成绩出来之后人家考得不太好的，你没法

问。

29、问：孩子学习期间出现烦躁不安等情绪，如何安抚？

答：我建议你让他参加户外运动，因为现在当下中考体育重中之重，你让他多参加户外运动，

让他的思想也能放松一下，又或者看孩子喜欢干什么，到周末了，比如这次模考完了，带孩

子去看个电影儿稍微放松一下。你看孩子喜欢什么，就是不要把这个成绩看得太重。其实我

知道，说这话有点儿假，家长都看得很重，包括我一样，但是你就是心里在看得再重，表面

儿上也得淡化。

30、问：咸阳和西安的中考题一样吗？

答：西安考综合咸阳不考。咸阳会考生物跟地理，剩下的科目、题和分值都是一样的。

31 问：中考体育的问题，中考体育怎么选项目吗？有没有技巧？

答：因为现在已经十二月了，当下应该注意的应该是中考体育，中考体育那些分也很重要，

不敢轻易失分的。得去让孩子努力去拼一把。工大的孩子的话，学校给的力度应该很强了，

而且就算是雾霾天可能孩子也会练得很辛苦，你要针对孩子的弱项，一般男生可能实心球不

太好，你就针对这个，可能要给他强化训练一下。



最后因为体育失分差那么一两分，这种情况还蛮多的，随意当下就应该是先抓体育，这段时

间体育是重中之重，体育方面学校强度也比较大，早上一上学，先在空中操场两百米的先跑

十圈，然后才回教室早读，坚持练应该是没问题的。

我们家孩子男孩，项目是篮球，一千米、五十米、实心球。实心球也不太好扔，因为他要的

是腰腹的力量，这个也需要你去坚持练。就是这四个项目里头应该是。篮球跟五十米相对是

比较好练，另外两个就需要一个最少你得需要一个三个月的一个过程，必须要有耐力，比如

一千米你不跑肯定喘得很厉害，一千米时间也要求好像是三分多吧，这个都是需要坚持，就

是家长把后勤给管好，每次去的时候毛巾水杯都给带好。小心生病。


