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第一单元测试卷
(时间：60分钟　满分：60分)
一、选择题（下列各小题的四个备选答案中，只有一个最符合题意，请你选出并填写在相应位置。本卷共17小题，每小题2分，共34分)
1．小亮发现张强经常熬夜学习，于是他也试着这样做，可不仅没有奏效，反而使得第二天学习时更加无精打采。后来，小亮慢慢发现自己在早上学习效率特别高，于是他就天天早上努力学习，终于使自己的学习有了进步。这个事例说明(B)

①我们不能借鉴别人的学习方法　②我们只有不断摸索，才能找到适合自己的学习方法，把握学习新节奏　③好的学习方法可以提高学习效率　④只要有了好的学习方法，就不用勤奋努力了
A．①③  B．②③  C．②④  D．①④
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2．阅读漫画《差生宣言》时，我们会发现漫画中的同学(B)

①发掘了自身的潜能　
②对自己有清醒的认识　
③没有体会到学习的快乐　
④没有学会努力学习
A．①②  B．③④  

C．②③  D．②④
3．某心理学家曾说过，特别在意别人评价的人就像自愿当别人的“傀儡”。别人的一言一行、一颦一笑，操纵了他的喜怒哀乐。这是缺少自我肯定的表现。人应清楚地知道自己最有价值的地方以及缺点。当别人毁谤自己时，要提醒自己有哪些优点，并告诉自己：“别人不了解我，我才最了解我自己。”当别人过于赞誉自己时，也要提醒自己有哪些缺点，告诉自己：“别人不了解我，我受不起这样的称赞。”这段话告诉我们(B)

①重视他人的评价，虚心接受所有的评价　②我们应该正确认识自己，给自己一个恰当的自我评价，以帮助我们接受自己，对自己抱有正确的态度　③如果一些评价不正确，我们就应该拒绝　④完全接受他人的评价，他人的评价都是出于真心帮助自己的
A．①②  B．②③  C．③④  D．①④
4．老子说：“知人者智，自知者明。”其中，做到“自知”的途径有(C)

①自我评价　②从生理、心理、社会等方面来认识自己　③接纳和欣赏自己　④他人的评价
A．①②③  B．②③④  C．①②④  D．①③④
5．通过观察，佳琪发现，她在家里表现懒散，需要父母提醒才做一些事。但是，在学校里自己却很积极主动。佳琪是通过________认识自己的(A)

A．自我观察  B．和他人比较  C．同学的评价  D．老师的评价
6．每个人在生命中的任务就是逐渐变成一个更好的人，这就要求我们做更好的自己。你认为我们可以这样做更好的自己(D)

①接纳自己的优点和长处，不接纳自己的不完美　②学会欣赏自己，对自己充满信心，任何时候都不放弃自己　③不断改正自己的缺点，让缺点成为我们成长的契机　④运用多种方法，发掘自己的潜能，努力唤醒沉睡的力量
A．①②③④  B．①②④  C．①③④  D．②③④
7．孜晴上小学的时候，身体肥胖，体育锻炼也很少。进入中学之后，她感觉学习压力大了，身体也每况愈下。为此，她每天早晨六点半起床，到公园锻炼身体。这说明要做更好的自己，需要(D)

A．充分利用自己的优势  B．不断认识变化的我
C．树立自信，克服自卑  D．主动改正自己的缺点
8．以下是四位七年级同学对初中新生活的感受。其中比较客观、积极向上的是(A)

A．小丽：新环境、新起点，我一定会努力学习的
B．小乐：初中的课程好难啊，恐怕我会学不好
C．小星：初中没什么了不起，先玩几天再说
D．小涵：周围都是陌生的面孔，好孤独、好郁闷啊
9．一位同学在升入初中后，在日记中写道：功课从“寥寥无几”到“五花八门”；老师从“里里外外”到“大幅放权”；同学从“街坊邻居”到“五湖四海”……这段话主要表明(D)

A．初中的课程比小学的课程难度要大得多
B．初中生活与小学生活是截然不同的
C．他不喜欢初中生活
D．初中生活与小学生活相比有了新的变化，我们又站在了新的起点上
10．告别小学，小明跨入了榆阳中学的大门。经过一段时间的学习生活后，小明对妈妈说：“我需要学习的东西有很多，我要在这个学校获得更多的知识，得到更好的发展。”小明这样说的原因是(D)

①中学生活意味着新的机会和可能，也意味着新的目标和挑战　②成长中的每一个阶段都有其独特的意义和价值，不能荒废　③中学生活可以为我们将来的发展奠定重要基础　④想要搞好学习，超过其他同学
A．①③④  B．②③④  C．①②④  D．①②③
11．中国著名企业家，阿里巴巴集团、淘宝网、支付宝创始人马云说：“每个人都应该有自己的梦想，有梦想就有实现的可能。”这句话告诉我们(B)

①人生一定要有梦想　②有梦想就一定会成功　③有梦想就有希望　④实现梦想需要艰苦奋斗
A．①②  B．①③  C．②③  D．③④
12．50岁的景海鹏第三次开始自己的太空之旅时说：“一个人每个阶段都有梦想。人的一辈子是由各个时期大小不同的梦想串起来的。一个目标实现了之后，一定会确立一个新的目标。如果一个人实现目标后就无所事事了，我觉得这是非常可怕的事情。”对此，下列说法正确的是(C)

①要坚持梦想，将进取变成一种信念　②不懈地追梦、圆梦才能改变我们自己，成为伟人　③梦想总是和现实有一定距离　④编织人生梦想，是青少年时期的重要生命主题
A．②③④  B．①②③  C．①③④  D．①②④
13．中科院“夸父计划”首席科学家刘维宁，曾远涉重洋留学，28年后回国效力，漫漫拼搏路，追逐心中“努力攀登空间科学高峰，力争居于世界领先水平”的强国梦。这启示我们(A)

①应将个人梦想融入祖国现代化建设中　②要珍惜同祖国一起成长和进步的机会　③要把个人梦想和努力奋斗紧密结合起来　④只要心中有远大的梦想就有可能成为科学家
A．①②③  B．①③④  C．②③④  D．①②④
14．“世事洞明皆学问，人情练达即文章。”可见学习(A)

①不仅仅局限于学校　②不仅表现为知识的掌握、能力的提高，还体现在情绪、情感方面的体验和感悟③体现在一切经历中：学习思考、认识世界、关爱他人、遵守规则等　④只有读书写文章，才算得上是学习
A．①②③  B．②③④  C．①③④  D．①②③④
15磐安新闻网2016年4月18日：维新乡科技特派员张金委是一个普通农民，从事高山杨梅种植已16年。他种植的东魁杨梅个大核小、色黑味甜，吸引了八方来客。为了提高种植技术，张金委买了许多相关书籍，一边学习，一边实践，还热心帮助邻里，赢得了村民的尊重。张金委的事例告诉我们(B)

①学习，不仅让我们能够生存，而且可以让我们有更充实的生活　②掌握知识后，就可以挣到更多的钱
③学习，才能适应社会发展的要求　④学习就是给生命添加养料
A．①②③④  B．①③④  C．①②④  D．②③④
16．仝正国55岁上高中，60岁终圆大学梦。她两次参加硕士研究生考试，却都遗憾落榜。2016年，65岁天津“妈妈大学生”仝正国第三次走进全国研究生考试考场，希望圆自己的研究生梦。她坦言：“我考研不是为拿文凭，就是要享受学习的过程。”仝正国的逐梦经历给我们的启示是(C)

①树立正确的学习观念，享受学习带来的乐趣　②学习是轻松愉快的，不需要付出很大的努力　③善于抓住和利用各种机会去学习，才能适应不断发展的社会　④终生学习应该成为我们的学习观念和行为习惯
A．①②③④  B．①②③  C．①③④  D．②③④
17．“北大保安读书第一人”张君成，将自己的学习经历写成《站着上北大》的甘相伟，保安队副队长张国强在北大做保安时积极主动学习，通过苦学成功考上大学。他们的事迹让我们看到(C)

A．学习是艰苦的  B．学习可以改变我们的命运，学习是快乐的
C．学习中有苦也有甜  D．学习是我们的权利和机会
二、非选择题　共26分)
18．(6分)2016年4月22日中午，809路公交车在长江日报路站迎来一位身着鲜艳服饰的老太太。“老人头脑要灵活，只有每天上大学。”——在老太太身挎的小包上，系着一张A4大小的过膜白纸牌，上面书写着这两句话。老太太退休前是武汉中心医院的一名护士。65岁开始在老年大学学习书法绘画，至今坚持了30年。彭楠老人的故事通过长江日报官方微信、头条号发布后，不少网友纷纷表示，“活到老，学到老，老人的精神值得我们学习！”
(1)彭楠老人身上体现了一种怎样的理念？(2分)

终生学习的理念。
(2)彭楠老人学习的经历给我们什么启示？(4分)

①学习没有终点。我们终生都在学习，终生都需要学习。只有善于抓住和利用各种机会去学习，才能适应不断发展的社会。②学习改变了我们的思维方式和行为，提升我们的能力和智慧。③学习就是给生命添加养料。如果不学习，人的生命将会枯萎。
19．(10分)材料一　漫画《今天你读书了吗？》
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材料二　张乐学习非常吃力，对待老师的提问总是答不出来。看到自己少得可怜的分数，他痛苦地说：“坐教室如同坐监狱。”
(1)我们应怎样看待学习？(2分)

学习中有辛苦，也有快乐。学习就像生活，可以痛并快乐着。
(2)通过学习，我们可以得到什么？(3分)

享受学习的过程和结果。满足自己的好奇心和求知欲，拓展视野，提升能力和智慧，发掘潜能，不断提升精神境界。
(3)对于张乐这样的学生，你怎样评价？(5分)

只看到了学习苦的一面，没看到学习还有乐的一面。他应该端正学习态度，改进学习方法，战胜学习中的困难，体会学习的快乐，享受学习的过程和结果。
20．(10分)某校七年级(1)班的校园小记者，随手拍下了两组生活镜头，并加上了旁白。班主任老师组织全班同学召开了一次主题讨论会，请参与完成后面的探讨。
镜头一　小李独自一人，默默坐在角落中发呆。
旁白：小李小时候被烫伤过，脸上至今还留有疤痕，她十分在意自己的外表，上课不举手发言，各种文体活动和集体活动都不参加，她认为自己的形象太丢脸面了。
镜头二　音乐课上，小雪眉头紧皱，闷闷不乐。
旁白：音乐课是小雪最不愿意上的课程。因为她唱歌跑调，她成天拿自己跟别人比较，感觉自己处处不如别人，找不到自己的优点，每天都郁郁寡欢。
(1)请你为本次讨论会设置一个主题。(2分)

示例：接纳自己，欣赏自己；展示自我风采，做更好的自己。
(2)在讨论会上，有人提出，接纳自己就是接纳并保持自己的缺点或缺陷，你同意这一观点吗？为什么？(5分)

不同意。①接纳自己，需要接纳自己的全部。既接纳自己的优点，也接纳自己的不完美；既接纳自己的性格，也接纳自己的身材、相貌；既接纳自己的现在，也接纳自己的过去。②对于自己的生理缺陷，我们要积极乐观地接纳；但是，对于自己存在的缺点，我们不能以接纳自己为借口，不去改正，否则会对我们的成长产生不利影响。我们要主动改正自己的缺点，努力完善自己，不断发展自己。
(3)请你针对镜头一、镜头二中的情形，为了让她们做更好的自己，向她们两个提出一些合理化建议。(3分)

接纳自己，展示自己的风采；欣赏自己，对自己充满信心；扬长避短；主动改正缺点；不断激发自己的潜能。
