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 一、 选择题  
 1.  永丰县“绿海茶油”是江西省知名商标，“绿海茶油”中富含的营养素是（ ） 
	A.糖类
	B.蛋白质
	C.维生素
	D.油脂


 
2.  在生物学学习中我们做过很多实验，下列所述实验现象与事实不符的是（ ） 
A.观察口腔上皮细胞时，染色后着色最深的结构是细胞核
B.观察小鱼尾鳍内的血液流动时，毛细血管内血细胞呈单行通过
C.探究馒头在口腔中的变化时，加入馒头块且不搅拌的试管内滴加碘液后变蓝色
D.观察鸡卵的结构时，发现气室位于卵的钝端
 
3.  在人体和高等动物体内，在由上升到的过程中，蛋白酶的催化速度将（ ） 
	A.先升后降
	B.不断上升
	C.不断下降
	D.先降后升


 
4.  年汶川地震时，为了援救被困群众，医生给被抢救的伤员静脉注射的葡萄糖溶液，其主要目的是（ ） 
	A.供给全面营养
	B.提供能量

	C.止痛
	D.维持细胞的形态


 
5.  人在发烧时常会没胃口，什么也吃不下，你认为主要原因是（ ） 
A.排泄功能差
B.胃肠蠕动弱
C.消化酶活性受影响
D.运动量小
 
6.  中小学学生应多吃富含蛋白质的食物，如牛奶或鸡蛋等．这是因为蛋白质（ ） 
A.是构成细胞的基本物质
B.不需经过消化就能被吸收
C.在胃内完全被分解为氨基酸
D.是人体最主要的供能物质
 
7.  某同学测定花生种子中的能量，二次重复实验的数据分别为千焦、千焦、千焦，则该种花生种子中所含能量为（ ） 
	A.千焦
	B.千焦
	C.千焦
	D.千焦


 
8.  合理膳食指的是（ ） 
A.多吃蔬菜水果
B.多吃主食
C.多吃肉、蛋、奶
D.各种营养物质比例合适，搭配合理
 
9.  蛋白质经消化后，转变成可以被小肠吸收的（ ） 
	A.葡萄糖
	B.氨基酸
	C.纤维素
	D.麦芽糖


 
10.  若按胸腔、腹腔和盆腔划分：在人体下列器官系统中，同时在胸腔、腹腔和盆腔分布的是（ ） 
	A.消化道
	B.生殖系统
	C.呼吸系统
	D.泌尿系统


 
11.  下列结构与小肠的吸收功能无关的是（ ） 
A.小肠细长米
B.小肠绒毛内有毛细血管和毛细淋巴管
C.小肠黏膜有皱襞和小肠绒毛
D.小肠内有肠腺，能分泌多种消化酶
 
12.  为了比较蔬菜中维生素的含量，刘辉同学根据维生素可以使高锰酸钾溶液褪色的原理，设计了如下实验，在四只同样的试管中分别加入浓度相同的高锰酸钾溶液，然后用滴管分别向其中滴加几种蔬菜汁液，至高锰酸钾溶液褪色，实验数据记录如表，据表可知维生素含量最多的蔬菜是（ ）

	蔬菜汁种类
	黄瓜汁
	青椒汁
	芹菜汁
	白菜汁

	蔬菜汁滴加量
	滴
	滴
	滴
	滴

	A.黄瓜
	B.青椒
	C.芹菜
	D.白菜


 
13.  下列做法中，没有注意食品安全的行为是（ ） 
A.生产绿色食品
B.用清水浸泡，冲洗水果和蔬菜
C.买来路不明的小零食
D.买商品时注意看保质期
 
14.  在经以下处理一小时后，滴加碘液会使哪一只试管的内容物变成蓝色？（ ） 
A.米汤与一定的冷开水充分混合后，并将试管保存在水中
B.米汤与一定量的唾液充分混合，并将试管保存在水中
C.鸡蛋清与一定量的唾液混合后，并将试管保存在水中
D.脂肪微粒与一定量的唾液混合后，并将试管保存在水中
 
15.  下列中哪项不是物理性消化（ ） 
A.牙齿咀嚼
B.舌的搅拌
C.胃肠蠕动
D.唾液淀粉酶对淀粉的消化
 
16.  将等量的唾液和清水分别滴入盛有等量馒头碎屑的、试管内，搅拌均匀，再将两支试管放在的温水中分钟；之后取出试管并滴入碘液，发现不变蓝、变蓝．该实验可以得出的结论是（ ） 
A.唾液不能使淀粉发生变化
B.唾液可以将淀粉转变成麦芽糖
C.唾液可以将淀粉转变成葡萄糖
D.唾液可以将淀粉转变成其他物质
 
17.  明明最近患有肝炎，他应该少吃（ ） 
	A.蔬菜
	B.米饭
	C.肥肉
	D.水果


 
18.  下列关于人体消化系统的叙述正确的是（ ） 
A.消化系统由口腔、消化道和消化腺组成
B.小肠是食物消化和营养物质吸收的主要部位
C.胃只有贮存食物和磨碎食物的功能
D.肝脏分泌的胆汁中含有多种消化酶
 
19.  初中阶段是身体生长发育的重要时期，应该养成良好的饮食习惯．有些同学只吃肉，不吃水果和蔬菜，长此以往会造成身体缺乏（ ） 
	A.维生素
	B.脂肪
	C.蛋白质
	D.糖类


 
20.  下列关于饮食与健康关系的说法中，正确的是（ ） 
A.如果怕时间来不及可以不吃早餐，中午补上
B.如果有些蔬菜觉得不喜欢吃，也要适量摄入
C.如果觉得饭菜没味道，可多加些盐和味精
D.如果你不爱喝水，可用可口可乐饮料代替
 
21.  下列结构中，与小肠的消化功能无关的是（ ） 
A.小肠很长
B.小肠内有皱襞和小肠绒毛
C.小肠内有肠腺，能分泌多种消化酶
D.小肠绒毛壁薄
 
22.  小军的爷爷得了肝炎，他为爷爷设计的午餐最合理的是（ ） 
A.肯德基套餐一份
B.米饭、红烧肉、青菜、苹果
C.鱼、鸡蛋、炸鸡腿
D.米饭、鱼、青菜、苹果
 
23.  下列对人体消化系统的消化和吸收认识合理的是（ ） 
A.胃可消化蛋白质和脂肪
B.胆汁中不含消化酶对食物消化不起作用
C.肠液和胰液中含有消化糖类、蛋白质和脂肪的酶
D.小肠能吸收氨基酸和麦芽糖等物质
 
24.  有吸收功能的消化道是（ ） 
	A.口腔、咽、食道
	B.咽、食道、胃

	C.食道、胃、小肠
	D.胃、小肠、大肠


 
25.  为了比较蔬菜中维生素的含量，某生物小组的同学根据维生素可使高锰酸钾溶液褪色的原理，设计了如下实验：在四支同样的试管中分别加入质量分数相同的高锰酸钾溶液，然后用滴管分别向其中滴加几种蔬菜汁液，观察结果如下：

	蔬菜汁种类
	黄瓜汁
	青椒汁
	芹菜汁
	白菜

	蔬菜汁滴加量
	滴
	滴
	滴
	滴


据上表可知维生素含量最低的蔬菜是（ ）
	A.芹菜
	B.青椒
	C.白菜
	D.黄瓜


 
26.  微生物与人类有密切的关系．下列说法错误的是（ ） 
A.野外采集的蘑菇都可以放心食用
B.酵母菌可用于发馒头、制面包
C.能产生青霉素的生物属于真菌
D.制泡菜时，乳酸菌起主要作用
 
27.  没有消化酶的消化液是（ ） 
	A.胰液
	B.胃液
	C.胆汁
	D.唾液


 
28.  下列行为没有食品安全隐患的是（ ） 
A.吃刚从集市上买回来的没有清洗的草莓
B.吃刚从林中采来的未经鉴别的野生蘑菇
C.定期清洁厨房及炊具
D.用腐败变质的食物喂家畜
 
29.  下列实验或活动过程中，操作目的与操作步骤不相符的是（ ）

	
	操作步骤
	操作目的

	
	探究唾液对淀粉的消化，试管放在水中
	高温使淀粉分解

	
	探究种子的呼吸作用时，将气体通入澄清石灰水
	检验是否产生二氧化碳

	
	观察小鱼尾鳍血液流动时，用湿棉絮包裹
	有利于小鱼呼吸存活

	
	做膝跳反射实验时，叩击膝盖下韧带
	使感受器接受刺激产生冲动

	A.
	B.
	C.
	D.


 二、 填空题  
 30.  若过多贪恋甜食或常吃零食，又不注意口腔卫生，容易患________． 
 
31.  消化系统由________和________组成，前者包括________，________，________，________，________，________和________． 
 
32.  我们所摄入的营养物质中，大分子有机物淀粉、脂肪和蛋白质只有被消化分解成小分子物质后才能被吸收利用．人体消化系统中能最先消化蛋白质的器官是________，脂肪只能在________内被消化分解． 
 
33.  能分泌胆汁的器官是________，能最先消化蛋白质的器官是________． 
 
34.  牙齿是人体中最坚硬的器官，分为牙冠、________ 和________三部分． 
 
35.  胃里有________分泌大量________．胃液中的________对蛋白质进行初步分解． 
 
36. 实验表明，酶的活性受到多种因素的影响，如：温度、溶液的酸碱度（值）等．下面的实验是某学校生物兴趣小组在老师的指导下，为研究某种酶的活性与溶液的酸碱度之间的关系而设计的．具体的实验过程是：准备支含有等量酶溶液且溶液值各不相同的试管，每支试管都加一块大小的正方体凝固蛋白块，然后将支试管同时放置在室温条件下处理，记录各试管内蛋白块的消失时间．实验结果如下：

	试管号
	①
	②
	③
	④
	⑤

	酶溶液的值
	
	
	
	
	

	蛋白块消失的时间（分钟）
	
	
	
	
	


分析实验结果，可知：  
（1）酶活性最强时的值是________．
 
（2）在人的消化道内，蛋白质在酶的作用下最终分解为________．
 
（3）当溶液的时，随着值的增大，酶的活性________．
 
37. 如图为消化系统部分结构示意图，据图回答：
[image: http://yx-kbs-ks3.haofenshu.com/images/85b476d546b641427d29d71c003222ff.png@w=119&h=25]
 
（1）食物在消化道内分解成可以被细胞吸收的物质的过程叫做________．
 
（2）在消化道内抽取内容物进行化验，结果发现脂肪还没有被消化，蛋白质却己被初步消化，那么消化道是________．
 （3）在小肠内，肝脏分泌的________能将脂肪变成微小颗粒，从而增加脂肪与消化酶的接触面积，有利于脂肪的消化．
 （4）________（物质）在口腔内，在________的作用下，部分被转变成麦芽糖．
 （5）消化道是________，其内含有________消化液，是________的主要场所．
 
38. 如图是人体消化系统结构图，请据图回答：
[image: http://yx-kbs-ks3.haofenshu.com/images/0d9b3a652d89c5ddddfb6252dce878a5.png@w=122&h=210]
 （1）消化系统的组成包括________和________
 （2）填写结构名称：________ ________  ________  ________
 （3）淀粉、蛋白质初步分解消化的部位分别是________（填序号）
（2）人每天吃进的食物主要在图中标号________所示结构内被消化和吸收，然后通过血液循环运往全身．
（3）是________，它分泌的消化液的名称和作用是________．
 
（4）人在进食时，若狼吞虎咽会增加图中标号________所示器官的消化负担，容易使人患肠胃病．
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1.
[bookmark: 答案]【答案】
D
[bookmark: 解析]【解析】
食物中含有六大类营养物质：蛋白质、糖类、油脂、维生素、水和无机盐，每一类营养物质都是人体所必需的．
2.
[bookmark: 答案-1]【答案】
B
[bookmark: 解析-1]【解析】
、细胞核里有容易被碱性染料染成深色的物质。
、红细胞单行通过的是毛细血管。
、淀粉遇碘变蓝。
、鸟卵的结构主要为：卵壳、卵壳膜、卵黄、胚盘、卵白、气室、卵黄膜、卵黄系带几部分。
3.
[bookmark: 答案-2]【答案】
A
[bookmark: 解析-2]【解析】
酶的催化作用受酸碱度的影响．
4.
[bookmark: 答案-3]【答案】
B
[bookmark: 解析-3]【解析】
食物中含有六大类营养物质：蛋白质、糖类、脂肪、维生素、水和无机盐，每一类营养物质都是人体所必需的；糖类是人体最重要的供能物质，人体的一切活动所消耗的能量主要来自糖类．
5.
[bookmark: 答案-4]【答案】
C
[bookmark: 解析-4]【解析】
消化酶的催化作用受温度的影响，一定范围的体温升高可以促进消化酶的活性，增强人体的新陈代谢；但当体温超过一定范围后，消化酶的活性就会受到抑制，据此解答．
6.
[bookmark: 答案-5]【答案】
A
[bookmark: 解析-5]【解析】
食物中含有六大类营养物质：蛋白质、糖类、脂肪、维生素、水和无机盐，每一类营养物质都是人体所必需的．
蛋白质是构成人体细胞的基本物质，人体的生长发育、组织的修复和更新等都离不开蛋白质．此外，蛋白质还能被分解，为人体的生理活动提供能量．学生正值青春期，是生长发育的重要时期，应该多吃含蛋白质丰富的食物，奶、蛋、鱼、肉等含蛋白质丰富，应该注意补充．
7.
[bookmark: 答案-6]【答案】
C
[bookmark: 解析-6]【解析】
此题考查的知识点是实验数据的处理．解答时可以从取平均值的原因目的方面来切入．
8.
[bookmark: 答案-7]【答案】
D
[bookmark: 解析-7]【解析】
此题考查的是知识点是合理膳食．合理膳食：每日均衡的吃膳食宝塔中的五类食物，一日三餐，按时进餐，每日早中晚能量比例为：．
9.
[bookmark: 答案-8]【答案】
B
[bookmark: 解析-8]【解析】
此题考查的是蛋白质的消化，要结合淀粉和脂肪的消化一起来掌握．
10.
[bookmark: 答案-9]【答案】
A
[bookmark: 解析-9]【解析】
本题考查的是消化系统的组成，消化系统包括消化道和消化腺．
11.
[bookmark: 答案-10]【答案】
D
[bookmark: 解析-10]【解析】
小肠是消化食物和吸收营养物质的主要器官，有着与其功能相适应的结构特点．
12.
[bookmark: 答案-11]【答案】
B
[bookmark: 解析-11]【解析】
根据所学知识可知：维生素溶液能使紫色的高锰酸钾溶液褪色这一特性，利用这一特性我们就可以测定出蔬菜或水果中维生素的含量了．
13.
[bookmark: 答案-12]【答案】
C
[bookmark: 解析-12]【解析】
本题考查的是食品安全，食品安全包括两个方面的内容：一是食品原料的成分和质量问题，二是食品在生产、加工、运输、销售过程中人为的改变其性质而生产的安全问题。
14.
[bookmark: 答案-13]【答案】
A
[bookmark: 解析-13]【解析】
淀粉遇碘变蓝色，麦芽糖遇碘不会变蓝；鸡蛋清的主要营养物质是蛋白质，唾液中的唾液淀粉酶对蛋白质和脂肪没有消化作用．
15.
[bookmark: 答案-14]【答案】
D
[bookmark: 解析-14]【解析】
在消化道内将食物分解成可以吸收的营养物质的过程叫做消化；食物的消化方式包括物理性消化和化学性消化；牙齿的咀嚼、舌的搅拌和胃肠的蠕动，可以将食物和消化液充分混合，这是物理性消化；通过各种消化酶的作用，使食物中的各种营养成分分解为可以吸收的营养物质的过程叫做化学性消化．
16.
[bookmark: 答案-15]【答案】
D
[bookmark: 解析-15]【解析】
此题考查了唾液对淀粉的消化作用以及设计实验，包括控制变量、设置对照实验．
17.
[bookmark: 答案-16]【答案】
C
[bookmark: 解析-16]【解析】
食物中含有的大分子的糖类、脂肪和蛋白质等有机物，必须在消化道内在消化液的参与下被分解成小分子的溶于水的物质后，才能被人体消化道吸收．
18.
[bookmark: 答案-17]【答案】
B
[bookmark: 解析-17]【解析】
人体的消化系统由消化道和消化腺组成，食物在消化道内经过消化，最终分解成葡萄糖，氨基酸等能够被人体吸收的营养物质。小肠是人体吸收营养物质的主要器官，各种营养物质在小肠等处被吸收后，随着内壁血管中的血液运往全身。
19.
[bookmark: 答案-18]【答案】
A
[bookmark: 解析-18]【解析】
此题考查的是科学设计健康食谱，同时要注意合理营养、均衡膳食方面．据此解答．
20.
[bookmark: 答案-19]【答案】
B
[bookmark: 解析-19]【解析】
此题考查合理膳食的知识，据此解答．
21.
[bookmark: 答案-20]【答案】
D
[bookmark: 解析-20]【解析】
小肠是消化食物和吸收营养物质的主要场所，小肠的结构与消化食物和吸收营养的功能相适应．
22.
[bookmark: 答案-21]【答案】
D
[bookmark: 解析-21]【解析】
此题考查的是判断午餐食谱是否科学合理．根据人体所需的六大营养素的种类、食物来源和合理膳食的原则，结合题中所给的食谱判断所含的营养素以及缺少的营养素，进行分析解答．
23.
[bookmark: 答案-22]【答案】
C
[bookmark: 解析-22]【解析】
食物的消化和营养物质的吸收过程如下：

[image: http://yx-kbs-ks3.haofenshu.com/images/20d102b6dd0b442bcd884d303340a2c6.png@w=563&h=190]

据此解答．
24.
[bookmark: 答案-23]【答案】
D
[bookmark: 解析-23]【解析】
人体的消化系统包括消化道和消化腺．
消化道自上而下依次是：口腔、咽、食道、胃、小肠、大肠和肛门；
消化腺有唾液腺、胃腺、肝脏、肠腺和胰腺．
25.
[bookmark: 答案-24]【答案】
A
[bookmark: 解析-24]【解析】
维生素的分子结构中，有不稳定的“＝”，又有“”，所以具有很强的抗氧化性。当维生素溶液与高锰酸钾接触后，即可发生氧化还原反应，维生素还原高锰酸钾，使其褪色。向高锰酸钾中滴加维生素，滴的滴数少，维生素含量高。如果像蔬菜汁中滴加高锰酸钾溶液，直到加入高锰酸钾不被褪色为止。滴的滴数越少，表明维生素的含量越少，滴的滴数越多，表明维生素的含量越多。
26.
[bookmark: 答案-25]【答案】
A
[bookmark: 解析-25]【解析】
、如何识别有毒和无毒的蘑菇：一看颜色．有毒蘑菇一般菌面颜色鲜艳，采摘后易变色．二看形状．无毒的蘑菇通常菌盖较平，伞面平滑，菌柄下部无菌托，上部无菌轮；有毒的蘑菇往往菌盖中央呈凸．
、人类对细菌、真菌的利用，如酵母菌可制作馒头、面包，酿酒等；制泡菜时，乳酸菌起主要作用．
、青霉素是一种著名的抗生素，它是由真菌中的青霉菌产生的，可以治疗多种细菌性疾病．
27.
[bookmark: 答案-26]【答案】
C
[bookmark: 解析-26]【解析】
人体消化系统由消化道和消化腺两部分组成，消化腺包括唾液腺、胃腺、肠腺、胰腺和肝脏，它们的分泌物叫做消化液，消化液中含有消化食物的酶．
28.
[bookmark: 答案-27]【答案】
C
[bookmark: 解析-27]【解析】
食品安全是指：防止食品污染；预防食物中毒；购买安全食品；关注绿色食品．
29.
[bookmark: 答案-28]【答案】
A
[bookmark: 解析-28]【解析】
此题考查了探究种子的呼吸作用，唾液对淀粉的消化过程，观察小鱼尾鳍血液流动，做膝跳反射实验时的步骤和目的。
[bookmark: 二-填空题-本题共计-9-小题-每题-3-分-共计27分]二、 填空题 
30.
[bookmark: 答案-29]【答案】
龋齿
[bookmark: 解析-29]【解析】
牙齿的结构包括牙釉质、牙本质、牙骨质和牙髓几部分，要注意保护牙齿，防止龋齿．
31.
[bookmark: 答案-30]【答案】
消化道,消化腺,口腔,咽,食道,胃,小肠,大肠,肛门
[bookmark: 解析-30]【解析】
消化系统是由消化道和消化腺组成的．如图所示：
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32.
[bookmark: 答案-31]【答案】
胃,小肠
[bookmark: 解析-31]【解析】
食物中含有的维生素、水和无机盐等小分子的营养物质人体可以直接吸收利用，而蛋白质、糖类、脂肪这些大分子的营养物质是不溶于水的，必须在消化道内变成小分子的能溶于水的物质后，才能被消化道壁吸收．
33.
[bookmark: 答案-32]【答案】
肝脏,胃
[bookmark: 解析-32]【解析】
消化系统包括消化道和消化腺，消化道有口腔、咽、食道、胃、小肠、大肠和肛门，消化腺包括唾液腺、胃腺、肠腺、胰腺和肝脏．肝脏分泌胆汁，胃能初步消化蛋白质．
34.
[bookmark: 答案-33]【答案】
牙颈,牙根
[bookmark: 解析-33]【解析】
此题考查的是牙齿的结构，可以从牙齿的结构恶化特点方面来切入．
35.
[bookmark: 答案-34]【答案】
胃腺,胃液,胃蛋白酶
[bookmark: 解析-34]【解析】
在消化道内，胃呈囊状，具有较大的伸展性，成年人的胃能容纳升左右的食物．胃内有胃腺，能分泌胃液，胃液里面含有胃蛋白酶，能对蛋白质进行初步消化．所以胃的功能有两个：贮存食物；对食物进行初步消化．
36.
[bookmark: 答案-35]【答案】
（1）；
（2）氨基酸；
（3）减弱（或下降）．
[bookmark: 解析-35]【解析】
由表中的数据分析：酸性弱时，蛋白块消失所需的时间长，酸性强时，蛋白块消失所需的时间短，所以蛋白块消失的时间与酶活性强弱的关系是：酶活性越强，蛋白块消失的时间越短．酶的活性除了与酸碱度（值）有关，还与温度有关．
37.
[bookmark: 答案-36]【答案】
消化
胃
胆汁
淀粉,唾液淀粉酶
小肠,多种,消化和吸收
[bookmark: 解析-36]【解析】
消化系统由消化道和消化腺两大部分组成．消化道包括口腔、咽、食管、胃、小肠、大肠和肛门等．
38.
[bookmark: 答案-37]【答案】
消化道,消化腺
口腔,肝脏,胃,小肠
、,,唾液腺,唾液，将淀粉初步消化成麦芽糖
、
[bookmark: 解析-37]【解析】
（1）是唾液腺、是口腔、是咽、是食道、是肝脏、是胃、是胆囊、是十二指肠、是胰腺、是大肠、 小肠、 盲肠、是阑尾、肛门；
（2）在消化道内食物转化为可吸收的过程叫消化，消化分物理性消化和化学性消化．
（3）糖类、蛋白质和脂肪必须经过消化才能吸收．
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