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第25章 现代生活与人类的健康
一、选择题
1.面对毒品，以下选择错误的是（  ）
A. 积极防毒禁毒                 [image: image42.png]


B. 拒绝加以防范                 [image: image2.png]


C. 无知而被引诱                 [image: image3.png]


D. 识别并远离毒品
2.药品分外用药和内服药。硝酸甘油是冠心病患者的常备药品，疾病一旦发生，硝酸甘油片的使用方法是（　　）        
A. 直接吞服                           [image: image4.png]


B. 用水送服                           [image: image5.png]


C. 舌下含服                           [image: image6.png]


D. 外用涂抹
3.下列哪项不属于健康的生活方式（）  
A. 平衡膳食，营养全面            [image: image7.png]


B. 不吸烟，少烟酒            [image: image8.png]


C. 适量运动，控制体重            [image: image9.png]


D. 早睡晚起
4.“大病进医院,小病进药房”已成为大多数老百姓的习惯。购买药品时无需特别关注的是药物的(   )
A. 大小和形状               B. 成分和用法               C. 生产日期和有效期               D. 不良反应和注意事项
5.健康的生活是指（　　）            
A. 加强体育锻炼，搞好个人卫生                             [image: image10.png]


B. 愉快的心情，积极向上的心态
C. 学会与人相处，维持良好的人迹关系                  [image: image11.png]


D. 以上三项都是
6.作为初中生，同学们应掌握一些必要的急救常识。下列急救措施中，错误的是(　　)        
A. 发现有人触电昏迷时，应立即切断电源               [image: image12.png]


B. 发现有人溺水时，无论是否会游泳，都应下水救援
C. 发现路人昏迷倒地时，应立即拨打120急救电话          [image: image13.png]


D. 遇到煤气中毒的紧急情况，应先开窗通风
7.关于安全用药的叙述，正确的是（   ）
A. 新药、贵药一定比普通药更好、更安全               [image: image14.png]


B. 中药是纯天然的草药，没有副作用
C. 标有OTC的药是处方药                                       [image: image15.png]


D. 在使用药物之前，应仔细阅读药品说明书
8.下列各项评价健康的指标中，属于评价社会适应状态的是（    ）
A. 我的睡眠很好                                                     [image: image16.png]


B. 我同男生和女生的关系都很好
C. 我的体重在正常范围内                                       [image: image17.png]


D. 做事或读书时，我的注意力很集中
9.面对毒品，小明错误的选择是
A. 无知而被引诱                 [image: image18.png]


B. 拒绝加以防范                 [image: image19.png]


C. 积极防毒禁毒                 [image: image20.png]


D. 识别并远离毒品
10.人们的生活方式与健康密切相关，下列各项不属于健康生活方式的是（ ）
A. 平衡膳食                         [image: image21.png]


B. 适度运动                         [image: image22.png]


C. 拒绝毒品                         [image: image23.png]


D. 长期熬夜学习
11.健康是人类永恒的主题，下列关于健康生活的说法中，正确的是（ ）
A. 健康就是喜欢经常进行体育锻炼，身体素质好
B. 艾滋病是一种传染病，通过握手、同桌进餐传染
C. 人的健康既与遗传因素有关，也与生活方式有关
D. 让自己心情愉快的生活方式就是健康的生活方式．
12.每年5月31日是世界无烟日，烟草燃烧产生对人体有害的物质是（ ）①二氧化碳②焦油  ③尼古丁  ④一氧化碳．
A. ①②③④                                 [image: image24.png]


B. ②③④                                 [image: image25.png]


C. ③④                                 [image: image26.png]


D. ①④
13.健康是一种身体上、心理上和社会适应方面的良好状态，下列做法符合健康理念的是（    ）            
A. 对酒当歌，人生几何                                           [image: image27.png]


B. 饭后一支烟，赛过活神仙
C. 暴饮暴食，缓解压力                                           [image: image28.png]


D. 按时作息，锻炼身体
14.安全用药事关人体健康，下列有关安全用药的叙述，正确的是(　　)           
A. 贵药更安全,应是病人首选药                                B. 中药无副作用,常吃可防病
C. 增加用药剂量,能缩短治疗时间                            [image: image29.png]


D. 多数药品要按医嘱服用
15.下列属于不健康的生活方式是（    ）
A. 青少年宜早睡早起，保证充足睡眠                      [image: image30.png]


B. 少量吸食海洛因，能提高人体免疫力
C. 青少年不得吸烟，吸烟有损健康                         [image: image31.png]


D. 少量饮酒能解除疲劳，对人体基本无害
16.不要随地吐痰的主要原因是（    ）
A. 痰内含有大量病菌         B. 气管内分泌的粘液太脏         C. 痰内含有大量细菌         D. 以免污染地面
17.选择健康的生活方式，青少年应坚决拒绝（ ）
A. 看电视                                 [image: image32.png]


B. 毒品                                 [image: image33.png]


C. 吃方便面                                 [image: image34.png]


D. 上网
18.健康是人类永恒的主题,下列说法正确的是　(　　)            
A. 身体处于良好状态就是健康                                [image: image35.png]


B. 肺结核、乙型肝炎都属于生活方式病
C. 患过水痘的人体内产生了水痘抗体                      [image: image36.png]


D. 艾滋病可以通过饮食传播
二、综合题
19.如图为宣泄烦恼的三种方法，根据回答：
[image: image37.png]



（1）日常生活中你遇到的烦恼主要有（写出两条）________ 和________  ， 你宣泄的主要方法有（写出两条）________ 和________ 。
（2）小东不小心丢了学习用具和书籍，心里很烦，他只午夜给正在休息的朋友打电话倾诉烦恼，他的做法合适吗？说明理由________。
（3）有人采取图C所示方法宣泄烦恼，不过宣泄的对象是和他闹过矛盾的同班同学，这样做的不良后果是________。
20.前几天初一年级同学走进了“农业博物馆”开展了学科实践活动．其中在“青少年科普陈列”中，有一个体质测量仪．站到测量仪上，它会自动报出你的身高 体重，并计算出健康指数是多少，告诉你是偏瘦偏胖还是刚刚好，倡导人们建立合理的饮食结构和良好的生活方式．那么测量仪是怎样测量健康指数的呢？
健康指数也称体质指数（BMI，即身体质量指数，英文为Body Mass Index，简称BMI），是目前国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标准．
计算公式是：体质指数（BMI）=[image: image38.png]BE (L)
552 (%D




（1）若某人体重60公斤，身高1.80米，请你计算他的体质指数（BMI）________ 
	
	体质指数（BMI）

	体重过轻
	低于18.5

	正常范围
	18.5～24

	体重过重
	25～27

	轻度肥胖
	28～32

	中度肥胖
	高于32


（2）BMI值主要用于统计用途，当我们需要比较及分析一个人的体重对于不同高度的人所带来的健康影响时，BMI值　________ 是一个中立而可靠的指标．
根据表格，可以判断此人的体质指数属于________ 范围．
（3）青少年与成年人不同，身体正处于发育阶段，因此上述表格仅作为一个参考．请根据上述情况，若想让自己的身体更加健康，请给出一条建议．________  ． 
21.下图是某地区男性每天吸烟的数量与肺癌发病率关系图。请据图分析回答：
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（1）图中显示，每天吸烟的数量越多，男性肺癌的发病率越________；每天抽同样多支数的烟，抽过滤嘴烟比抽非过滤嘴烟的肺癌发病率________。    
（2）抽烟会诱发肺癌，与香烟燃烧产生的烟雾中所含的致癌物质________等有关。    
（3）如果女性吸烟，除诱发肺癌等疾病外，还会大大增加患________癌等疾病的可能性，孕妇如果直接吸烟或长期被动吸烟，还会诱发________。    
（4）如果你的父亲是一位香烟的“瘾君子”，你将如何帮助你的父亲戒烟？
________
参考答案 
一、选择题

1. C   2.C  3. D   4. A   5.D  6. B   7. D   8. B   9. A   
10. D   11. C   12. B   13. D   14. D   15. B   16. A   17. B   18. C   
二、综合题

19.（1）学习负担过重；被家长、老师误解；向家长或朋友倾诉；看书或欣赏音乐
（2）不合适，宣泄应注意对象和时间
（3）可能会对同学身体造成伤害等
20.（1）18.52
（2）60/1.82≈18.52；正常
（3）合理膳食，加强体育锻炼
21.（1）高；低
（2）尼古丁、焦油
（3）子宫；胎儿畸形
（4）①宣传吸烟对自己和家人健康的危害；②和父亲一起做烟草浸出液对水蚤心率影响的实验；③制订“戒烟”计划，和母亲一起监督执行；④当父亲犯烟瘾的时候，给父亲端上一杯热茶或递上一份可口的食品，分散注意力  
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