
第1 单 元　
 时、分、秒

秒 的 认 识

  1.借助钟面,认识时间单位“秒”,体验1秒的实际时间有多长。

2.知道1分=60秒,能进行有关时间单位的简单换算。

3.会搜集和处理一些简单的信息,加深对秒的认识。

夯实课内基础,才能有所突破……

1.填一填。
(1)钟面上一共有(  )根针,走得最快的

是(  )针,秒针走1圈是(  )秒,
也就是(  )分钟。

(2)计量很短的时间,常用(  )作单位。
(3)钟面上一共有(  )个小格,(  )走

1小格就是1秒。
(4)1分=(  )秒  120秒=(  )分

1分-50秒=(  )秒
(5)填写合适的时间单位。

①小林从家到学校大约要走15(  )。

②做6道口算题大约要46(  )。

③一节课的时间是40(  )。

(6)在 里填上“>”“<”或“=”。

60秒 1分  120分 2时

10分 100秒 120秒 2分

2.选一选。
(1)洗一件衣服大约要用(  )。

A.10秒  B.10分  C.10小时

(2)从一楼跑到三楼要用(  )。

A.20秒 B.20小时 C.20分

3.如果小红1秒能跳1下绳,那么她1分钟能

跳多少下? (不间断地跳)

这是一座由课内通向课外的桥梁……

4.先看准时间,再按要求做一做,将所需要的

时间写下来。
(1)系红领巾大约要(  )秒。
(2)写10个字大约要(  )秒。
(3)从1数到20大约要(  )秒。

5.判断。
(1)秒针走1大格是5秒。 (  )
(2)秒针从数字2走到数字5经过3秒。

(  )
(3)秒针走1圈,分针走一小格。 (  )
(4)我做一次深呼吸大约需要4分钟。

(  )
(5)时间单位间的进率都是60。 (  )

6.100米赛跑小狐狸用了25秒。小猪用了

1分10秒,小兔用了33秒。谁跑得最快?
谁最慢?

 跃过去,你就是尖子生!

7.一个人唱一首歌要3分钟。
(1)6个人合唱一次这首歌要用几分钟?
(2)6个人各唱一次这首歌共要用几分钟?



第1单元 时、分、秒

秒 的 认 识

1.(1)3 秒 60 1 (2)秒 (3)60 秒针

(4)60 2 10
(5)①分 ②秒 ③分

(6)= = > =

2.(1)B (2)A

3.60下 4.略

5.(1) (2)✕ (3) (4)✕ (5)✕

6.小狐狸最快,小猪最慢。

7.(1)3分钟 (2)3×6=18(分钟)


