
光阴一去不复返。 名言大观     

秒的认识、时间的计算
(教材2~5页)

1.说出时间的单位“秒”,建立秒的时间观念,记住1分=60秒。

2.会用时间单位进行简单的换算和计算。
重点:时、分、秒的认识及简单的换算。
难点:计算简单的经过时间。

知能点1 秒的认识(一)  
【问题切入】 

1 时、分、秒



【题意精讲】 主题图呈现的是四个场景。第一幅:春节晚会上人们用

间隔一秒倒计时的方式等待着新年钟声敲响的那一刻。第二幅:交通信号灯

上显示的是2秒。第三幅:一分钟跳绳115下。第四幅:50米跑用9秒钟。
【问题切入】 计量很短的时间,常用秒。秒是比分更小的时间单位。

 
钟面上最长最细的针是秒针。秒针

走1小格的时间是1秒。

观察一下,秒针走一圈,分针走多少小格? 你发现了什么?

1分=(  )秒

   
有的电子表可

以显示到秒。      
这是秒表。一般在体育运动中

用来记录以秒为单位的时间。
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【题意精讲】 这种借助模型来探究知识间的联系的方法,我们叫它

数形结合的思想。它能使问题的解决更加直观、形象、简单。

1分=60秒

表盘上有三根针,其中最细最长的针是秒针。秒针走一小格的时间

是1秒。
【方法精析】 怎样计量用“秒”作单位的时间呢? 先要仔细观察钟

面,钟面上每两个数字之间有5小格,共有60小格,秒针走一小格就是1
秒。走一圈就走了60小格,即60秒,这时分针也走1小格,是1分。由

此可以知道:1分=60秒。

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋  (1)机械钟面上一般有时针、分针和秒针三根针,其中最细最长走得最快的

是秒针。计量很短的时间,常用比分更小的单位———秒。
(2)用电子表也可以计量用“秒”作单位的时间,电子表上时和分之间的两

个小圆点闪动一下就是1秒,有的电子表上也直接有秒数。
(3)“秒”作为比“分”还小的时间单位,在生活中经常会用到。1分=60秒。

【拓展提升】 日常生活中秒的应用:(1)声音(每秒340米)、光(每
秒30万千米)的传播速度;(2)在体育比赛中,一般直接用秒表来计时。
(如:完成110米栏、100米、200米等用的时间);(3)倒计时、交通信号

灯等。
知能点2 秒的认识(二)  
【问题切入】 

【题意精讲】 秒是一个非常小的时间单位,可以采用感受1秒有多



长的办法来理解。
【方法精析】 先通过1秒内能做的各种活动来感悟1秒有多长。

如:眨眼睛、钟表滴答一声等。
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【拓展提升】 引导学生感受1秒的价值。如:喷气飞机每秒约飞行

560米;光每秒传播30万千米;计算机每秒能进行30万亿次的计算……
知能点3 时间的计算方法。  
【问题切入】 
【例1】 2时=(  )分 想:1时 是60分,2时 是(  )个

60分。
【例2】

小明从家走到学校用了多长时间?
【阅读与理解】
问题是什么?
需要利用哪些信息?
【分析与解答】
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【回顾与反思】

答:小明从家到学校用了15分钟。
【题意精讲】 主题图安排了两道例题。先通过例1,来揭示时间单

位之间的简单换算。再通过例2,密切联系生活,学习一些有关经过时间

的简单计算。
【方法精析】 例1由于我们还未学习两位数的乘除法计算,所以只

出现数目较小的,能够用加法计算的把较大单位变换成较小单位的换

算。我们已经知道1时=60分,2时就是2个60分,即60+60或60×
2。

例2从情境图中得知,小明7:30离家去上学,7:45到校,要想解决

他从家到学校用了多长时间,可以从两个方面来解决:

时、分、秒相邻两个单位

之间的进率是60,而不是以

前所学的十进制关系,在换

算时要特别注意。

(1)从钟面上看,分针从6走到9,共走

了3个大格,每个大格是5个小格,共15小

格。1小格是1分钟,一共15分钟,即3×5
=15(分)。

(2)由于离家时刻和到校时刻整时数相

同,都是7时,所以要求小明从家到学校用

的时间,只需求出分钟时刻的差即可,45-30=15(分)。
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􀪋  (1)理解时、分、秒之间的关系:1时=60分,1分=60秒。

(2)求间隔时间,可以用多种方法。方法一:数格子。因为1大格=5小

格,所以可以5个5个地数。方法二:整时数相同时,求出分钟时刻的差。



【例1】 明明是个乖孩子,他每天总是早早起来,把语文书读20小

时才吃早饭,妈妈说吃饭不能太快,所以明明会花15秒钟把早饭吃得干

干净净才上学。体育课上,明明跑50米只用了9分钟,是全班第一名。
为了下午上课有精神,明明会睡20秒钟的午觉。放学后回到家里便抓

紧时间写作业,一般1分钟就做完。晚上,他经常会陪爷爷看30秒钟的

新闻联播,他知道爸爸每天工作8分钟很累,就说学校有趣的事让他

开心。
【错因分析】 对1小时、1分和1秒的长短感受不深,没有弄清楚

时、分、秒在实际生活中的具体应用。

正确 区 分 时、分、秒 表 示

时间的长短,准确判断它们的

应用范围。

【正确解答】 明明是个乖孩子,他每天

总是早早起来,把语文书读20分钟才吃早

饭,妈妈说吃饭不能太快,所以明明会花15
分钟把早饭吃得干干净净才上学。体育课

上,明明跑50米只用了9秒,是全班第一名。
为了下午上课有精神,明明会睡20分钟的午觉。放学后回到家里便抓

紧时间写作业,一般1小时就做完。晚上,他经常会陪爷爷看30分钟的

新闻联播,他知道爸爸每天工作8小时很累,就说学校有趣的事让他

开心。

【例2】 在110米栏赛跑中,刘翔用了12秒,史冬鹏用了13秒,他
们俩谁跑得快?

在用时间记录成绩时,用
的时间越短,说明跑得越快。

【错解】 因为12秒<13秒,所以史冬

鹏跑得快。
【错因分析】 在用时间记录成绩时,错

误地认为用时越长,成绩就越好。
【正确解答】 因为12秒<13秒,所以

刘翔跑得快。
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1. 重点题 在(  )里填上合适的时间单位。

  
朗诵一首古诗需

要50(  )。
   

步行上学需

要10(  )。
    

工人叔叔每

天工作8(  )。

2. 难点题 填一填。
(1)小明7:25出门上学,20分钟到学校,他的到校时间是(  )。
(2)学校组织一次旅游活动,7时30分出发,8时20分到达,路上用了

(  )分。
(3)1小时是(  )分,5小时是(  )分。

3.生活运用题 三年级同学们进行50米赛跑比赛。甲用了16秒,乙用

了14秒,丙用了12秒,丁用了15秒。请你给他们拍排名次。

【例1】 某电影院晚上7:50准时放电影,9:20放映完,这部电影

放映了多长时间?

注意时与分之间的进率

是60。

【点拨】 电影在7:50开始放映,到

8:50正好放映1个小时,从8:50到9:00经

过了10分钟,从9:00到9:20又经过了20
分钟,把经过的时间合起来就是这部电影放

映的时间。我们还可以用计算的方法来解



决这个问题,20分减50分不够减,可以从时上退1当作60分,再进行

计算。
【答案】 方法一:10分+1小时+20分=1小时30分

方法二:9时20分-7时50分=8时80分-7时50分=1小时30分

1.一节课40分钟,第三节课从9:50开始,下课时间应该是几时几分?

2.小明周末在家看动画片《熊出没》,每集片长15分钟,两集中间有10
分钟的广告。小明看完两集后是什么时间?

3.张明早上6时半起床,妈妈说他睡了9个小时,那么他昨天晚上几时

上床睡觉的? 先想后说。
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【例2】 小红从1楼爬到4楼用了6分钟,按这样计算,她家住在

10楼,从一楼到她家要多长时间?
【点拨】 从一楼到4楼,实际只爬了3层,用6分钟,可以求出爬每

层只需2分钟。从一楼到她家(10楼),实际只需爬9层,把爬每层楼所

用的2分钟乘以9层,就能求出小红从一楼到家里所用的时间了。

从一楼爬到4楼不是爬

了4层,而 是3层,实 际 层

数应是楼层减1。

【答案】 4-1=3(层)

6÷3=2(分钟)

10-1=9(层)

9×2=18(分钟)

4.蜗牛从一口12米深的井底沿井壁往上爬,每爬4米要用30分钟,然
后休息2分钟,蜗牛从井底爬到井口要用多长时间?

5.锯一段木头需要4分钟,现在要把一根木头锯成5段,一共需要多长

时间?



6.中央电视台“动画城”栏目从下午6时差12分开始,“大风车”栏目从

下午6时18分开始,这两个节目开始的时间相隔了多久?

  

你知道吗?

秒是国际单位制中时间的基本单位,它虽然十分短暂,但它的应

用却是十分广泛的。



1 时、分、秒
秒的认识、时间的计算

[考点反馈训练]

1.秒 分 小时

2.(1)7:45 (2)50 (3)60 300
3.丙第一,乙第二,丁第三,甲第四。
[典例精剖析]

1.上课时间+经过时间=下课时间

9时50分+40分=10时30分

2.8时40分+15分+10分+15分=9时20分

3.张明睡了9个小时是由今天的6个半小时

和昨天的2个半小时组成的。昨天休息时

间可由晚上的12时去掉2个半小时算出。

9时-6时半=2时半

12时-2时半=9时半

所以张明是昨天晚上9时半上床睡觉的。

4.30+2+30+2+30=94(分)

5.要把木头锯成5段,只需要锯4次。

5-1=4(次) 4×4=16(分)

6.6时-12分=5时48分

6时18分-5时48分=30分




