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Ａ、Ｂ、Ｃ
[S\]W\^_XPTU`a6bZcd
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５
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１． Ａ． Ｂ． Ｃ．

２． Ａ． Ｂ． Ｃ．

３． Ａ． Ｂ． Ｃ．

４． Ａ． Ｂ． Ｃ．

５． Ａ． Ｂ． Ｃ．

#nK

（
%

５
N0

；
ON0

１ ５
M

，
LM

７ ５
M

）
PQR

５
STU

，
V0WXYZ

Ａ、Ｂ、Ｃ
[S\]W\^_TU`a6oZpq2"

。
PeOSTUB

，
fDg

１０
hiZjkrI2gbN0EstQFN0

。
OSTUPlm

。
６． Ａ． Ｎｏ ｗａｙ． Ｂ． Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？ Ｃ． Ｈｏｌｄ ｏｎ，ｐｌｅａｓｅ．
７． Ａ． Ｉｍ ｆｉｎｅ，ａｎｄ ｙｏｕ？ Ｂ． Ｉ ｇｏ ｂｙ ｂｕｓ． Ｃ． Ｉｍ ｇｏｏｄ ａｔ ｄｒａｗｉｎｇ．

８． Ａ． Ｖｅｒｙ ｗｅｌｌ． Ｂ． Ｉｔｓ ａｌｌ ｒｉｇｈｔ． Ｃ． Ｎｉｃｅ ｔｏ ｍｅｅｔ ｙｏｕ．

９． Ａ． Ｙｅｓ． Ｉ ｗｉｌｌ． Ｂ． Ｎｏ，Ｉ ｗａｓｎｔ． Ｃ． Ｙｅｓ，Ｉ ｄｉｄ．
１０． Ａ． Ｉ ｄｏｎｔ ｔｈｉｎｋ ｓｏ． Ｂ． Ｓｏｒｒｙ，Ｉ ｗｏｎｔ ｄｏ ｉｔ ａｇａｉｎ． Ｃ． Ｉｄ ｌｏｖｅ ｔｏ．

#[K

（
%

５
N0

；
ON0

１ ５
M

，
LM

７ ５
M

）
PQR

５
uvw

，
OuvwBgFSN0

，
V0WXYZ

Ａ、Ｂ、Ｃ
[S\]W\^xy\]

。
PeOu

vwB

，
fDg

１０
hiZjkrI2gbN0EstQFN0

。
OuvwPlm

。
１１． Ｗｈａｔ ｄｏｅｓ ｔｈｅ ｇｉｒｌ ｔｈｉｎｋ ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｅａｒｎｉｎｇ？
Ａ． Ｇｒａｍｍａｒ． Ｂ． Ｗｒｉｔｉｎｇ． Ｃ． Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ．

１２． Ｗｈｅｒｅ ｉｓ Ａｕｎｔ Ｇｒａｃｅｓ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ？
Ａ． Ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｆｌｏｏｒ． Ｂ． Ｏｎ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｆｌｏｏｒ． Ｃ． Ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｆｌｏｏｒ．

１３． Ｗｈａｔ ｄｏｅｓ Ｄａｖｉｄ ｌｏｏｋ ｌｉｋｅ ｎｏｗ？
Ａ． Ｓｈｏｒｔ． Ｂ． Ｔｈｉｎ． Ｃ． Ｓｔｒｏｎｇ．

１４． Ｈｏｗ ｄｏ ｔｈｅ ｓｐｅａｋｅｒｓ ｆｅｅｌ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｆｏｏｄ ｆｅｓｔｉｖａｌ？
Ａ． Ｅｘｃｉｔｅｄ． Ｂ． Ｂｏｒｅｄ． Ｃ． Ｓｕｒｐｒｉｓｅｄ．

１５． Ｗｈａｔ ａｒｅ ｔｈｅ ｓｐｅａｋｅｒｓ ｔａｌｋｉｎｇ ａｂｏｕｔ？
Ａ． Ｆｏｏｄ． Ｂ． Ｍｕｓｉｃ． Ｃ． Ｗｅａｔｈｅｒ．

#JK
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５
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；
ON0

１ ５
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，
LM

７ ５
M

）
PQRluvwz{|

，
Ouvwz{|Bg}SN0

，
V0WXYZ

Ａ、Ｂ、Ｃ
[S\]W\^xy\

]

。
POuvwz{|~

，
fDgjkst�SN0

，
ON0

５
hi

；
PeB

，
�N0DY^

５
hiZ12j

k

，
Ouvwz{|Plm

。
P#Fu��

，
I2#

１６、１７
N0

。
１６． Ｗｈａｔ ｄｉｄ Ｂｅｌｌ ｕｓｅ ｔｏ ｂｅ ｌｉｋｅ？
Ａ． Ｔｈｉｎ． Ｂ． Ｔａｌｌ． Ｃ． Ｈｅａｖｙ．

１７． Ｗｈａｔ ｄｏｅｓ Ｂｅｌｌ ｕｓｕａｌｌｙ ｄｏ ａｆｔｅｒ ｓｃｈｏｏｌ？
Ａ． Ｐｌａｙ ｓｏｃｃｅｒ． Ｂ． Ｄｏ ｈｏｍｅｗｏｒｋ． Ｃ． Ｄｏ ｈｏｕｓｅｗｏｒｋ．

P#nu��

，
I2#

１８～２０
N0

。
１８． Ｈｏｗ ｌｏｎｇ ｈａｓ ｔｈｅ ｂｏｙ ｓｔｕｄｉｅｄ Ｅｎｇｌｉｓｈ？
Ａ． Ｆｏｒ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｔｗｏ ｙｅａｒｓ． Ｂ． Ｆｏｒ ｆｏｕｒ ｙｅａｒｓ． Ｃ． Ｆｏｒ ｔｈｒｅｅ ｙｅａｒｓ．

１９． Ｗｈｏ ｄｏｅｓ ｈｅ ｓｐｅａｋ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗｉｔｈ ａｆｔｅｒ ｃｌａｓｓ？
Ａ． Ｈｉｓ ｐａｒｅｎｔｓ． Ｂ． Ｈｉｓ ｆｒｉｅｎｄｓ． Ｃ． Ｈｉｓ ｔｅａｃｈｅｒ．

２０． Ｗｈｙ ｄｏｅｓ ｈｅ ｌｉｋｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ？
Ａ． Ｂｅｃａｕｓｅ ｈｅ ｌｉｋｅｓ ｈｉｓ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｔｅａｃｈｅｒ．

Ｂ． Ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔｓ ｅａｓｙ．

Ｃ． Ｂｅｃａｕｓｅ ｈｉｓ ｐａｒｅｎｔｓ ｔｅｌｌ ｈｉｍ ｔｏ ｄｏ ｓｏ．
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89.

。
２１． Ｈｅ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｈｉｓ Ｅｎｇｌｉｓｈ ａ ｌｏｔ 　 　 　 　 ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｒａｄｉｏ．

Ａ． ｂｙ Ｂ． ｗｉｔｈ Ｃ． ｆｏｒ Ｄ． ｏｎ

２２． Ｉ ｈａｄ ｓｏｍｅ ｔｒｏｕｂｌｅ ｇｅｔｔｉｎｇ ｏｎ ｗｉｔｈ ｍｙ ｃｌａｓｓｍａｔｅｓ． Ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓ ｇａｖｅ ｍｅ ｍａｎｙ 　 　 　 　 ａｂｏｕｔ ｈｏｗ ｔｏ ｇｅｔ ｏｎ ｗｅｌｌ ｗｉｔｈ

ｏｔｈｅｒｓ．

Ａ． ａｄｖｉｃｅ Ｂ． ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ Ｃ． ｔｒｏｕｂｌｅ Ｄ． ｐｒｏｂｌｅｍｓ

２３． Ｉ ｈａｔｅ ｔｈｅ ｄｏｇｓ 　 　 　 　 ｌｉｖｅ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｘｔ ｈｏｕｓｅ． Ｔｈｅｙ ｍａｋｅ ｌｏｕｄ ｎｏｉｓｅｓ ａｌｌ ｎｉｇｈｔ．

Ａ． ｗｈｏ Ｂ． ｗｈａｔ Ｃ． ｔｈａｔ Ｄ． ｗｈｏｍ

２４． Ｔｈｅ ｈａｉｒ ｂａｎｄ ｉｓｎｔ 　 　 　 　 ． Ｉｔ ｂｅｌｏｎｇｓ ｔｏ 　 　 　 　 ．

Ａ． ｈｉｍ；ｈｅｒｓ Ｂ． ｈｉｓ；ｈｅｒ Ｃ． ｍｅ；ｈｅｒ Ｄ． ｍｅ，ｈｅｒｓ
２５．—Ｏｈ，Ｉ ｈａｖｅ ａｎ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｏ ｔａｋｅ ｎｅｘｔ ｗｅｅｋ！
—　 　 　 　
Ａ． Ｇｏｏｄ ｌｕｃｋ！ Ｂ． Ｎｏ ｐｒｏｂｌｅｍ． Ｃ． Ｔｈａｔｓ ｆｉｎｅ． Ｄ． Ｎｏ ｗａｙ．

２６． Ｔｈｅ ｗｉｎｄｏｗ 　 　 　 　 ｂｙ ｓｏｍｅ ｋｉｄｓ ｗｈｏ ｗｅｒｅ ｐｌａｙｉｎｇ ｂａｌｌ．

Ａ． ｂｒｅａｋｓ Ｂ． ｂｒｏｋｅ Ｃ． ｉｓ ｂｒｏｋｅｎ Ｄ． ｗａｓ ｂｒｏｋｅｎ

２７．—Ｃｏｕｌｄ ｙｏｕ ｔｅｌｌ ｍｅ 　 　 　 　 ？
—Ｃｅｒｔａｉｎｌｙ． Ｉｎ ｈａｌｆ ａｎ ｈｏｕｒ．
Ａ． ｗｈｅｎ ｗｉｌｌ ｔｈｅ ｔｒａｉｎ ｔｏ Ｂｅｉｊｉｎｇ ｌｅａｖｅ Ｂ． ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎ ｔｏ Ｂｅｉｊｉｎｇ ｗｏｕｌｄ ｌｅａｖｅ

Ｃ． ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎ ｔｏ Ｂｅｉｊｉｎｇ ｌｅｆｔ Ｄ． ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎ ｔｏ Ｂｅｉｊｉｎｇ ｗｉｌｌ ｌｅａｖｅ

２８． Ｉ ｕｓｅｄ ｔｏ 　 　 　 　 ｍｙ ｄｒｅａｍ． Ｂｕｔ ｎｏｗ Ｉ ｇｅｔ ｕｓｅｄ ｔｏ 　 　 　 　 ｄｏｉｎｇ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ． Ｉ ｔｈｉｎｋ Ｉｌｌ ｂｅ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｏｎｅ ｄａｙ．

Ａ． ｇｉｖｅ ｕｐ，ｋｅｅｐｉｎｇ Ｂ． ｇｉｖｉｎｇ ｕｐ，ｋｅｅｐｉｎｇ
Ｃ． ｇｉｖｉｎｇ ｕｐ，ｋｅｅｐ Ｄ． ｇｉｖｅ ｕｐ，ｋｅｅｐ

２９．—Ｉｔｓ ｓａｉｄ ｔｈａｔ 　 　 　 　 ｐｅｏｐｌｅ ｄｉｅｄ ｆｒｏｍ ｃａｒ ａｃｃｉｄｅｎｔｓ ｉｎ ２０１１．
—Ｈｏｗ ｔｅｒｒｉｂｌｅ！
Ａ． １０ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ Ｂ． ｔｈｏｕｓａｎｄ ｏｆ

Ｃ． ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ Ｄ． １０ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ

３０． Ｂｏｂ ｋｎｏｗｓ ｈｏｗ ｔｏ ｃｕｔ ｔｈｅ ｃｏｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｊｅｃｔ． Ｉｍ ｓｕｒｅ ｈｅ ｃａｎ ｄｏ ｔｈｅ ｗｏｒｋ ｗｉｔｈ 　 　 　 　 ｍｏｎｅｙ ａｎｄ 　 　 　 　 ｐｅｏｐｌｅ．

Ａ． ｌｅｓｓ；ｌｅｓｓ Ｂ． ｆｅｗｅｒ；ｍｏｒｅ Ｃ． ｍｏｒｅ；ｆｅｗｅｒ Ｄ． ｌｅｓｓ；ｆｅｗｅｒ
３１．—Ｗｈｏｓｅ ｈａｉｒ ｂａｎｄ ｉｓ ｔｈｉｓ？
—Ｉｔ 　 　 　 　 ｂｅ Ｇｒａｃｅｓ． Ｓｈｅ ｉｓ ｔｈｅ ｏｎｌｙ ｇｉｒｌ ａｔ ｔｈｅ ｍｅｅｔｉｎｇ．
Ａ． ｍｉｇｈｔ Ｂ． ｍｕｓｔ Ｃ． ｗｏｕｌｄｎｔ Ｄ． ｃａｎｔ

３２． Ｈｉｓ ｇｒａｎｄｍｏｔｈｅｒ 　 　 　 　 ｆｏｒ ６ ｙｅａｒｓ． Ａｎｄ ｈｅ ｓｔｉｌｌ ｍｉｓｓｅｓ ｈｅｒ ｖｅｒｙ ｍｕｃｈ．

Ａ． ｄｉｅｄ Ｂ． ｈａｓ ｄｉｅｄ Ｃ． ｈａｓ ｂｅｅｎ ｄｅａｄ Ｄ． ｈａｓ ｂｅｅｎ ｄｉｅｄ

３３．—Ｗｈｏ ｃａｌｌｅｄ ｙｏｕｒ ｓｉｓｔｅｒ ｊｕｓｔ ｎｏｗ？
—Ｉ ｄｏｎｔ ｋｎｏｗ，ｂｕｔ ｉｔ ｗａｓ ａ ｇｉｒｌｓ 　 　 　 　 ．
Ａ． ｓｏｕｎｄ Ｂ． ｎｕｍｂｅｒ Ｃ． ａｎｓｗｅｒ Ｄ． ｖｏｉｃｅ

３４． Ｉ ｗａｎｔ ｔｏ ｋｎｏｗ 　 　 　 　 ｈｅ ｗｉｌｌ ｇｏ ｈｉｋｉｎｇ ｗｉｔｈ ｕｓ ｗｈｅｎ ｈｅ ｉｓ ｆｒｅｅ ｔｏｍｏｒｒｏｗ．

Ａ． ｔｈａｔ Ｂ． ｔｈａｔ ｉｆ Ｃ． ｗｈｅｔｈｅｒ Ｄ． ｗｈｅｎ

３５． Ｗｏｕｌｄ ｙｏｕ ｍｉｎｄ 　 　 　 　 ｔｈｅ ｄｏｏｒ？Ｉｔｓ ｓｏ ｗｉｎｄｙ ａｎｄ Ｉ ｆｅｅｌ ｓｏ ｃｏｌｄ．
Ａ． ｃｌｏｓｉｎｇ Ｂ． ｏｐｅｎｉｎｇ Ｃ． ｔｏ ｃｌｏｓｅ Ｄ． ｔｏ ｏｐｅｎ
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89.

。
Ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｗａｙ ｔｏ ｌｅａｒｎ ａｂｏｕｔ ａ ｎｅｗ ｃｕｌｔｕｒｅ ｉｓ ｔｏ ｍａｋｅ ｆｒｉｅｎｄｓ ｗｉｔｈ ｐｅｏｐｌｅ ｆｒｏｍ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｐａｒｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ． Ｌａｓｔ

ｍｏｎｔｈ Ｉ ｇｏｔ ｔｏ ｋｎｏｗ ａ ｆｒｉｅｎｄ ｆｒｏｍ Ｒｕｓｓｉａ 　 ３６　 Ｊｅｓｃｏ． Ｈｅ ｉｓ ａ 　 ３７　 ｅｎｇｉｎｅｅｒ ｗｈｏ ｗａｓ ｓｅｎｔ ｂｙ ｈｉｓ ｃｏｍｐａｎｙ ｔｏ ｗｏｒｋ

ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｆｏｒ ｔｗｏ ｙｅａｒｓ．

Ｊｅｓｃｏ ｈａｓ ｔｗｏ ｔａｓｋｓ ｉｎ ｏｕｒ ｆａｃｔｏｒｙ：ｏｎｅ ｉｓ ｔｏ ｔｅａｃｈ ｏｕｒ ｗｏｒｋｅｒｓ 　 ３８　 ｔｏ ｕｓｅ ｔｈｅ ｍａｃｈｉｎｅ；　 ３９　 ｉｓ ｔｏ ｍａｋｅ ｓｕｒｅ
ｔｈａｔ ｔｈｅｉｒ ｍａｃｈｉｎｅ ｓｈｏｕｌｄ ｒｕｎ ｗｅｌｌ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ． Ｓｏ ｈｅ ｃｈｅｃｋｅｄ ｅｖｅｒｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐａｒｔ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｃｈｉｎｅ ｗｉｔｈ ｍｅ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ． Ｗｅ

ｓｏｏｎ ｂｅｃａｍｅ ｖｅｒｙ ｇｏｏｄ ｆｒｉｅｎｄｓ ａｎｄ ｗｅ ｌｅａｒｎ 　 ４０　 ｆｒｏｍ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ．

Ｏｕｒ ｆａｃｔｏｒｙ ｈａｓ ｐｒｏｖｉｄｅｄ Ｊｅｓｃｏ ｗｉｔｈ ａ ｓｍａｌｌ ｂｕｔ ｎｉｃｅ ｈｏｕｓｅ ｎｅａｒ ｍｙ ｈｏｍｅ． Ｊｅｓｃｏ ｉｓ ｖｅｒｙ 　 ４１　 ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｈｏｕｓｅ．

Ｗｈｅｎ ｈｅ ｉｓ ｆｒｅｅ，ｈｅ ｌｉｋｅｓ ｔｏ ｉｎｖｉｔｅ ｕｓ ｔｏ ｈｉｓ ｈｏｕｓｅ． Ｗｅ ｔｅａｃｈ ｈｉｍ ｔｏ ｃｏｏｋ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｄｉｓｈｅｓ． Ｔｈｅｎ ｗｅ ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ ｔｉｍｅ
ｔｏｇｅｔｈｅｒ 　 ４２　 ａ ｎｉｃｅ ｍｅａｌ ａｎｄ ａ ｎｉｃｅ ｔａｌｋ，ｔｏｏ．

Ｏｎｃｅ ｗｈｉｌｅ ｗｅ ｗｅｒｅ ｔａｌｋｉｎｇ，ｈｅ 　 ４３　 ｂｅｃａｍｅ ｓｉｌｅｎｔ． Ｈｅ ｌｏｏｋｅｄ ｕｎｈａｐｐｙ． Ｗｅ ａｓｋｅｄ ｈｉｍ ｔｈｅ ｒｅａｓｏｎ，ａｎｄ ｈｅ
ｔｏｌｄ ｕｓ ｔｈａｔ ｈｅ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ ｌｉｖｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ａｌｌ ｈｉｓ ｌｉｆｅ，ｂｕｔ ｄｉｄｎｔ ｋｎｏｗ ｈｏｗ． Ｉ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ ｔｈａｔ ｈｅ ｃｏｕｌｄ 　 ４４　 ａ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｇｉｒｌ
ａｓ ｈｉｓ ｗｉｆｅ． Ｈｅ ｔｈｏｕｇｈｔ ｉｔ ａ ｇｏｏｄ ｉｄｅａ，ａｎｄ ｈｅ ｓｏｏｎ ｆｏｕｎｄ ｏｎｅ． 　 ４５　 ，Ｉ ｈａｖｅ ｈａｄ ｎｏ ｃｈａｎｃｅ ｔｏ ｂｅ ｈｉｓ ｇｕｅｓｔ ａｔ ｈｏｍｅ．
Ｂｕｔ Ｉ ｆｅｅｌ ｈａｐｐｙ ｆｏｒ ｈｉｍ．

３６． Ａ． ｎａｍｅ Ｂ． ｎａｍｅｄ Ｃ． ｎａｍｅｓ Ｄ． ｃａｌｌｓ

３７． Ａ． ２５ｙｅａｒｏｌｄ Ｂ． ２５ｙｅａｒｓｏｌｄ Ｃ． ２５ ｙｅａｒ ｏｌｄ Ｄ． ２５ ｙｅａｒｓｏｌｄ

３８． Ａ． ｗｈａｔ Ｂ． ｗｈｅｎ Ｃ． ｈｏｗ Ｄ． ｗｈｙ

３９． Ａ． ｏｔｈｅｒｓ Ｂ． ｏｔｈｅｒ Ｃ． ａｎｏｔｈｅｒ Ｄ． ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ

４０． Ａ． ａ ｌｉｔｔｌｅ Ｂ． ａ ｆｅｗ Ｃ． ａ ｌｏｔ ｏｆ Ｄ． ａ ｌｏｔ

４１． Ａ． ｓａｔｉｓｆｉｅｄ Ｂ． ｓｕｒｐｒｉｓｅｄ Ｃ． ｅｘｃｉｔｅｄ Ｄ． ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ

４２． Ａ． ｅｎｊｏｙ Ｂ． ｅｎｊｏｙｉｎｇ Ｃ． ｅｎｊｏｙｓ Ｄ． ｔｏ ｅｎｊｏｙ

４３． Ａ． ｃａｒｅｆｕｌｌｙ Ｂ． ｓｉｍｐｌｙ Ｃ． ｓｕｄｄｅｎｌｙ Ｄ． ｒｅｃｅｎｔｌｙ

４４． Ａ． ｌｏｏｋ ｔｈｒｏｕｇｈ Ｂ． ｌｏｏｋ ａｆｔｅｒ Ｃ． ｌｏｏｋ ｏｕｔ Ｄ． ｌｏｏｋ ｆｏｒ

４５． Ａ． Ｆｒｏｍ ｔｈｅｎ ｏｎ Ｂ． Ａｆｔｅｒ ａｌｌ Ｃ． Ｉｎ ｍｙ ｏｐｉｎｉｏｎ Ｄ． Ｏｎｃｅ ｉｎ ａ ｗｈｉｌｅ
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Ｄｏ ｙｏｕ ｋｎｏｗ ｒｕｎｎｉｎｇ ｉｓ ｇｅｔｔｉｎｇ ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｐｏｐｕｌａｒ ｔｈｅｓｅ ｄａｙｓ，ａ ｌｏｔ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｒｕｎ ｆｏｒ ｈｅａｌｔｈ． Ｄｏｃｔｏｒｓ ｓａｙ ｍａｎｙ

ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｃｏｍｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅｓｅ ｂａｄ ｈａｂｉｔｓ：ｅａｔｉｎｇ ａｎｄ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｏｏ ｍｕｃｈ，ｓｍｏｋｉｎｇ，ａｎｄ ｎｏｔ ｔａｋｉｎｇ ｅｎｏｕｇｈ ｅｘｅｒｃｉｓｅ．
Ｄｏｃｔｏｒｓ ｔｅｌｌ ｕｓ，“Ｅａｔ ａｎｄ ｄｒｉｎｋ ｌｅｓｓ，ｄｏｎｔ ｓｍｏｋｅ ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｍｏｒｅ．”

Ｒｕｎｎｉｎｇ ｉｓ ａ ｇｏｏｄ ｆｏｒｍ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｈｅｌｐｓ ｂｕｉｌｄ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｈｅａｒｔ． Ｉｔ ａｌｓｏ ｈｅｌｐｓ ｍｏｓｔ ｐｅｏｐｌｅ ｌｏｓｅ ｗｅｉｇｈｔ． Ｏｎｅ

６８ｙｅａｒｏｌｄ ｗｏｍａｎ ｒｕｎｓ ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓ ａ ｗｅｅｋ． “Ｉ ｌｏｖｅ ｅａｔｉｎｇ，”ｓｈｅ ｓａｙｓ． Ｓｈｅ ｒｕｎｓ ｔｏ ｌｏｓｅ ｗｅｉｇｈｔ． Ｒｕｎｎｉｎｇ ｉｓ ｇｏｏｄ ｆｏｒ
ｈｅａｌｔｈ ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗａｙｓ ｔｏｏ． Ｍａｎｙ ｒｕｎｎｅｒｓ ｓａｙ ｒｕｎｎｉｎｇ ｋｅｅｐｓ ｃｏｌｄｓ ａｗａｙ． Ｒｕｎｎｉｎｇ ｃａｎ ａｌｓｏ ｈｅｌｐ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｒｅｌａｘ． Ｓｏ ｔｏｄａｙ

ｍｅｎ ａｎｄ ｗｏｍｅｎ ｏｆ ａｌｌ ａｇｅｓ ｅｎｊｏｙ ｒｕｎｎｉｎｇ．

４６． Ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ ｌｉｋｅ ｒｕｎｎｉｎｇ ｆｏｒ ｈｅａｌｔｈ ｔｏｄａｙ．

４７． Ｅａｔｉｎｇ ａｎｄ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｃａｎ ｎｏｔ ｃａｕｓｅ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ．

４８． Ｒｕｎｎｉｎｇ ｂｒｉｎｇｓ ｓｔｒｏｎｇ ｈｅａｒｔｓ ｔｏ ｕｓ．

４９． Ｏｎｅ ６８ｙｅａｒｏｌｄ ｗｏｍａｎ ｒｕｎｓ ｔｈｒｅｅ ｔｉｍｅｓ ａ ｗｅｅｋ ｔｏ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｒｕｎｎｉｎｇ ｆａｓｔｅｒ．

５０． Ｔｈｅ ｗｒｉｔｅｒ ｍａｉｎｌｙ ｔｅｌｌｓ ｕｓ ｒｕｎｎｉｎｇ ｉｓ ａ ｇｏｏｄ ｗａｙ ｔｏ ｋｅｅｐ ｆｉｔ．
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Ｔｈｒｅｅ ｆｉｓｈ ｌｉｖｅｄ ｉｎ ａ ｌａｋｅ． Ｔｈｅｉｒ ｎａｍｅｓ ｗｅｒｅ Ａｎｇｅｌ，Ｐｅｔｅｒ ａｎｄ Ａｍｙ． Ｏｎｅ ｄａｙ，ｓｏｍｅ ｆｉｓｈｅｒｍｅｎ ｐａｓｓｅｄ ｂｙ ｔｈｅ
ｌａｋｅ． Ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅｍ ｓａｉｄ，“Ｈｅｙ，ｗｅｖｅ ｎｅｖｅｒ ｓｅｅｎ ｔｈｉｓ ｌａｋｅ． Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｔｏ ｂｅ ｆｕｌｌ ｏｆ ｆｉｓｈ． Ｉｔ ｉｓ ｎｏｗ ｅｖｅｎｉｎｇ． Ｌｅｔｓ ｃｏｍｅ
ｔｏｍｏｒｒｏｗ ｍｏｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｃａｔｃｈ ａｓ ｍｕｃｈ ｆｉｓｈ ａｓ ｗｅ ｃａｎ．

Ｈｅａｒｉｎｇ ｔｈｅ ｆｉｓｈｅｒｍａｎ，Ａｎｇｅｌ ｃａｌｌｅｄ ａ ｍｅｅｔｉｎｇ ｏｆ ａｌｌ ｔｈｅ ｆｉｓｈ ａｎｄ ｓａｉｄ ｔｏ ｔｈｅｍ， “Ｈａｖｅｎｔ ｙｏｕ ｈｅａｒｄ ｗｈａｔ ｔｈｅ
ｆｉｓｈｅｒｍａｎ ｓａｉｄ？Ｉ ｔｈｉｎｋ ｗｅ ｍｕｓｔ ｍｏｖｅ ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｉｓ ｌａｋｅ ｔｏｎｉｇｈｔ，ｏｒ ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｃａｔｃｈ ｕｓ ｔｏｍｏｒｒｏｗ ｍｏｒｎｉｎｇ．”Ｐｅｔｅｒ ｎｏｄｄｅｄ
ａｎｄ ｓａｉｄ，“Ｉ ａｇｒｅｅ ｗｉｔｈ ｙｏｕ． Ｗｅ ｓｈｏｕｌｄｎｔ ｂｅ ｈｅｒｅ ｆｏｒ ｅｖｅｎ ａ ｍｏｍｅｎｔ ｍｏｒｅ． Ｌｅｔｓ ｇｏ ｓｏｍｅｗｈｅｒｅ ｅｌｓｅ．”Ｈｏｗｅｖｅｒ，Ａｍｙ
ｄｉｄｎｔ ａｇｒｅｅ． Ｓｈｅ ｌａｕｇｈｅｄ ｌｏｕｄｌｙ ａｎｄ ｓａｉｄ， “Ｙｏｕｒ ｐｌａｎｓ ａｒｅ ｎｏｔ ｇｏｏｄ． Ｉｆ ｉｔ ｉｓ ｄｅｓｔｉｎｅｄ （

��

），ｗｅ ｃａｎｎｏｔ ｅｓｃａｐｅ
ｄｅａｔｈ ｅｖｅｎ ｉｆ ｗｅ ｇｏ ｅｌｓｅｗｈｅｒｅ． Ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ ｉｓ ｉｎ ｔｈｅ ｈａｎｄｓ ｏｆ Ｇｏｄ． Ｗｉｔｈｏｕｔ ｈｉｓ ｂｌｅｓｓｉｎｇ，ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｌｌ ｄｉｅ ｅｖｅｎ ｉｆ ｔｈｅｙ
ｈａｖｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ． Ｗｉｔｈ ｈｉｓ ｂｌｅｓｓｉｎｇ，ｎｏｂｏｄｙ ｃａｎ ｋｉｌｌ ｔｈｅｍ ｅｖｅｎ ｉｆ ｔｈｅｙ ｄｏｎｔ ｈａｖｅ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ．”

Ｕｎａｂｌｅ ｔｏ ｃｏｎｖｉｎｃｅ （
��

）Ａｍｙ，Ａｎｇｅｌ ａｎｄ Ｐｅｔｅｒ ｌｅｆｔ ｔｈｅ ｌａｋｅ． Ｃｏｍｉｎｇ ｔｈｅ ｎｅｘｔ ｍｏｒｎｉｎｇ，ｔｈｅ ｆｉｓｈｅｒｍｅｎ ｔｏｏｋ ａ
ｂｉｇ ｃａｔｃｈ ｏｆ ｆｉｓｈ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｋｅ． Ａｍｙ ｗａｓ ｏｎｅ ａｍｏｎｇ ｔｈｅｍ．

Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｔｏｒｙ，ｗｅ ｃａｎ ｌｅａｒｎ ｔｈａｔ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｄｅａｌ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ ｗｈｅｎ ｉｔ ｃｏｍｅｓ ｕｐ ａｒｅ ａｌｗａｙｓ ｖｉｃｔｏｒｓ （
���

）
ａｎｄ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｌｕｃｋ ａｒｅ ｌｏｓｅｒｓ．

５１． Ｔｈｅ ｆｉｓｈｅｒｍｅｎ ｄｉｄｎｔ ｃａｔｃｈ ｆｉｓｈ ａｔ ｏｎｃｅ ｂｅｃａｕｓｅ 　 　 　 　 ．

Ａ． ｔｈｅｙｖｅ ｎｅｖｅｒ ｓｅｅｎ ｔｈｉｓ ｌａｋｅ ｂｅｆｏｒｅ Ｂ． ｉｔ ｗａｓ ｌａｔｅ

Ｃ． ｔｈｒｅｅ ｆｉｓｈ ｌｉｖｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｋｅ Ｄ． ｔｈｅｒｅ ｗａｓｎｔ ａｎｙ ｆｉｓｈ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｋｅ

５２． Ａｎｇｅｌ ｈａｄ ａ ｇｏｏｄ ｉｄｅａ，ｂｕｔ 　 　 　 　 ｄｉｄｎｔ ａｇｒｅｅ ｗｉｔｈ ｈｉｍ．
Ａ． Ｐｅｔｅｒ Ｂ． Ａｍｙ

Ｃ． ｂｏｔｈ Ｐｅｔｅｒ ａｎｄ Ａｍｙ Ｄ． ｎｅｉｔｈｅｒ Ｐｅｔｅｒ ｎｏｒ Ａｍｙ

５３． Ｗｈｉｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｓ ｗｒｏｎｇ？
Ａ． Ａｍｙ ｔｈｏｕｇｈｔ ｔｈｅｙ ｍｕｓｔ ｇｏ ｓｏｍｅｗｈｅｒｅ ｅｌｓｅ． Ｂ． Ａｍｙ ｔｈｏｕｇｈｔ ｎｏｔｈｉｎｇ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｄｏｎｅ．

Ｃ． Ａｍｙ ｔｈｏｕｇｈｔ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ ｗａｓ ｉｎ ｔｈｅ ｈａｎｄｓ ｏｆ Ｇｏｄ． Ｄ． Ａｍｙ ｔｈｏｕｇｈｔ ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｄｉｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ｇｏｄｓ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ．

５４． Ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｌｉｎｅ ｗｏｒｄ “ｂｌｅｓｓｉｎｇ”ｍｅａｎｓ 　 　 　 　 ．
Ａ．

��

Ｂ．
��

Ｃ．
� 

Ｄ．
¡¢

５５． Ｗｈａｔｓ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｔｉｔｌｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ？
Ａ． Ｔｈｒｅｅ Ｆｉｓｈｓ Ｓｔｏｒｙ Ｂ． Ｔｈｅ Ｆｉｓｈ Ａｍｙｓ Ｄｅａｔｈ

Ｃ． Ｈｏｗ ｔｏ Ｐｒｏｔｅｃｔ Ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ Ｄ． Ｈｏｗ ｔｏ Ｂｅ Ｖｉｃｔｏｒｓ

Ｂ

Ｎｅａｒｌｙ ２ ４ ｂｉｌｌｉｏｎ ｐｅｏｐｌｅ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｕｓｅｄ ａ ｓｍａｒｔ ｐｈｏｎｅ ｉｎ ２０１７． Ｂｙ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ２０１８，ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ａ ｔｈｉｒｄ ｏｆ
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