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２０２０—２０２１ 学年度第二学期

七年级道德与法治(下册)测试卷参考答案

测试卷(一)

一、选择题

题号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
答案 Ｃ Ａ Ａ Ｄ Ｄ Ｃ Ｃ Ａ Ｄ Ｂ
题号 １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
答案 Ｂ Ｃ Ｂ Ｄ Ｂ Ｄ Ａ Ｄ Ｃ Ｃ

二、非选择题

２１􀆰 (１)虚假学习现象ꎮ 或缺乏诚信意识、学习自觉性缺失、纪律遵守缺失的现象􀆺􀆺
(２)杨秀花有自己的青春格调ꎬ有自己的精神追求ꎮ ①她向往美好ꎬ奋发向上ꎬ永不言弃

的精神追求ꎬ激发了我们对人生道路和人生理想的思考ꎮ ②她在困难面前ꎬ不放纵自己ꎬ
从身边的点滴小事做起ꎬ昭示着做人做事的基本态度ꎮ (她给你的感受ꎬ就是榜样的力

量)③磨砺意志ꎬ增强自控力ꎬ在学习中成长ꎬ在成长中收获ꎮ ④进取的精神ꎬ持久的坚

持ꎬ战胜自己ꎬ不断进步ꎮ
(３)言之有理即可(３ 分)

２２􀆰 (１)青春期的生理变化带给我们旺盛的生命力ꎬ使我们的身体充满能量ꎮ 我们拥有充沛

的精力、敏捷的思维ꎬ对成长充满强烈渴望ꎬ感觉生活拥有无限可能ꎮ 青春期也存在着矛

盾心理ꎬ这有时让我们烦恼ꎬ但也为我们的成长提供了契机ꎮ 积极面对和正确处理这些

心理矛盾ꎬ我们才能健康成长ꎮ
(２)我们要敢于打破常规ꎬ追求生活的新奇与浪漫ꎬ开创前人未走之路ꎮ 关注他人与社

会ꎬ看重创造的意义和价值ꎬ做一名对国家和社会有用的创造者ꎮ 创造离不开实践ꎮ 青

春的创造意味着用自己的智慧和双手去尝试、探索、实践ꎬ通过劳动改变自己ꎬ影响世界ꎮ
(３)青少年要珍惜青春的大好时光ꎬ勇于创新ꎬ发展思维的独立性ꎬ敢于打破常规ꎬ关注社

会的发展与变化ꎬ用自己的智慧和双手去尝试、探索、实践ꎬ通过劳动改变自己ꎬ影响世界ꎮ
２３􀆰 (１)对小宇的说法我们要认识到ꎬ步入青春期ꎬ我们独立意识不断发展ꎬ对未知事物充满

了好奇ꎮ 但思维的独立并不等于一味追求独特ꎬ我们也要接纳他人合理、正确意见ꎮ 或:
对小敏的说法我们要认识到ꎬ青春的我们充满活力ꎬ渴望自由ꎬ但大胆尝试是有限度的ꎬ
触碰道德底线的事情不能做ꎬ违反法律的事情坚决不做ꎮ
(２)好的榜样昭示着做人、做事的基本态度ꎬ榜样不仅是一面镜子ꎬ而且是一面旗帜ꎮ 它

可以激发我们对人生道路和人生理想的思考ꎬ给予我们自我完善的力量ꎮ 善于寻找好的

榜样、向榜样学习、汲取榜样的力量ꎬ我们的社会、我们的国家就会变得更加美好ꎮ
(３)本题具有开放性ꎮ 从建立良好的人际关系ꎻ勇于表达个人观点ꎻ慎独自律等角度提

出具体的做法即可ꎮ
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测试卷(二)

一、选择题

题号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
答案 Ｄ Ｂ Ｂ Ｃ Ｄ Ｃ Ｂ Ａ Ａ Ｃ
题号 １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
答案 Ｄ Ｄ Ｄ Ｃ Ａ Ｄ Ｃ Ｃ Ｄ Ｃ

二、非选择题

２１􀆰 (１)紧张、焦虑、恐惧等ꎻ说明了情绪的复杂多样

(２)个人的生理周期、对某件事情的预期、周围的舆论氛围、自然环境等ꎮ
(３)改变认知评价、转移注意、合理宣泄等ꎬ实例说明ꎬ言之有理即可得分

２２􀆰 (１)材料－是情绪表现ꎻ材料二是情感体验ꎮ
①情感与情绪紧密相关ꎬ伴随着情绪反应逐渐积累和发展ꎮ
②情绪是短暂的、不稳定的ꎬ情感是逐渐积累的、稳定的ꎮ
(２)社会责任感、爱国爱民的情感、使命感等ꎮ
情感的作用:
①我们通过情感来体验生命、体验生活ꎬ情感让我们的内心世界更加丰富ꎮ
②在社会生活中情感是人最基本的精神需求ꎮ
③情感反映着我们对人、对事的态度和观念ꎬ影响我们的判断和选择ꎬ驱使我们做出行

动ꎮ
④情感与我们的想象力创造力相关ꎬ丰富、深刻的情感有助于我们更全面的观察事物、探
索未知ꎮ
⑤情感伴随着我们的生活经历不断积累和发展ꎬ这正是我们生命成长的体现ꎮ

２３􀆰 (１)改变认知评价、转移注意、合理宣泄和放松训练等 􀆰
(２)爱国主义情感ꎻ社会责任感ꎻ使命感等ꎮ 情由心生ꎬ美好的情感是在人的社会交往、
互动中自然引发的ꎬ不能强迫ꎻ我们可以通过阅读、与人交往、参与有意义的社会活动等

方式获得美好的情感ꎻ学会承受一些负面感受ꎬ善于将负面情感转变为成长的助力ꎬ也可

以让我们从中获得美好的情感体验ꎬ不断成长ꎮ
(３)自觉待在家里ꎬ不外出ꎬ不给工作人员添麻烦ꎻ认真上网课ꎻ不随意转发不实信息等ꎮ

测试卷(三)

一、选择题

题号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

答案 Ｄ Ａ Ｂ Ｂ Ｃ Ｂ Ａ Ｃ Ａ Ｂ

题号 １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

答案 Ｄ Ｂ Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ｂ Ｃ Ｄ Ｄ
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二、非选择题

２１􀆰 (１)①张强的烦恼是由于他的自我意识、独立意识、成人感逐渐增强ꎬ想脱离父母的照

顾ꎬ却又摆脱不了对父母的现实依赖造成的ꎮ ②陈莹的烦恼是因为她不能悦纳自己的生

理变化ꎮ ③王雨的心理体现了他进入青春期后情绪容易冲动ꎬ容易急躁发火ꎮ ④李明心

中萌发对异性的朦胧情感ꎬ他开始关注异性、欣赏异性ꎬ但不知道如何处理ꎬ导致他陷入

烦恼ꎮ
(２)①张强:可以参加集体活动ꎬ在集体的温暖中放松自己ꎻ可以通过求助他人ꎬ学习化

解烦恼的方法ꎻ可以通过培养兴趣爱好转移注意力ꎻ可以学习自我调节ꎬ成为自己的“心
理保健医生”ꎮ ②陈莹:需要正视身体的变化ꎬ欣然接受ꎬ不因自己的生理变化而自卑ꎻ在
追求形体、仪表等外在美的同时ꎬ也要提高品德和文化修养ꎬ体现青春的内在美ꎮ ③王

雨:了解自己的情绪ꎬ接受它们ꎬ并学会以恰当的方式表达出来ꎬ学会用理性思考、道德规

范和法律规定来约束自己ꎮ 运用改变认知评价、转移注意、合理宣泄和放松训练等方法ꎬ
调节情绪ꎬ成为情绪的主人ꎮ ④李明:我们心中开始萌发对异性朦胧的情感ꎬ是青春成长

中的正常现象ꎻ要慎重对待ꎬ理智处理ꎻ要认识到青春期的欣赏、好感不是真正的爱情ꎬ我
们要把对异性的好感化为自己努力成长的动力ꎬ不断充实自己ꎬ让自己有能力承担爱的

责任ꎮ
２２􀆰 (１)愤怒、消极情绪、不良情绪ꎮ 后果:情绪影响我们的观念和行动ꎬ不良情绪对自身的

身心健康产生不利影响ꎬ影响自己和他人的学习、工作、生活ꎮ
(２)①老人家您先别生气ꎬ先消消火ꎬ控制一下情绪ꎬ不要太激动ꎬ这对您身体不太好ꎬ也
不利于事情的解决ꎮ ②我们每个人都要有底线意识ꎬ违反法律、触碰道德底线的事情坚

决不做ꎬ要做到行己有耻ꎬ我想您也是这样的人ꎬ您不仅想维护您的利益ꎬ也愿意维护大

家的利益对吗? 也不想让这么多乘客耽误事吧? ③尊老爱幼是咱们中华民族的传统美

德ꎬ老年人上车理应受到大家的尊重与关心ꎬ刚才也有人给您让座了不是吗? ④如果您

觉得还不满意ꎬ可以通过正常途径向公交公司等部门反映ꎬ寻求正确解决问题的途径ꎬ不
能让大家都这么耗着不是吗? 您说呢?
(３)①美好情感是在人的社会交往、互动中自然引发的ꎬ生活中美好的事物ꎬ让我们身心

愉悦ꎬ逐渐丰富我们对生活、对人生的美好情感ꎮ ②我们并不总是被动地接受外部环境

的影响ꎬ也可以用自己的热情和行动来影响环境ꎮ ③我们的情感需要表达、回应ꎬ需要共

鸣ꎮ 在与他人的情感交流中ꎬ我们可以传递美好的情感ꎬ传递生命的正能量ꎮ ④在生活

中不断创造美好的情感体验ꎬ不断获得新的感受ꎬ使我们的生命更有力量ꎬ周围的世界也

因为我们的积极情感多一份美好ꎮ
２３􀆰 (１)①要知廉耻、懂荣辱ꎬ有所为、有所不为ꎻ要有知耻之心ꎬ不断提高辨别“耻”的能力ꎻ

要树立底线意识ꎬ触碰道德底线的事情不做ꎬ违反法律的事情坚决不做ꎻ需要我们磨砺意

志ꎬ拒绝不良诱惑ꎬ不断增强自控力ꎮ ②从点滴小事做起ꎬ积少成多ꎬ积善成德ꎻ善于寻找

好的榜样、向榜样学习、汲取榜样的力量ꎻ养成自我省察的习惯ꎬ通过自省和慎独ꎬ端正自

身行为ꎮ (６ 分)
(２)①学会独立思考ꎬ不人云亦云ꎬ有自己独到的见解ꎬ同时接纳他人合理、正确的意见ꎬ
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不盲目从众ꎮ ②培养批判精神ꎬ要有质疑的勇气ꎬ有表达自己观点、给出合理化建议的能

力ꎮ ③敢于打破常规ꎬ追求创新与生活的丰富多彩ꎬ开创前人未走之路ꎮ ④投身实践ꎬ用
自己的智慧和双手去尝试、探索、实践ꎬ通过劳动改变自己ꎬ影响世界ꎮ ⑤培养热爱科学、
崇尚理性的意识ꎬ培养好奇心ꎬ敢于想象ꎬ保持旺盛的求知欲ꎬ培养创新的意识和能力ꎮ
(６ 分)
(３)①看科普和社会学等方面的读物及优秀视频节目ꎮ ②读科学家等人物传记ꎮ ③听

科学家、社会学家及老师的有关讲座ꎮ ④参观科技馆和博物馆ꎮ ⑤多动手进行科学实验

和社会实践ꎬ多搞小发明、小创造ꎬ积极参加学校组织的科技竞赛活动等ꎮ (４ 分)

测试卷(四)

一、选择题

题号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
答案 Ｄ Ｄ Ａ Ｂ Ｂ Ｄ Ａ Ａ Ｄ Ｃ
题号 １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
答案 Ｃ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ｃ Ｃ Ｄ

二、非选择题

２１􀆰 (１)答:美好的集体ꎮ 美好的集体———积极向上、充满活力ꎬ公平竞争、友善合作ꎬ愉快交

往、自由呼吸ꎬ把彼此紧密地联结在一起􀆺􀆺或①美好集体是民主的、公正的ꎮ ②美好集

体是充满关怀与关爱的ꎻ③美好集体是善于合作的ꎻ
(２)答:①美好集体是我们共同学习、共同生活的精神家园ꎬ引领我们成长ꎮ
②在美好集体中ꎬ每个人都能在其中获得丰富的精神养料ꎬ拥有充实的精神生活ꎬ感受集

体的关爱和吸引ꎬ凝聚拼搏向上的力量ꎬ坚定自己的生活信念ꎮ
２２􀆰 (１)在集体中ꎬ每个人都有自己的意愿ꎬ集体又必须有一些共同的规则ꎻ我们有时会感受

到集体规则与我们的某些个性化需要之间存在矛盾甚至冲突ꎻ面对冲突ꎬ我们要让个

人意愿服从集体的共同要求ꎬ遵守规则ꎬ以保持和声的和谐之美ꎻ对于集体要求中存在

的不合理因素ꎬ我们可以通过恰当的方式表达自己的意见ꎬ提出积极的改进建议ꎻ等
等ꎮ
(２)有利于提升班级的凝聚力ꎻ有利于营造积极向上的集体氛围ꎻ有利于学生在集体中

涵养品格ꎻ有利于促进学校办学水平和管理水平的提高ꎻ等等ꎮ
(３)例如:上课遵守纪律ꎬ不随便说话ꎬ不做小动作ꎻ下课不在教室里追逐打闹ꎬ不大声喧

哗ꎻ上学期间穿着整洁大方ꎬ不穿奇装异服ꎻ和同学建立良好的友谊ꎬ不随便吵架骂人ꎻ体
育课完成老师布置的任务ꎬ不能乱跑ꎻ下课不打架斗殴ꎬ注意卫生ꎬ不随地吐痰ꎻ不烫发、
染发、化妆、戴首饰ꎬ男生不留长发ꎻ认真预习ꎬ复习ꎬ主动学习ꎬ按时完成作业ꎻ生活节俭ꎬ
不互相攀比乱花钱ꎬ按时作息ꎻ爱护公用设施ꎬ爱护动物和生态环境ꎻ等等ꎮ

２３􀆰 (１)说明小江有较强的集体荣誉感ꎻ说明小江服从集体安排ꎬ让个人意愿服从集体的共

同要求ꎻ说明小江能够正确处理个人利益和集体利益的关系ꎻ说明小江积极参加集体活

动ꎬ自觉维护集体荣誉等
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(２)有利于提升班级的凝聚力ꎻ有利于营造积极向上的集体氛围ꎻ有利于学生规范自己

的行为ꎬ在集体中涵养品格ꎻ有利于促进学校办学水平和管理水平的提高等等

(３)在集体中尽力做好自己ꎬ遵守规则ꎻ对于集体要求中存在的不合理因素ꎬ通过恰当的

方式表达自己的意见ꎬ提出积极的改进建议ꎻ把集体利益放在个人利益之上ꎬ坚持集体主

义ꎻ在集体生活中学会处理与他人的各种关系ꎬ遇到矛盾冲突时ꎬ要冷静考虑ꎬ慎重选择

适当的处理方式ꎻ集体的建设需要每个人有智慧和力量ꎬ各尽其能ꎬ发挥特长ꎻ维护集体

荣誉ꎬ相互包容ꎬ互相帮助、学会担当等

(４)明辨是非ꎬ坚持正确的行为ꎻ坚持集体主义ꎬ反对小团体主义ꎮ

测试卷(五)

一、选择题

题号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
答案 Ｂ Ｃ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ｂ Ｄ Ｃ Ｂ
题号 １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
答案 Ｃ Ｂ Ｃ Ｂ Ｃ Ｃ Ｂ Ｄ Ｂ Ｃ

二、非选择题

２１􀆰 (１)国家制定或认可

(２)部分同学的观点是片面的ꎮ
①从“法治”的内在要求讲ꎬ法治不仅要求实行良法之治ꎬ还要求实行善治ꎮ 因此ꎬ仅仅

有了法律制度不等于就有了法治ꎮ ②从厉行法治的内容要求讲ꎬ法治不仅要做到科学立

法ꎬ还必须做到严格执法、公正司法、全民守法等ꎮ 这个意义上讲ꎬ有了法律制度ꎬ同样也

不等于就有了法治ꎮ ③依据法律规定ꎬ有的法定义务要求公民必须作出一定行为ꎬ公民

必须按照法律要求去做ꎬ否则ꎬ就有可能构成违法甚至犯罪ꎬ会受到法律的追究ꎮ 因此ꎬ
凡法律要求做的ꎬ我们就必须去做ꎮ

２２􀆰 (１)法律是由国家制定或认可的ꎮ 法律是由国家强制力保证实施的ꎮ 法律对全体社会

成员具有普遍约束力ꎮ
(２)①规范作用:它通过规定权利和义务ꎬ规范全体社会成员的行为ꎻ②保护作用:它通

过解决纠纷和制裁违法犯罪ꎬ维护人们的合法权益ꎮ
(３)①增强法治意识ꎬ依法办事ꎬ成为法治建设的参与者和推动者ꎮ
②树立法治意识ꎬ法治精神铭刻在心ꎮ 发自内心的尊崇法律、遵守法律和捍卫法律ꎮ
③不断地提高道德水平ꎮ 加强素质修养ꎬ增强尊法守法的意识和自觉性等ꎮ

２３􀆰 (１)如:主题班会、演讲比赛、知识竞赛、请司法部门工作人员作报告ꎻ等等ꎮ
(２)«中华人民共和国未成年人保护法»、«中华人民共和国预防未成年人犯罪法»或未成

年人保护法、预防未成年人犯罪法ꎮ
(３)①未成年人身心发育尚不成熟ꎬ自我保护能力较弱ꎬ辨别是非能力和自我控制能力

不强ꎬ容易受到不良因素的影响和不法侵害ꎻ②未成年人的生存和发展事关人类的未来ꎬ
保护未成年人是人类的共识ꎻ③保护未成年人的合法权益ꎬ是人类文明和社会进步的应
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有之义ꎮ
(４)①增强自制力ꎬ自觉抵制不良诱惑ꎬ努力学习ꎻ②增强自我保护意识ꎬ提高自我保护

能力ꎻ③掌握自我保护的方法和技能ꎻ④知道获得法律帮助的方式和途径ꎬ当合法权益受

到侵害时ꎬ我们要学会依法维权ꎻ等等ꎮ

测试卷(六)

一、选择题

题号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
答案 Ｂ Ａ Ｃ Ｂ Ｂ Ａ Ｂ Ｂ Ｄ Ｂ
题号 １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
答案 Ｃ Ａ Ｂ Ｂ Ａ Ｄ Ｄ Ｂ Ｂ Ｄ

二、非选择题

２１􀆰 (１)破坏共享单车是缺乏羞耻心、道德水平低下的表现ꎬ违反法律法规ꎬ不利于社会文

明、和谐发展ꎮ
(２)①“行己有耻”需要我们有知耻之心ꎬ不断提高辨别“耻”的能力ꎮ ②“行己有耻”要
求我们树立底线意识ꎬ触碰道德底线的事情不做ꎬ违反法律的事情坚决不做ꎮ ③“行己有

耻”更需要我们磨砺意志ꎬ拒绝不良诱惑ꎬ不断增强自控力ꎮ
２２􀆰 (１)党和政府高度重现青少年的食品安全(保护青少年的生命健康权ꎻ党和国家高度重

见对青少年的保护ꎬ为青少年的健康成长创造良好的条件和环境)ꎮ
(２)①实行陪餐制可以使学生的食品安全(生命健康权)得到更好地保障ꎮ ②可以帮助

学生养成文明的用餐习惯ꎬ培养勤俭节约的良好品质ꎮ ③增加师生交流的机会(有助于

构建和谐的师生关系)ꎬ促进学生的健康成长ꎮ
(３)①增强自我保护意识ꎬ提高自我保护能力(增强食品安全意识ꎮ ②养成良好的饮食

习惯(不吃垃圾食品、从正规商店购买等)ꎮ ③购买或发现制售不合格食品的行为及时

举报(运用法律手段维护自己的台法权益)ꎮ
２３􀆰 (１)法律是由国家制定或认可ꎮ (２ 分)

(２)小成同学的观点是错误的ꎮ 我国公民在法律面前一律平等ꎬ任何人违了法、犯了罪

一律平等地接受法律的制裁ꎬ不允许任何人有超越法律的特权存在ꎮ (６ 分)
(３)有利于保证学生的生命健康权ꎬ有利于创设安全的校园环境ꎬ有利于公民平等的享

有受教育的权利ꎬ有利于维护教育公平ꎬ有利于实现社会的公平正义等ꎮ (４ 分)
(４)中学生要树立法治观念ꎬ学法尊法ꎬ守法用法ꎻ依法规范自身的行为ꎬ依法维护国家

的利益ꎻ正确行使权利ꎬ自觉履行义务ꎻ敢于同违法犯罪行为作斗争ꎮ (４ 分)


