第8章   人体的营养
第1节  人类的食物
教学目标: 

1、 知识与技能  

①能记叙出人体需要的主要营养成分，并能举例说明各种营养成分对人体的重要作用。 

②学会收集、整理、积累、使用信息的能力和观察能力，语言表达能力，小组合作交流能力等。 

 ③学习用列表法比较、概括、总结知识的方法。 

2、 情感、态度与价值观  

形成关注、关心自身和他人健康，用科学知识指导健康生活的科学态度。 

教学重点难点: 

1、重点  说明食物中的主要营养成分及其对人体的重要作用；探究食物中的营养成分。 

2、难点  ①用化学方法检测蛋白质和维生素C。 ②蛋白质和维生素对人体的重要作用。 ③探究食物中的营养成分。 

教学用具: 

 多媒体   食品标签   蛋白质的检测   维生素C   双缩脲试剂 蛋白质  嘀管  试管
教学方法 :  探究实验 

课时安排:    2课时   

教学过程:  

 第1课时    食物的营养成分及其对人体的作用 （一） 创设情境，导入新课  课件演示    利用多媒体展示二组图片，一组是非洲难民孩子骨瘦如柴，无力行走，在地上卷曲等；另一组是现在我国部分儿童少年过度肥胖的图片。  

提问：为什么有的人骨瘦如柴？有的人肥胖得迈不动脚？大家能不能根据这二组图片提出问题，且作出初步的结论？  学生提出问题和作出结论：
（1）两组图片上孩子体态上的明显差异是什么原因导致的？可能是营养问题。
（2）这两组图片中儿童少年是不是得了营养方面的病？一是营养不良，一是营养过剩。
（3）是不是与生活环境有关？一个生活环境艰难，一个生活环境优越。  

总结并引出课题：是的，他们如此强烈的反差却是因为同一原因，就是都与营养相关，都是营养方面出现问题造成的。在日常生活中，要想健康，就是科学营养。科学营养离不开营养物质，而我们获得营养物质的主要途径是摄取食物，那么食物究竟为我们提供了哪些营养物质呢？这就是这一节课需要解决的问题。 

（二） 合作交流，解读探究 

1、食物中的营养成分  小组活动   学生以小组为单位，尝试将熟悉的食物名称及其所含营养物质种类写在一张纸上，再与小组的同学交流一下，组长负责安排、统计自己小组总共列举出多少种食物及其成分。在列举中要求能够简单地分出类别。  

交流:   将各小组统计结果进行交流，再统计，全班总计列出多少种食物及营养成分。  

讨论:   食物究竟给我们提供了哪些营养成分？ 

2、演示实验：“蛋白质的检测”，“维生素C的检测” 老师介绍双缩脲试剂和吲哚酚试剂的配制方法。  小结    双缩脲试剂与蛋白质呈现紫色反应，吲哚酚与维生素C溶液呈现褪色反应。    

通过以上演示实验，同学们知道了检测食物中是否含有蛋白质和维生素C的方法，通过前面的学习，我们对食物的营养成分有了一个初步的认识，这里有一些食物，你能猜一猜这些食物中含有什么营养成分吗？  

（1）作出假设 

小组讨论:

   结合自己的生活经验对即将检测的食品作出假设，填入下表。   水 无机盐 蛋白质 淀粉 脂肪 维生素C               

（2）设计实验方案  我们已经根据自己的生活经验对所要检测的食品的营养成分作出了假设，那么供检测的食品中是不是含有这些营养成分呢？请同学们讨论设计实验方案加以证明。  

小组讨论 ：食物中各种营养成分的检测方法，实验材料的选择，设计实验方案，实验中的注意事项，预期的实验结果等。  

小结：各小组交流实验方案，老师在学生的回答中指导探究方法。 

（五）课堂练习（课件演示） 

第2课时     探究食物中的营养成分 

一  复习提问  1、食物中营养成分有哪些？  2、怎样检测蛋白质的，维生素C？ 

二、导入新课  我们认识到食物中的营养物质包括有机物和无机物，它们对人体究竟有什么作用呢？指导学习。  

三、学习新课    指导学生自学教材第5、6页的内容。  利用多媒体讲解各种营养成分的食物来源和主要功能 

水：约占人的体重60%-——70%，是细胞达到重要组成成分。体内的养分等都必须溶解在水里才能运输到身体各个部分。  无机盐：无机盐占量4%，作用十分重要，如，含铁 、含磷的无机盐是构成牙和骨骼的重要成分。  糖类：是人体最重要的能源物质。  蛋白质：是构成厂细胞的基本物质。也是人体的供能物质。 脂肪：也是人体重要的供能和储存能量的物质。  维生素；可分水溶性维生素和脂溶性维生素；常见有维生素A、维生素C、维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素B12、维生素D。它们的生理作用和缺乏症见p6表。  小结：通过这节课的学习，我们知道了食物中含有六大营养成分，这些成分对我们的身体都有很重要的作用，如果人体缺乏某些营养成分，就会表现出相应的缺乏症状。  

作业；P8   第1、2、3题 

 板书设计      第一节  人类的食物 

一、食物中的营养成分  1、蛋白质和维生素C的检测  2、食物中的营养成分：水、无机盐、糖类、脂肪、蛋白质和维生素  （三大产热营养素：糖类、脂肪、蛋白质） 

 二、食物中的营养成分的作用 1、水：是细胞的主要组成成分  2、无机盐：含铁 、含磷的无机盐是构成牙和骨骼的重要成分。 3、糖类：是人体最重要的能源物质。  4、蛋白质：是构成厂细胞的基本物质。也是人体的供能物质。 5、脂肪：也是人体重要的供能和储存能量的物质。 6、维生素；可分水溶性维生素和脂溶性维生素       

 后记：
本节课采用阅读、实验活动的教学手段让学生在学习过程中，培养学生的学习兴趣和学习探究的方法。加深了学生对知识的理解和巩固，教学效果较好。
