[image: ]2022-2023学年度七年级道德与法治上册第一单元成长的节拍训练卷
班级         座号         姓名
一、选择题
1．人生旅途中最绚丽、最奇妙的一站就是中学时代，因为中学时代见证着一个人（　　）
A．成长、成熟及发展的足迹	B．从童年到成年的进阶
C．从少年到青年的生命进阶	D．摆脱父母、完全独立的阶段
2．“有梦想，有机会，有奋斗，一切美好的东西都能够创造出来。”习近平主席这句朴实的话语告诉我们（     ）
A．成才的关键是得到机遇	B．艰苦奋斗就能实现梦想
C．要树立崇高远大的理想，并为之坚持不懈地努力奋斗	D．只要有梦想就能成功
3．我们生活的时代信息量巨大，知识更新周期缩短，实践中的问题层出不穷。学无止境，我们必须树立（     ）
A．自主学习的理念	B．合作学习的理念
C．终身学习的理念	D．探究学习的理念
4．“独学而无友，则孤陋而寡闻”这句古语告诉我们学会学习应该（　　）
A．独立思考、不断质疑	B．合作互助、交流切磋
C．课前准备、课中记录	D．带着问题、大胆探究
5．七年级学生小敏在自己的成长记录本上写道：“本学期学习退步的主要原因是自己的学习方法不当，学习效率不高，浪费学习时间较多。”小敏认识自我的方法是（     ）
A．同学的信息反馈	B．考试的成绩反馈
C．老师的客观评价	D．自我观察和分析
6．下图漫画中同学的自我描述评价正确的是（   ）
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A．安于现状，不求上进	B．正确接纳，欣赏自己
C．争强好胜，不足为取	D．消极自卑，轻视自己
7．“辛亥百年，《少年》百年。如今，《少年》杂志已经湮没，而少年精神常在。”对于少年的梦想，下列认识不正确的是（　　）
A．少年的梦想，是人类天真无邪、美丽可爱的愿望
B．少年的梦想，应该是成为一名作家
C．少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连
D．少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分
8．在知识学习中，相互联系的不同层次有（     ）
A．记忆、理解、联系、应用	B．记忆、了解、关联、应用
C．记忆、理解、关联、运用	D．记忆、了解、关联、运用
9．“如果可以接受自己也不那么完美，就不用忙着去粉饰；如果可以承认自己并不那么伟大，就不用急着去证明。”这一人生感悟启迪我们要（　　）
A．克服依赖心理，发展自己
B．磨砺坚强意志，锻炼自己
C．正确认识自己，接纳自己
D．不断迎接挑战，战胜自己
10．进入初中后，走进新的校园，接触新的同学，面对新的老师，小明总是怀念快乐轻松的小学时光，逃避现在的学习生活。作为好朋友，你想对他说（     ）
A．顺其自然，让老师来适应自己	B．积极乐观地迎接新起点，适应新环境
C．埋头学习，不参加任何集体活动	D．走自己的路，不需要认识新同学
11．“寸有所长，尺有所短。”从认识自我的角度看，这句俗语形象地说明了（     ）
A．人无完人，要全面客观地评价自己
B．人都要用发展的眼光看待自己
C．人的优势是天生，无需后天的努力
D．认识自我很难，不必认识自我
12．江西省“新时代好少年”张宁浩有一副热心肠，总是去帮助需要帮助的人。他主动跟赣州市赣县区特殊教育学校的学生交朋友，送他们玩具和练习本，不厌其烦地回答培智班孩子提出的各种问题，用自己的爱心温暖着这些“特殊”的孩子们。张宁浩的事迹启示我们，更好的自己（     ）
A．是在为他人、为社会带来福祉的过程中实现的
B．要做到既接纳自己的优点，也接纳自己的不完美
C．要扬长避短，主动改正缺点，完善自我
D．要通过多做自己不擅长的事情来提高自己的能力
13．新冠肺炎疫情期间，我区教育局积极部署“停课不停学”工作，老师们创设丰富多彩的云课堂开展线上教学，学生们有序地进行线上学习，这表明（   ）
A．线上教学使师生角色发生彻底转变	B．网络教学超越时空可取缔现实教学
C．线上教学使师生交往达到最佳状态	D．我们可运用不同学习方式进行学习
14．进入中学阶段，意味着进入了一段充满挑战的人生旅程。每一次勇敢地搏击，都会让我们听到拔节生长的声音。作为中学生，我们应该（     ）
A．强调个性，任性而为	B．把握机遇，迎接挑战
C．埋头苦读，拒绝合作	D．疯狂追星，无心学习
15．47岁的张晓勇，是一名普通民警。他对绘画有着浓厚的兴趣,经常利用业余时间自学钢笔画。经过4年的努力学习，如今，他已经成为一位钢笔画大师。张晓勇说:“只要有梦想、肯坚持，何时都不晚。”张晓勇的经历表明（     ）
①学习能满足我们生存和发展的需要       ②兴趣是一个人取得成功的决定性因素
③努力是梦想与现实之间的桥梁       ④只要付诸行动,梦想就能实现
A．①④	B．②④	C．②③	D．①③
16．在中华优秀传统文化中,有很多关于学习的名言警句启迪着后世。下列名言与其蕴含的道理搭配一致的有（     ）
①工欲善其事，必先利其器——掌握科学的学习方法
②学而不思则罔，思而不学则殆——劳逸结合
③学而不已，阖棺乃之——注重终生学习
④百学须先立志——明确学习目标
A．①②③	B．①②④	C．①③④	D．②③④
17．“有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇迹”，这首奥运歌曲歌词里所说的梦想和勇气说明了（　　）
①有梦想就一定能取得成功
②梦想带给我们动力，而努力才会带来改变
③梦想带给我们激情，有梦想才有追求
④只要努力，每个人都有人生出彩、梦想成真的机会
A．①②④	B．①③	C．②③④	D．①③④
18．观察下边漫画《梦想》，对此感悟正确的是（ ）
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A．虽像咸鱼，但少年有不树立梦想的权利
B．梦想和现实之间总有一定距离
C．人生需要有梦想，梦想让生活更有色彩
D．有梦想就一定能成功
第II卷（非选择题）
请点击修改第II卷的文字说明
二、简答题
19．阅读材料，回答问题：
“中国梦”是所有中国人的梦，“中国梦”实现了，少年梦想更容易实现；少年梦想实现了，预示着中国梦想实现了一部分；少年强则国强，少年是国家未来的希望。
(1)这里的“中国梦”指的是什么？
(2)“中国梦”基本内涵是什么？
(3)运用所学知识回答梦想是什么？
(4)少年的你准备怎样实现梦想？
20．进入初中后，小明发现初中的学习和生活与小学有着很大的区别，他觉得学习很吃力，苦、累、困成了自己初中生活的主旋律。于是他向同桌说：“我读不下去了，我要回家！”
思考下列问题并分享你的看法：
(1)学习只有辛苦吗？为什么？
(2)为了让小明走出学习的“苦”，请你为他提出几点初中学习的建议。（至少两点）
21．材料一
	9月25日，星期六，晴开学快一个月了，在新集体中我结识了许多好朋友。今天和同桌关系有点僵，是自己说话方式不够礼貌吗？没有站在他的角度考虑问题，这样做是不是太自私了？下次一定要学会换位思考，注意说话的语气和方式，收获更多的友谊。



(1)说说正确认识自己的意义。我们应该怎么样正确认识自己？材料二
	10月18日，星期一，多云今天道德与法治课上，老师设计了一个课堂活动，让我们进行“自我剖析”，写出自己的优，点和缺点。我发现了自己还有很多不足，上课专注力不够、脾气比较暴躁、英语学科有偏科、周末时间安排不合理……我必须要克服以上缺点和不足，做更好的自己。



(2)我们怎么样才能做更好的自己？
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学科网（北京）股份有限公司
学科网（北京）股份有限公司
参考答案：
1．C
2．C
3．C
4．B
5．D
6．B
7．B
8．C
9．C
10．B
11．A
12．A
13．D
14．B
15．D
16．C
17．C
18．C
19．(1)中国梦是指实现中华民族伟大复兴。
(2)基本内涵：实现国家富强、民族振兴、人民幸福。
(3)梦想是对未来美好生活的愿望。
(4)少年有梦，不应止于心动，更要付诸行动，不懈地追梦、圆梦才能改变生活，改变我们自己。
20．(1)学习不仅有辛苦，学习中也有快乐。因为：当我们对某方面的知识有强烈兴趣时，自己解决某个问题时，学习中找到志趣相投的同伴时，发现自己的潜能时……我们都可以体味到学习带来的快乐。（或者经历辛苦，收获成果时的愉悦是学习过程带给我们的美妙享受）
(2)开放性答案，示例：①学会自主学习、探究学习；②提高学习效率，上课前认真预习，课上专心听讲，课后及时复习；③科学安排时间；④善于运用不同的学习方式；⑤发现并保持对学习的兴趣；⑥掌握科学的学习方法等。
21．(1)意义：正确认识自己可以促进与他人的交往。
方法：①我们可以从生理、心理、社会等方面来认识自己；②我们可以通过自我评价来认识自己；③我们可以通过他人评价来认识自己。
(2)①做更好的自己，就要扬长避短；②做更好的自己，需要主动改正缺点；③做更好的自己，需要不断激发自己的潜能；④更好的自己，是在和他人共同生活的过程中不断成长的，更是为他人、为社会带来福祉的过程中实现的。
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