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金华海亮 2022学年第一学期9月素质展示试卷

七年级 语文

      

1、学生必须用蓝色（或黑色）钢笔、圆珠笔或签字笔答题。 

2、答卷前请将班级、学校、姓名写到试卷的左上角。                      

3、答题时字迹要清楚、工整，不宜过大，以防试卷不够使用。                 

4、本卷共18小题，总分为120分，其中写字分3分。 

 

一、积累与运用（21分） 

1.阅读下面文段，根据拼音写出汉字。(4分) 

进入初中学习了两个单元，我们感受到春天的蓬bó       生机，领略到四季雨

的不同风yùn        ,体会到包容双腿tān       痪儿子坏脾气的深沉母爱，理解

了母亲和儿子意见有分qí      （A歧 B岐）时决定委屈儿子的那份孝顺。 

2.古诗文名句填空（8分） 

     诵读经典诗文，可以欣赏独特风景：这里有曹操《观沧海》“秋风萧瑟，

（1）     ”的宏伟辽阔；有李白《峨眉山月歌》“峨眉山月半轮秋，

（2）     ”的轻盈流动；有王湾《次北固山下》“（3）     ，风正一帆

悬”的平坦开阔。 

     诵读经典诗文，可以感受不同情绪：这里有《江南逢李龟年》

“（4）     ，落花时节又逢君”的个人身世之悲和对一个繁华时代落幕的慨

叹；有李白《闻王昌龄左迁龙标遥有此寄》“（5）     ，（6）     ”的牵

挂友人；有马致远《天净沙•秋思》“（7）     ，（8）     ”的 漂 泊 悲 

哀。 

3.综合性学习（4分） 

为引导同学们正确交友，你所在的班级举行以“有朋自远方来”为主题的综合性学习

活动，请你积极参加并完成以下任务 

无数文人墨客为歌颂友谊写下了不少不朽的诗句，请写下你最喜欢的两句，标明朝

代、作者。 

                                                                                

                                                                             



 

 

 

第 2 页 共 6 页 

4.名著阅读（5分） 

请联系《朝花夕拾》的作品内容，回答下面的问题。 

【甲】 

       1926年，鲁迅先后撰写了十篇回忆性散文，并以《A》为总题目陆续发表于

《莽原》半月刊上。 

【乙】 

       大清早大家就起来了，准备坐大船去关东看五猖会，谁料到父亲却让我去

拿《B》看。 

（1）【甲】文中的 A 是指《     》（书名），【乙】文中的 B 是指

《     》一书。（2分） 

（2）班级开展《朝花夕拾》阅读交流活动，同学们踊跃发言，畅谈自己的阅读心

得。小丽同学抢先说：“看完《阿长与＜山海经＞》后，我真切地感受到鲁迅先生

对儿时保姆阿长的怀念，阿长虽然粗俗迷信，但她心地善良，热心帮助孩子解决难

题。”请你从《朝花夕拾》其余的篇目中选择你熟悉的一篇，简述你的阅读心得。

（3分） 

                                                                            

                                                                             

二、文学作品阅读（16分） 

阅读下面语段，完成下面小题。 

夏感 

         梁衡 

①夏天到了。 

②好像炉子上的一锅水在逐渐泛泡、冒气而终于沸腾一样，山坡上的细草长成了

一片密密的厚发，林带上的淡淡绿烟也凝成了一堵黛色长墙，轻飞曼舞的蜂蝶不见

了，却换来了烦人的蝉儿潜在树叶间一声声地长鸣。火红的太阳烘烤着一片金黄的大

地，麦浪翻滚看，扑打着远处的山天上的云，扑打着公路上的汽车，像海浪涌着一艘

艘的舰船。金色主宰了世界的一切，热风浮动着，飘过田野，吹送着已熟透了的麦子

的香味。那春天的灵秀之气经过半年的积蓄，这时已酿成一种磅礴之势，在田野上滚

动，在天地间升腾。 

③夏天的色彩是金黄的。按绘画的观点，这大约有其中的道理。春之色为冷的

绿，如碧波，如嫩竹，贮满希望之情；秋之色为热的赤，如夕阳，如红叶，标志着事

物的终极。夏正当春华秋实之间，自然应了这中性的黄色——收获之已有而希望还未

尽，正是一个承前启后、生命交替的旺季。你看，麦子刚刚割过，田间那挑着七八片绿

叶的棉苗，那朝天举着喇叭筒的高梁、玉米和那在地上匍匐前进的瓜秧，无不迸发出

旺盛的活力。这时她们已不是在春风微雨中细滋慢长，而是在暑气的蒸腾下，蓬蓬勃
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发，向秋的终点做着最后的冲刺。 

④夏天的旋律是紧张的。人们的每一根神经都被绷紧。你看田间那些挥镰的农

民，弯着腰，流着汗，只是想着快．割，快．割；麦子上场了，又想着快．打，快．打。他们早

起晚睡亦够苦了，半夜醒来还要听．听．窗纸，可是起了风；看．看．窗外，天空可是上了云。

麦子打完了，该松一口气了，又得赶快去给秋苗追肥、浇水。“田间少闲月，五月人倍

忙”，他们的肩上挑着夏秋两季。 

⑤遗憾的是，历代文人不知写了多少春花秋月，却极少有夏的影子。大概，春日

融，秋波澹，而夏呢，总是浸在苦涩的汗水里。有闲情逸致的人，自然不喜欢这种紧

张的旋律。我却要大声赞美这个春与秋之间的黄金的夏季。 

（选自梁衡《夏感与秋思》，有删改） 

5.通读全文，说说作者笔下的“夏”有哪些特点?(2 分)  

                                                                                

6.作者认为夏天的色彩是金黄的，请从文中找出他这样认为的原因。(2分) 

                                                                              

                                                                              

7. 选文第③段中，画线的句子主要运用了哪种修辞方法?简要分析其表达效果。(4分) 

                                                                              

                                                                              

8. 选文第④段加点的“四个快字”和两个词“听听”“看看”在表达上各有什么作用?（4 

分）  

                                                                              

                                                                              

                                                                              

9.作者要“大声赞美这个春与秋之间的黄金的夏季”的真正目的是什么?（4分） 

                                                                              

                                                                              

 

三、非文学性作品阅读(11分) 

“盐多必失”！吃盐别过量哟！  

一项涉及全国75个大中城市的调查显示，以《中国膳食指南》中每人食盐不超过6

克的推荐摄入量标准计算，有58.2%的居民食盐量偏高。 

盐所含的钠、氟、钾对人体肌肉、神经、心脏等器官以及消化、激素分泌、血压

等功能均有影响。如果缺盐，将会引起恶心、腹泻、心律不齐、肌肉痉挛等症状。但

盐吃多了，不仅会让你“变丑”，身体也会很“受伤”。 

吃盐过量会怎样? 

吃盐过多，身体组织的水分会减少，排出身体的水分会增加，不利于皮肤保水。

吃盐过多，人体感到渴，会多喝水，这些水分子很快进入血液，使血管膨胀，血压升

高。吃盐会增加尿液中钙元素的排出量，钙不足会导致老年人骨质疏松。吃太咸的食
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物会让组织脱水，更容易出现咽炎，患咽喉炎的人要避免吃过咸的食物。研究证实，

多吃盐可能与头痛密切相关，经常有头痛烦恼的朋友，不妨试试少吃盐。 

哪些食物富含盐? 

下面5种你意想不到的食物其实是储盐大户 

• 白面包：两片半白面包含钠就超过600毫克，巧克力面包、菠萝面包、奶酥面包

等奶油越多的，含钠越高。 

为你支招：杂粮面包，虽然含钠高，但钾也多，又有纤维、植化素等优质营养素

等。 

• 早餐麦片：早餐谷类脆片是不少人心中的健康早餐。其实，市面上14个品种的

麦片有一半达到英国高盐标准，有的竟高达1030毫克。 

为你支招：购买时看标示，有些品牌含钠量较低，差距达10倍以上。 

• 甜点零食：如夹心饼干，制作过程中加入添加物，每100克就有700多毫克的

钠。而小小果冻中竟含有约200毫克的钠。 

为你支招：选择水果、煮玉米或酸奶等较健康的零食。 

• 运动饮料:1罐600毫升的运动饮料就可能含有252毫克钠。 

为你支招：除非长时间运动或出汗很多，否则不需要运动饮料。 

• 釆蔬汁：有些果蔬汁为了增加风味，在加工过程中会加盐，1瓶可能就含有162

毫克钠。 

为你支招：白开水是最好的饮料，或者选择低钠的饮品。 

减盐妙招 

• 烹饪时晚放盐达到同样咸味，晚放盐比早放用盐量少一些。多醋少糖，放一勺

糖会减轻菜的咸味，但是酸味却可以强化咸味。 

• 限制含盐调料，因为很多其他调味品和配料都含有盐分，如鸡精油、豆瓣酱、

海鲜汁、虾皮等。使用低钠盐既可以降低摄盐量，又不影响咸味感觉，同时有效增加

了钾摄入量。 

看看哪种盐适合你 

在超市总会看到各种各样的盐，令人眼花缭乱。这些五花八门的盐适合哪些人

群？有什么区别？下面我们一起来看看吧。 

种类 功效 宜食人群 慎食人群 

低钠盐 低钠高钾，能帮助预防高

血压，保护心脑血管 

普通人,高血压人

群、冠心病患者 

肾功能不全，低血

钠、血钾高患者 

补碘盐 碘盐对预防碘缺乏贡献

远大于碘过量的风险 

孕妇、哺乳期妇女 

 

甲状腺患者、高碘

地区居民 

竹盐 低钠补钾；但其排毒、减

肥等功效未得到任何国

炎症、胃肠道疾病、

慢性肾病、“三高”

肾功能不全、低血

钠、血钾高患者 



 

 

 

第 5 页 共 6 页 

家主管机构的认可 人群  

玫瑰盐 是一种粗盐，镁元素较

高，帮助控制血压、平缓

情绪和强健骨骼 

更年期人群、高 

血压、骨质疏松 

患者 

孕妇、哺乳期妇女 

 

10.小宇家有年事已高的奶奶、轻微高血压的爸爸、做老师的妈妈和爱美的姐姐。读了

文章后她明白了吃盐过量的危害，决定对家人进行劝说。请仿照示例完成下面表格，

从多吃盐的害处入手，帮她劝说成功。(3分) 

对象 奶奶 爸爸 妈妈 姐姐 

害处 (1) 血压升高 (2) (3) 

11.小宇看奶奶在烧菜，老人喜欢吃的咸一点。请你帮小宇想出两种能让奶奶在做菜时

少放盐又能维持口感基本不变的方法，并说明理由。(4分) 

                                                                                  

                                                                                 

                                                                                 

12.周末，妈妈和小宇到超市买盐，请你提两条适合他们家的建议，并说明理由。(4

分) 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                  

四、古诗文阅读（19分） 

（一）定林所居(5分) 

[宋]王安石 

屋绕湾溪竹绕山，溪山却在白云间。 

临溪放艇倚山坐，溪鸟山花共我闲。 

【注释】定林：地名，为名胜之地。 

13.《定林所居》中的“溪”“山”分别具有           、          的特点。(2分) 

14.本诗表达了诗人怎样的心情？请结合诗句具体分析。(3分) 

                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                          

(二) 文言文阅读（14分） 
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[甲]陈太丘与友期行，期日中。过中不至，太丘舍去，去后乃至。元方时年七岁，门

外戏。客问元方:“尊君在不?”答曰:“待君久不至，已去。”友人便怒曰:“非人哉!

与人期行，相委而去。”元方曰:“君与家君期日中。日中不至，则是无信;对子骂

父，则是无礼。”友人惭，下车引之。元方入人门不顾。 

[乙]荀巨伯
①
远看友人疾，值胡贼攻郡

②
，友人语巨伯曰:“吾今死矣，子可去。”巨伯

曰:“远来相视，子令吾去，败义
③
以求生，岂荀巨伯所行邪?”贼既至，谓巨伯

曰:“大军至，一郡尽空。汝何男子，而敢独止?”巨伯曰:“友人有疾，不忍委之，宁

以我身代友人命。”贼相谓曰:“我辈无义之之人，而入有义之国。”遂班军④而还，

一郡并获全。 

(选自《世说新语·德行》) 

注释：①荀巨伯:东汉人。②郡:城。③败义:败坏道义。4班军:调回军队。 

15.翻译加点词（4分） 

过中不至，太丘舍去．                   友人有疾，不忍委．之           

期．日中                               而敢独止．           

16.用现代汉语写出下列句子的意思。（4分） 

(1)待君久不至，已去。 

                                                                             

(2) 岂荀巨伯所行邪? 

                                                                                 

17.作者写胡贼“班军而还”的目的是什么?（2分） 

                                                                               

18.甲乙两文都写到了朋友之间的交往，请你结合文章内容，分别说说从中明白的交友

之道。（4分） 

                                                                               

五、写作（50分） 

告别小学，我们才能开始初中的精彩;告别过去，我们才能开启未来的篇章;告别

忧伤，我们才能在新的情绪中昂首向前;告别幼稚，我们才能最终成长为一个坚强奋进

的少年，生活处处都在上演着告别。在你的生命中有没有哪一场告别让你记忆深刻?请

以“告别”为题目，写一篇记叙文，要有真情实感， 500 字左右。 


