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(健肺强肾  精力充沛)

一、单项选择题
1.    【基础题】 佩戴一次性口罩需及时更换。长时间佩戴会使口罩变湿，这说 明呼吸道能  (    )
A.  温暖气体       B.清洁气体       C.湿润气体    D.保证气体通过
2.    【基础题】 学习生物能帮助我们养成良好的行为习惯，下列关于日常生活 中的一些行为习惯的说法不正确的是(    )
A.  长跑时， 氧气需求量大，应尽量用嘴吸气，用嘴呼气
B.  为避免食物进入气管引起咳嗽，吃饭时不要大声说笑
C.  青少年在变声期为保护声带，应尽量避免大声喊叫
D.  痰液中含有大量的病菌，因此不要随地吐痰
3. 【基础题】下列有关排尿的叙述错误的是(    )
A.  排尿可以排出废物,调节人体内水和无机盐的平衡
B.  某人的尿液中出现了蛋白质，是肾小管病变导致的
C.  某人尿液中有葡萄糖，不一定是糖尿病
D.  如果尿液中溶解的某些物质在肾脏内部形成的沉淀，有可能形成肾结石
4. 【基础题】 当阻塞物阻塞咽喉时， 救护者可按照如图所示方法法施救，被救
者体内发生的变化是(    )
A.  膈顶部上升，肺内气压变小
B.  B.  膈顶部下降，肺内气压变大
C.  胸廓容积缩小， 肺内气压变大
D.  胸腔容积扩大，肺内气压变小
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5. 【基础题】生理学家发现肾小球毛细血管壁上有许多孔隙，有利于代谢废物 的滤出.正常人体中,下列各项不能透过这些空隙的是(    )
A.  尿素              B.  葡萄糖        C.  水分       D.  红细胞
6. 【基础题】下列有关吸烟的危害中， 你认为不正确的是(    )
A ．烟草燃烧时烟雾中含有多种有害物质
B ．吸烟是慢性支气管炎、肺气肿、肺癌的主要病因之一
C ．吸烟有助于思考并可以增强注意力
D．主动吸烟危害人的健康，被动吸烟对健康的危害更大
7 ．  【提升题】 肺炎常由病毒、细菌等感染或物理、化学等因素刺激引起。治 疗方式之一的雾化给药(如图)是利用设备将药液雾化成小液滴让患者吸入。下 列有关叙述正确的是(    )
A ．雾化药物会经呼吸道进入肺部
B ．肺泡受损不影响肺内气体交换能力
C ．雾化治疗的药物只可经鼻吸入
D ．雾化药物只对咽、喉部起作用
8 ．  【提升题】 如图中, 图甲表示气管a 、胸腔b 、肺c 三者的组合示意图;图乙表示胸腔底部膈肌所处的①、
②两种状态。当图乙中的膈肌从②状态向①状态转化 时, 图甲a、b、c三部位的气压由小到大的顺序是(    )
A. b<c<a              B. a <b<c        C. a<c<b        D. c<a<b
9.【拓展题】 图中①②③④代表人体在向外界排出物资，其中不属于排泄主要
途径的是(    )
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[image: ][image: ]10 ．【拓展题】如图为在一个标准大气压下的一次平静呼吸过程中肺内气压的
变化曲线图，下列相关说法错误的是(    )
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A ．AB段表示吸气，BC段表示呼气
B ．AB段的膈肌处于收缩状态，膈顶部下降
C ．BC段的膈肌处于舒张状态，胸廓容积扩大
D ．C点为呼气结束点，此时肺内外气压相等
二、综合题
11.  【基础题】 ．如图一模拟的是呼吸时膈肌的运动情况，图二是人体呼吸全
过程图，请据图回答下列问题：
(1)图中气球代表的是__ __。如图乙所示，用手下拉橡皮膜表示     的过
程，在人体内，此过程进行时， 橡皮膜代表的结构会__ __(选填“收缩”或“舒
张”) ，其顶部下降，肺内的气体压力相应减小， 于是气体就被吸入肺内。
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图一                            图二
(2) 呼吸是人体与外界进行气体交换的过程，图中①过程是          ，
它是通过       实现的。
12 ．【提升题】 如图为尿液的形成过程示意图，序号表 示相关的器官，a、b表示相关生理活动；表中的液 体A、B、C分别取自于图示结构的不同部位，经过 化验得到如下数据。请分析数据并回答下列问题：
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	成分(克/100 毫升)
	液体A
	液体B
	液体C

	蛋白质
	7.20
	0.00
	0.00

	葡萄糖
	0.10
	0.10
	0.00

	无机盐
	0.72
	0.72
	1.40

	尿素
	0.03
	0.03
	1.80



(1)请分析尿液形成过程示意图后，指出部分结构的名称： [③]          。
(2)液体B的名称是        ，是取自图示结构中的      (填序号)。
(3) 尿液的形成离不开a 和b 表示的生理活动 ，其中b 表示的生理活动

 (
是
)。
(4)血液从①流动到⑥，血液中的氧气和          明显减少。
13 ．【拓展题】 阅读下面的材料，结合实际回答问题。
2022 年 3 月 5 日江西广播电视台发布标题为 “护士上门为八旬老人护理我省 完成首单‘互联网＋护理’服务”网络视频。视频显示：南昌大学第一附属医院 的护士为南昌市患者做上门服务，护士为该患者的泌尿造口进行了应有的医疗 护理。
(1)人体内形成尿液的器官是___________________。
(2) 尿液的形成主要包括肾小球的_________________作用和肾小管的 ___________________作用两个过程。
(3)尿液形成后经输尿管流入膀胱，膀胱能够暂时___________________尿液。
(4)尿液与原尿的区别：原尿中含有___________________，而尿液中不含有。
(5)某患者的尿液化验单上显示尿液中含有血细胞，说明该患者肾脏的 ___________________发生病变。
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第三单元

	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	答案
	C
	A
	B
	C
	D
	C
	A
	C
	A
	C


11:  (1) 肺、吸气、收缩(2) 肺通气、呼吸运动
12:  (1) 出球小动脉(2)原尿、④  (3) 重吸收作用 (4)尿素
13:  (1) 肾脏     (2)    滤过；  重吸收     (3) 储存     (4) 葡萄糖     (5) 肾小
球
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