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2022—2023学年度第二学期单元作业（二）
七年级道德与法治
一、单项选择题（每小题只有一个选项是正确的）
1.古语“漫卷诗书喜欲狂”“怒发冲冠”“哀民生之多艰”“风生鹤唳，草木皆兵”依次表达的情绪













     （　　）

A．喜、惧、哀、怒




B．喜、怒、哀、惧 

C．喜、惧、怒、哀                   D．喜、哀、怒、惧 

2.小晴在看过郭敬明的《幻城》《悲伤逆流成河》文艺作品之后，长时间沉浸于悲伤的情绪之中，陶醉于自己的思考与遐想中。这表明小晴的青春期的情绪特点是，情绪的（  ）

A．波动与固执
B．细腻性
C．表现性
D．闭锁性
3.情感与情绪的区别有











 （　　）
①情绪是短暂的、不稳定的，会随着情境的改变而变化
②情感是短暂的、不稳定的，会随着情境的改变而变化
③情感则是我们在生活中不断强化、逐渐积累的，相对稳定。
④情绪则是我们在生活中不断强化、逐渐积累的，相对稳定。
A．①②


B．②③



C．①③


D．③④
4.小红遇到顺利的情境时，就高兴得手舞足蹈，充满各种幻想；但当她在学习或者生活中遇到挫折时，对信念就产生动摇，出现沮丧、灰心的情绪。你对小红的忠告是   （  ）

①注意调节自己的情绪，做到喜怒有度 

②无论遇到什么事，都不能够产生情绪

③如果情绪过于变化，生活就会杂乱无章 

④如果情绪过于平淡，生活就会枯燥无味

A．①④
B．②④
C．③④
D．①③
5.我们应培养积极情绪，让心理更健康。下列属于积极情绪的是              (     )

A．为足球赛输给别班而愤愤不平
B．当别人遇到不顺心的事时幸灾乐祸

C．为外语成绩不理想而垂头丧气
D．为班级获“先进集体”称号而高兴

6.“十年来,我们经历了对党和人民事业具有重大现实意义和深远历史意义的三件大事:一是迎来中国共产党成立一百周年,二是中国特色社会主义进入新时代，三是完成脱贫攻坚、全面建成小康社会的历史任务，实现第一个百年奋斗目标”听了总书记的报告，我们在兴奋的同时，还为伟大的祖国感到自豪。这种兴奋和自豪               （    ）
A.都是个人情绪的宣泄           B.都是个人情感的表达

C.前者是情绪，后者是情感       D.本质相同，表现方式不同

7.微笑是最美的表情，如同生活中的阳光、空气、水分一样重要。你知道吗？5月8日是世界微笑日。微笑每一天，如此一来可以让我们的工作压力化解于无形；微笑每一天，不仅是感染身边的人，也让我们自己活得更充实欢乐；微笑每一天，为自己的健康“投保”，要知道大多数长寿者的“秘方”之一就是保持微笑。这说明
（    ）

①人与人之间的情绪会相互感染      ②情绪的表达与自己的身心健康有关 

③情绪的表达关乎人际交往          ④生活中不应该出现负面情绪

A.①②③



B.②③④


C.①③④


D.①②③④
8.期中考试，李阳没有发挥正常水平，心里非常难过，午休时间，自己一个人在操场上哭了一场，感觉心里舒服多了。李阳调节情绪的方法是




 （    ）
A.改变认知评价

B.转移注意

C.合理宣泄

D.心理暗示
9．有些同学进入初三后，觉得学习压力明显加重，总担心考不好，焦虑不安。面对这种情绪，我们应该主动调节。你认为以下调节方法可取的是




 （　　）
①利用周末和家人一起郊游、爬山，自我放松
②李明上课时看小说解压
③王玲利用下课时间请教老师有效的复习方法    ④朱军每天抽时间到运动场跑跑步
A.①②③



B.②③④


C.①③④


D.①②③④
10.小英为某事心情烦闷时，就去找一些自己感兴趣的事情做，如练练书法、听听音乐……小英调节情绪的方法是











 （　　）
A．自我暗示


B．转移注意

C．自我安慰

D．合理宣泄
11.“纵使冰身冻骨，也不退让一分;就算凝成雕塑，也无分毫动摇”。电影《长津湖》真实还原了七十多年前抗美援朝、保家卫国的激情历史，再次激发全民的爱国热情。这说明                                                                   （    ）

①美好情感表达着我们的愿望,促进我们的精神发展

②我们要积极创造正面的情感体验

③我们要传递美好的情感，传递生命的正能量

④美好情感是在人的社会交往、互动中自然引发的

A．①②③
     B．②③④
     C．①③④
    D．①②③④
12.以下描述，属于情感的有










 （    ）
①考试时，听到铃声时是紧张的    ②回家路上遇到了事故，不爽    ③在电视上观看天宫二号空间实验室成功发射，我们有自豪感    ④犯了错误，我们有羞愧感
A.①②             
B.①③


C.②④


D.③④
二、简答题

13.材料一：默默在一次考试中，把本是强项的数学考砸了。试卷发下来后，她冷静地分析自己出错的原因，没等老师讲评，她就把错题改正并写在作业本上，心里感到舒坦多了。之后的几天她吃得好、睡得香，精力充沛，学习劲头儿很足。

材料二：语文考试时，小冲因为紧张导致许多原本会做的题目做不出来，一怒之下，他把试卷撕了，哭着离开考场，之后的几天他吃不下饭、睡不着觉，精神恍惚，生病了。

(1)默默和小冲的经历告诉我们情绪具有非常神奇的作用，请你谈一谈情绪的作用。

你认为我们应该怎样管理自己的情绪?

如果你是小冲的好朋友，你会对他说什么？

14.2022年7月22日，在京藏高速出京方向北沙滩桥附近，陆某驾车违反规定变更车道发生别蹭事故,后下车辱骂对方驾驶员,将对方车辆反光镜、多处车窗玻璃砸碎毁坏，并导致对方手臂被划伤。事后，陆某被朝阳公安分局依法刑事拘留。

(1)陆某驾车发生剐蹭事故后，下车辱骂对方驾驶员并毁坏他人车辆的行为体现了

①_______________的基本情绪，这种情绪属于②________________ (正面或负面)情绪。

(2)陆某被朝阳公安分局依法刑事拘留告诚我们，情绪表达的底线是什么? 

(3)结合陆某的事例，分析说明如何管理这种情绪。

15.材料一：小玉：我非常喜欢综合实践这门课程，可上课时老师好像总是无视我的存在，我一想起这一点就感觉心里空落落的。

材料二：2018年7月19日16时23分，D11次列车旅客崔永龙（男，81岁）于锦州南站下车后，突发心脏疾病晕倒在站台上。正在等车的丁慧同学听到车站求助广播后，立即折返奔跑至事发地点。通过观察发现崔永龙老人瞳孔放大，尿失禁，呼吸暂停，处于病危状态。丁慧同学来不及放下书包，迅速跪在地上对其实施历时两分多钟的急救，经过4组心肺复苏急救（每组30次，2次人工呼吸），不断大声呼喊唤醒老人意识，最终崔永龙恢复了心跳和呼吸，转危为安。老人清醒后，丁慧同学一直陪护至16时58分120急救人员到达现场才默默离开。此时，她准备乘坐的G1229次列车已离站30分钟。丁慧同学跪地救人错过乘车的感人事迹经媒体报道和网络转载后，赢得无数网友纷纷点赞，引发社会各界强烈反响，传递了强大的正能量。

（1）为什么小玉会因为老师的“无视”而感觉空落落的？这说明了什么？


（2）是怎样的情感使丁慧没有选择登上回家的列车，而是选择救人？

（3）情感在我们生活中的作用有哪些？

16.材料一：“虽然事情已经过去几年了，但每当我看到吴京在《战狼2》中举着国旗过交战区的剧照，心里都一阵激动。”利比亚大撤侨亲历者李玉亭谈起这段经历，眼睛里闪着光：“现实比电影还要燃！”“很多中国工人一到北京机场，就趴下来亲吻中国的大地。“那一刻，我深深地感到祖国的强大，作为一名中国人，我自豪！”
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材料二：

（1）两则材料让你感受到哪些美好的情感？

（2）我们可以通过哪些方式获得美好的情感？

17.2022年的春天，因新冠疫情传播，我市学生开启居家线上学习模式。学生们只能闷在家里,对于疫情何时结束、生活和学习何时才能恢复正常,都有一种不确定感;又加上无法出门而导致与同龄人缺乏面对面的交流,难免会产生一些恐慌、焦虑等负面情绪。

（1）疫情居家学习期间，你当时的情绪体验是怎样的?请写出来。

(2)阅读以上材料，请你结合所学知识，写出调节情绪,让我们的生活更美好的方法。

18.浙江乐清，男孩走廊打球不慎砸碎花盆，在花盆旁愣了一会儿后，男孩留下了钱和纸条道歉。当事人余女士称，其实花盆是空的，没有关系的。听说男孩去楼下的小店里换了人民币，几分钟后便将人民币和道歉纸条留在了花盆旁边。男孩在道歉纸条中写到：“抱歉打坏了你的花盆，不知道花盆的价格和对你的价值”余女士表示，男孩的行为很戳人心。
（1）上述事件传递出了什么情感正能量？

生活中人们不断创造和传递美好的情感，意义是什么？

（3）你经常用什么形式向你身边的人（父母、老师、同学）传递美好的情感？

（二）

一、单项选择题（每小题只有一个选项是正确的）
1、B
2、B     3、C
4、D
5、D
6、C
7、A
8、C
9、C

10、B
11、D
12、D
二、简答题

13.（1）①情绪影响我们的观念和行动；

②它可能激励我们克服困难、努力向上；

③也可能让我们因为某个小小的挫败而止步不前。

（2）①了解自己的情绪，接受他们，并学会以恰当的方式表达情绪；

②学会情绪调节的方法，合理地调节情绪。

(3)略

14.答案:(1)①怒: ;②负面。

(2)不能触碰道德底线，不能违反法律。

(3)与信赖的长者交流;自我提醒和暗示，转移注意力;运用“我感到愤怒，是因....”的

表达方式;寻找种适合自己排解愤怒的活动形式;给自己写一封信:等。
15.（1）小玉渴望得到老师在课堂上的爱与关怀。这说明在社会生活中，情感是人最基本的精神需求。

（2）责任感、道德感、正义感

（3）在社会生活中，情感是人最基本的精神需要。情感反映着我们对人和对事的态度、观念，影响我们的判断和选择，驱使我们做出行动。情感与我们的想象力、创造力相关。情感伴随着我们的生活经历不断积累、发展，这正是我们生命成长的体现。

16.（1）对祖国的热爱；祖国给予我们的安全感及民族自豪感；对同学的关爱；父子间的关爱；对老师的尊重、敬爱

（2）阅读、与人交往、参与有意义的社会活动

17.(1)回答出疫情期间居家学习期间自己的情绪体验即可。

（2）依据教材知识，回答出调节情绪的方法即可。

18.(1)男孩的行为体现了诚信品质和责任感；余女士谅传递出的是宽容和友善。 

(2)使我们不断获得新的感受，让我们的生命更有力量，周围的世界也因为我们的积极情感多一份美好。 

（3）给父母写封信，感谢他们对我的养育之恩。教师节的时候，给老师发微信：祝老师节日快乐！谢谢您老师！等等。
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学科网（北京）股份有限公司
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