部编版九年级下 第三单元 走向未来的少年 
一．选择题（共12小题） 
1． 有些同学进入初中后，觉得学习压力明显加重，总担心考不好，焦虑不安。下列调节考试焦虑的方法可取的是（　　） 
	A．张晓玩网络游戏到深夜 
	B．李明上课时看小说解压 

	C．王鹏整夜唱歌排除焦虑 
	D．朱军每天抽时间跑跑步 


2． 人力资源社会保障部近日发布了9个新职业，其中“直播销售员”、“互联网信息审核员”、“防疫员”、“消毒员”和“公共场所卫生管理员”被写入其中。这告诉我们（　　） 
	A．丰富多彩的职业提供了多样化选择 

	B．人的一生多数时间要在选择中度过 

	C．选择自己喜欢的职业就会获得成功 

	D．选择职业只需考虑自己的兴趣爱好 


3． 当代中学生需要正确对待学习压力，培养正确的学习观念。以下做法不可取的（　　） 
	A．强强周末在家学习之余与家长一起玩一款智力游戏 

	B．面临繁重课业负担的乐乐经常参加学校的社团活动 

	C．学习成绩不太好的莉莉通过增强信心克服厌学情绪 

	D．明明为缓解学习压力经常约几个同学去网吧打游戏 


4． 我们处在知识不断更新的时代，终身学习已经成为当代人必须具备的品质和能力。下列能体现终身学习理念的是（　　） 
	A．吾生也有涯，而知也无涯 

	B．天行健，君子以自强不息 

	C．前不见古人，后不见来者 

	D．会当凌绝顶，一览众山小 


5． 因创业失败在云南昭通做钢筋工赚钱谋生的余尚景，他从小喜爱书法，每天都会在木板上练习书法，隶、楷、行、篆他都能写。余尚景说，虽然工作很累，但练习书法让他感到很充实，自己会继续坚持练下去……这启示我们（　　） 
	A．只要认真学习就能够改变一切 

	B．要发现并保持对学习的兴趣，完善自己 

	C．终身学习已成为全民的自觉行动 

	D．传统的学校学习模式已经被取代 


6． 85岁高龄的老爷爷姚克亮，早已过上了退休的日子。本该过着悠闲自在生活的他，却在退休的日子里每天坚持学习，连续四年参加高考。“高考爷爷”的经历启示我们（　　） 
	A．努力学习就能掌握所有的知识 

	B．学习没有终点，要树立终身学习的观念 

	C．我们要珍惜当下学习的机会 

	D．只有退休后的学习才是有意义的学习 


7． 江西瑞金80后返乡青年钟华不仅带领家乡村民养蜂致富，打造家乡特色蜂蜜产品——山里郎，他还创立了公司，整合线上线下平台包销散户的“赣南脐橙”，帮助小散果农增收；此外，他还帮助村民解决了农业生产贷款难，成为家乡的“公益大使”。钟华的人生经历告诉我们（　　） 
	A．城乡差别已消除，城市就业待遇低 

	B．农村创业前途广，读了大学也没用 

	C．人生规划据实际，敬业工作成事业 

	D．社会分工各不同，职业选择有贵贱 


8． 荀子《劝学》曰：“故不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也。”意思是，不登上高山，就不知道天的高旷；不靠近深渊，就不知道大地的厚实。这在学习方面启示我们（　　） 
	A．敢于冒险，打破惯常思维模式 

	B．重视实践，努力做到知行合一 

	C．终身学习，体验其中辛苦快乐 

	D．学会学习，掌握不同学习技巧 


9． 随着现代生活方式的发展，“遛狗师”“整理收纳师”“陪跑师”“酒店试睡员”“叫醒”等新兴职业进入大众视野，这些在父母眼中“闹着玩儿”的事逐渐在“玩耍”中成了一种职业。这表明（　　） 
	A．只要从事感兴趣的职业就一定成功 

	B．人的一生只能有一次职业选择机会 

	C．丰富多彩的职业提供了多样化选择 

	D．选择职业只需根据自己的兴趣爱好 


10． 随着社会分工不断细化，新职业随之涌现。2021年3月，人社部等三部委联合发布食品安全管理师、调饮师等18个新职业信息。对多样化的职业分工理解不当的是（　　） 
	A．为我们提供了更多的就业选择 

	B．推动了新经济、新业态的发展 

	C．要求我们终身学习，与时俱进 

	D．增加了就业，提高了就业质量 


11． “内卷”与“躺平”两个热词，一个指向过度竞争，一个代表放弃努力。新时代的年轻人既不能“内卷”，也不可“躺平”，应该（　　） 
①靠勤劳智慧创造美好生活 
②正确看待压力和竞争 
③避免参与竞争，顺其自然 
④正视现实，理性选择 
	A．①②③ 
	B．②③④ 
	C．①③④ 
	D．①②④ 


12． 在庆祝中国共产党成立100周年大会上，共背团员和少先队员代表集体致献词——“请党放心 强国有我”，向党许下了青春誓言。未来属于青年，希望寄予青年。这是因为（　　） 
①新时代为青少年成长提供了广阔舞台 
②青年兴则国家兴，青年强则国家强 
③青少年承载着国家和民族的未来命运 
④青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望 
	A．①②③ 
	B．①②④ 
	C．①③④ 
	D．②③④ 


二．材料分析题（共2小题） 
13． “中国肝胆外科之父”吴孟超，在谈及成功秘诀时，非常庆幸自己人生的四个正确选择：选择回国，理想有了深厚的土壤；选择从医，追求有了奋斗的平台；选择跟党走，人生有了崇高的信仰；选择参军，成长有了一个伟大的学校。 
吴孟超的成功秘诀对我们中学生未来的职业选择有何启示？ 



[image: ] 14． 2021年10月18日，第二届“一带一路”能源部长会议在山东青岛国际会议中心开幕。在大会开幕式的青年演讲环节，全国唯一的中学生代表孟庆睿围绕“迈向绿色能源美好未来”，用英语进行了演讲分享，呼吁在中国实现“双碳”战略进程及全球能源绿色转型合作中，青年人要勇于担当，发挥作用。 
（1）孟庆睿以实际行动为世界添光彩，请你谈谈原因。 
（2）中学生孟庆睿的事迹启示我们应如何提升自身素养为世界增光添彩？ 
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1、D 
2、A 
3、D 
4、A 
5、B 
6、B 
7、C 
8、B 
9、C 
10、D 
11、D 
12、D 
13、 我们要树立正确的职业观念；做好职业准备，进行职业选择要考虑自己的兴趣爱好，明白自己想做什么；要把握自己的个性特长；要结合自己的能力和经验，思考自己能够做什么；当经验、能力与职业的要求差距较大时要加强学习，提高自身素质，适应工作岗位的要求，满足国家与社会发展的需要等。 
14、 （1）①我们与丰富多彩的世界紧密相连，始终与这个世界彼此互动，同呼吸、共命运。②每个人都是这个世界中的一员，所做的事都有可能对世界发展产生影响。 
（2）①适应世界发展势要求，全面提升个人素质。②努力学习，不断丰富知识储备，增强人文底蕴。③培养科学精神，掌握科学思维方法。④增强社会责任感，学会观察、思考各种社会现象，积极参与社会实践活动，培养实践创新能力。 
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